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Chasa R

A Polignano a Mare grandi altezze
con protagonista il “triestino” De Rose

D TRIESTE

Saranno solo cinque tuffi, ma
da ventisette metri d'altezza,
quelli che effettueranno i mi-
gliori specialisti al mondo nel
prossimo week end a Poligna-
no a Mare, unica tappa italia-
na del circuito Red Bull.

Il circuito internazionale
che vale unca Coppa del Mon-
do di specialita.

Adrenalina pura, acrobazie
a 110 chilometri all'ora, avvita-
menti, salti mortali e un unico
obiettivo: batttere se stessi e
gli avversari, per ottenere uno
dei 10 posti che ti portano nell'

olimpo dei tuffi dell""high di-

ving".

Per 1'ltalia e per la Trieste
Tuffi saltera 1'unico atleta che
nel nostro Paese ha saputo re-
centemente scalare uno dopo
I'altro i gradini della torre che
portaalla "topten".

De Rose, tecnico e atleta del-
la societa triestina, & allenato
dalla tuffatrice Nicole Belsas-
SO.

Il Piccolo - 27/08/2016

Torna il _Provincia
con tappa a Padriciano

Ritorna questo pomeriggioil
Trofeo Provincia di Trieste. Da
Padriciano, infatti, verradatoil
via alle 18 al secondo Trofeo Sport,
corsa campestre organizzatadalle
Societa podistiche riunite, valida
guale quinta prova del circuito di
competizioni podistiche triestino.
La manifestazione, che
richiamera centinaia di atleti da
tuttalaregione, sisvoigerasuun
percorso prevalentemente
sterrato di 6,7 chilometri. La
partenza verra data dal campo
sportivodel Gaja di Padriciano. Da
qui gli atleti iscritti affronteranno
un percorso pianeggiante,
prevalentemente susterrato, che
toccheragli abitati di Padriciano,
Trebicianoeil tratto di pista
ciclabile che attraversa
quest'ultimo borge carsico.




" | TUFFT: GRANDI ALTEZZE

De Rose quarto
a Polignhano
con il tifo di Tania

@ L'azzurro al miglior risultato in carriera,
spinto anche dalla commentatrice Cagnotto

Alessandro De Rose, 24 anni, cosentino, 16° ai Mondiali 2015

La Gazzetta dello Sport - 29/08/2016 6

ensione, adrenalina, pa-
T ura, ma anche gioia, sor-

prese e festa: sono i tuffi
grandi altezze. La tappa italia-
na di Polignano a Mare (Bari)
delle World Series ha regalato
tutto questo ai circa 70.000
spettatori accorsi a terra, sulle
spiagge e in barca nello spec-
chio d’acqua antistante bastio-
ne Santo Stefano. Due vincito-
ri a sorpresa e una prestazione
maiuscoladell’idolo di casa tra
i tuffatori piu spericolati. Sta-

‘volta il dominatore Gary Hunt

(Gb) esolo 10° e lascia la scena
a Artem Silchenko, gia a segno
6 anni fa, che vince dai 27 me-
tri con 487.35 punti: il russo,
famoso per il tuffo all’indietro
con partenza in verticale, se-
guito da due salti mortali e tre
avvitamenti e mezzo, batte
I’americano Lo Bue (480.90) e
il messicano Paredes (474.95).
Sfiora il podio di 2 punti, Ales-
sandro De Rose, che con
472.35 punti ottiene il miglior
risultato in carriera. «Sono
davvero contento, mi sono go-
duto la gara, le persone, il tifo.
Sulla piattaforma all’ultimo
tuffo ero molto fiducioso, mo-
tivato e rilassato. Essere qui a
Polignano di fronte a questa
fantastica folla € 'emozione
pit forte ed indescrivibile: la
gente sembrava letteralmente
impazzita quando salivo sulla
piattaforma». C'era Tania Ca-
gnotto, in veste di commenta-
trice per radio e tv dopo aver
lanciato un’asta per raccoglie-
re fondi per i terremotati. Tra
le donne dai 20 metrivince per
la prima volta la canadese Ly-
sanne Richard (244.20): acro-
bata del Cirque du Soleil do-
mani compira 35 anni.

Alberto Fumi
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REDBULL CLIFF DIVING WORLD SERIES 2016: PEMBROKESHIRE ~ INFO E PROGRAMMA GARE ~ GUIDA ALLE GRANDI ALTEZZE

RedBull World Series 2016: Galles - Tutte Ricercanelsito
le info sulla tappa nel Pembrokeshire!

Pubbficato il 8 settembre 2076 da Nicola Marcani in Atleti, CIiff Diving. competitians, Diving
Gare, Grandi Altezze, high diving. Programmi gare. Tuffi // Nessun commento

- T v o

Dopo tre anni di assenza, la Blue Lagoon di Abereiddi, nel Pembrokeshire, torna a essere la

location delle RedBull Cliff Diving World Series, che sbarca nel Galles occidentale per la sua
sesta tappa stagionale. La laguna, a dispetto del nome, & di una ricca sfumatura verde scuro,
dovuta ai minerali liberati dall'ardesia: & infatti un'ex cava di questo materiale, e adesso una
riserva naturale protetta, delimitata da una scogliera quasi circolare.

(leggl la guida ai tuffi dalle grandi altezze)

sara quindi il campiene in carica Gary Hunt. insieme al connazionale Blake Aldridge e alla
wildcard Mat Cowen, a fare gli onori di casa: dovra provare a riscattare la cocente delusione di
Polignano a Mare, dove ha fallito - caso rarissimo per |uj, sul pedio in quasi tutte le tappe della
storia delle World Series - addirittura I'accesso in finale. Il messicano Jonathan Paredes &
funico tuffatore che pud ragionevolmente sperare di riacciuffare il britannico, vista la
situazione In classifica che lo vede in ritardo di soli 80 punti con quattro tappe ancora da
disputare.

Presente nelle acque gaeliche anche Alessandro De Rose, ancora una volta invitato come
wildcard in virtu degli ottimi risultati delle tappe precedenti, in particolare di quella italiana
dove si e classificato quarto.

110 invece i punti di distacco nella classifica femminile tra Rhiannan Iffland, wildcard
australiana di grande talento, che si & aggiudicata le prime due tappe, e la supermamma
canadese Lysanne Richard, che ha trionfato a Polignano a Mare. Alle loro spalle sara grande
bagarre, con la campionessa in carica Rachelle Simpson all'ultima chiamata per non essere
costretta a essere detronizzata a meta stagione.

Gli atleti “fissi” di questa edizione delle World Series saranno regolarmente presenti: per gli
uemini, i britannici Gary Hunt e Blake Aldridge, gli americani Andy Jones, David Colturi & Steven
LoBue, il colombiano Orlando Duque, | messicani Jonathan Paredes e Sergio Guzman, il
russo Artem Silchenko e il ceco Michal Navratil; per le donne, le americane Rachelle
Simpson, Cesilie Carlton e Ginger Huber, la messicana Adriana Jimenez, I'australiana Helena
Merten, |a canadese Lysanne Richard.

Le altre wildcard per questa tappa. oltre ad Iffland. De Rose e Cowen, sono il

lussemburghese Alain Kohl, il messicano Miguel Garcia, la statunitense Tara Hyer-Tira e la
brasiliana Jacqueline Valente.

Tuffiblog.com - 09/09/2016 7
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Tuffi grandi altezze, Red Bull World
Series 2016: in Galles vincono Navratil e
Iffland

Pubblicato’il 11 settembre 2016 da Francesca Caligaris alle are 08:14 in Acquatitita, All Sports, Tuffi

mo ¥ Squadre ¥ Ginnastica ¥ Nuoto ¥ Atletica Tennis Combatti

World Series 20716: in Galles vi

fland

Complice il forte vento e le previsioni atmosferiche ancor peggiori per la giornata di domenica, la sesta

tappa delle World Series di tuffi grandi altezze (27 metri) sponsorizzate dalla Red Bull si @ disputata
interamente nella giornata di sabato nel Blue Lagoon del sud-ovest gallese. E a sorpresa, nella gara
maschile, ha vinto il ceco Michal Navratil, al primo successo della carriera dopo un lungo stop per
un'operazione al ginocchio. 500.75 il punteggio dell'atleta fresco di matrimenio, che ha battuto il leader
della classifica generale, il britannico Gary Hunt (496.60), e lo statunitense Andy Jones (473.85).
I'azzurro Alessandro De Rose, 401.20 punti|

“Non me lo sarei mai aspettato - le stupite parole di Navratil affidate al sito ufficiale del circuito -,
L'operazione c'é stata di recente e non mi sono allenato per un mese intero. Volevo semplicemente
tornare a goreggiare dopo lintervento e vedere come sarebbe andata. Ho ripreso a fare esercizio fisico soltanto
due settimane fa. Angy, la nostra fisioterapista, ha stabilizzato alla grande il mie ginocchio e dopo il primo tuffo
mi sono sentito benissimo. £ in quel momento che ho iniziato a dare al massimo, concentrandomi sulla garo.

Sono davvero felice di aver conquistato la mia prima vittoria e di aver battuto il campione”.

Terza affermazione su quattro, invece, per la wildcard australiana Rhiannan Iffland, sempre piu
prima nella graduatoria e lanciata verso un titolo che a inizio stagione pareva per tutti utopia. Con 243.30
punti l'oceanica trionfa in Galles davanti alla canadese Lysanne Richard (219.90) e allamericana Cesilie
Carlton, 218.25. “Credo che il mio segreto sia non stressarmi troppe - ha confessato la dominatrice del 2016
-. Li sapra mi rilasso, e faccio if mio come se mi stessi semplicemente alfenando. Ogni volta riesco a
sorprendere me stessa, ad essere sincera. Ad ogni nuova gara mi ritrove @ credere che forse non andra alla
grande, ma unha volta sulla piattaforma non penso ad altro, soltanto a divertirmi. Adoro questo sport”.

Nella classifica generale Iffland guida a quota 760, & +150 su Richard, mentre Hunt & a 900 con lo stesso
margine sul messicano Jonathan Paredes. Prossima tappa a Mostar, in Bosnia Erzegovina, sabato 24
settembre.

Risultati UOMINI

1. Michal Navratil, CZE - 500.75 punti
2, Gary Hunt, GBR - 496.60

3. Andy Jones, USA - 473.85

4, Sergio Guzman, MEX - 466.65

5. Jonathan Paredes, MEX - 461.70

6. 5teven LoBue, USA - 431.60

7. Alessandro De Rose (W), ITA-401.20
8. Blake Aldridge, GBR - 396.75

9. David Colturi, USA - 282.30

10. Alain Kohl (W), LUX - 278.20

11. Orlando Duque, COL - 275.40

12. Miguel Garcia (W), COL - 266.80
13. Mat Cowen (W), GBR - 266.40

14. Artem Silchenko, RUS - 189.15
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REDBULL CLIFF DIVING WORLD SERIES 2016: PEMBROKESHIRE

RedBull World Series 2016: Galles -
Navratil e Iffland vincono in
Pembrokeshire

Pubblicato il 11 settembre 2016 da Nicola Marconi in Atleti, Cliff Diving. competitions, Diving,
Gare. Grandi Altezze. high diving results, Risultati Tuffi // Nessun commenta

INFO E PROGRAMMA GARE

o Tweel L AI]

i voec- N

La tappa gallese delle RedBull Cliff Diving World Series, prevista per questo weekend, si &
disputata nella sola giornata di ieri a causa delle condizioni meteo avverse: il forte vento
previsto per oggi, infatti, avrebbe reso pericolosi i tuffi, in particolare quelli della gara maschile,
e un anticipo era escluso a causa della marea mattutina.

Nella lotta a due tra Gary Hunt e Jonathan Paredes, | maggiori candidati per il titole finale, si &
inserito a sorpresa il ceco Michal Navratil (nefla foto Red Bull R. Amato) ieri grande
protagonista, che 'ha spuntata sul britannico per poco piu di 4 punti e gli ha negato cosl la
gloia del trionfo in patria. Paredes, non al meglio in questa cccasione, ha perse terreno e si &
classificato quinto, superato dall'americano Andy jones, ancora una volta a podio, e dal
sorprendente messicano Sergic Guzman. Ancora una volta in finale il nostro Alessandro De
Rose, che si conferma in ottima forma con un settimo posto, anche se la sua condotta di gara
non é stata eccellente come a Polignano: concentrare l'intera gara di tuffi in una sola giornata &
stato dawvero difficile per wtti!

CLASSIFICA MASCHILE - FINALE

1, Michal Navratil (CZE) - 500.75

2, Gary Hunt (GBR) - 496,60

3. Andy Jones (USA) - 473.85

4. Sergio Guzman (MEX) - 466.65

5. Jonathan Paredes (MEX) - 461.70

6. Steven LoBue (USA) - 431.60

7. Alessandro De Rose (wildcard) (ITA) - 401.20
8. Blake Aldridge (GBR) - 396.75

9. David Colturi (USA) - 282.30

10. Alain Kohl (wildcard) (LUX) - 278.20

11. Orlando Dugue (COL) - 275.40

12. Miguel Garcia (wildcard) (COL) - 266.80
13. Mat Cowen (wildcard) (GBR) - 266.40
14, Artem Silchenko (RUS) - 189.15

In dassifica generale Hunt torna ad allungare su Paredes, che vede avvicinarsi sia Jones che
Navratil: il suo (almeno) secondo posto non dovrebbe essere in discussione, ma neppure
garantito. Per quanto riguarda De Rose, I'exploit di Guzman lo fa scendere di una posizione ed
& al momento dodicesimo.

CLASSIFICA GENERALE MASCHILE - 6/9 TAPPE
1.Gary Hunt (GBR} - 900

2. Jonathan Paredes (MEX) - 750

3. Andy Jones (USA) - 590

4, Michal Navratil (CZE) - 560

5. Orlando Duque (COL) - 470

6. Steven LoBue (USA) - 420

7. David Colturi (USA) - 370

8. Artem Silchenka (RUS) - 368

9, Kris Kolanus (POL) (wildcard) - 330

10. Blake Aldridge (GBR) - 308

11. Sergio Guzman (MEX) - 288

12, Alessandro De Rose (ITA) (wildcard) - 268
13. Alain Kohl (LUX) (wildcard) - 120

14, Kyle Mitrione (USA) (wildcard) - 59

15, Jucelino Junior (BRA) (wildcard) - 30

16. Miguel Garcia (COL) (wildcard) - 27

17. Viktar Maslouski (BLR) (wildcard) - 20
18. Cyrille Qumedikane (FRA) (wildcard) -9
18. Mat Cowen (GBR) (wildcard) -9

18, Todor Spasov (BUL) (wildcard) -9

18. Igor Semaschko (RUS) (wildcard) - 9
22. Jorge Ferzuli (MEX) (wildcard) -8

TUTTE LE NEWS

CONTATTI

GUIDA ALLE GRANDI ALTEZZE

Ricerca nel sito

Per cercare, scrivere e premere Invio
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HOME - SPORT - GRANDI ALTEZZE DE ROSE SETTIMO NELLA...

Grandi altezze De Rose settimo
nella tappa gallese

TRIESTE. Alessandro De Rose della Trieste Tuffi/Edera 1904, reduce dal
suo miglior risultato di sempre in occasione dell uscita di Polignano a
Mare (quarto davanti a settantamila spettatori), si é...

17 settembre 2016 = o)

TRIESTE. Alessandro De Rose della Trieste Tuffi/Edera 1904, reduce dal suo
miglor risultato di sempre in occasione dell'uscita di Polignano a Mare (quarto
davanti a settantamila spettatori), si & classificato settimo nella tappa gallese
delle RedBull Cliff Diving World Series. Nella contea di Pembrokeshire il
venticinguenne ha archiviato la nuova puntata del circuito dalle grandi aliezze
con il settimo punteggio generale (401.20). Una gara concentrata in una sola
giornata & non spalmata su due tornate separate a causa delle maree
mattutine e del forte vento. | favoriti della vigilia erano come sempre | due
candidati alla vittoria finale della manifestazione, ma l'inglese Gary Hunt &
armvato secondo per poco (496 60) e il messicano Jonathan Paredes quinto
(461.70). A sorpresa si & imposto il ceco Michal Navratil (500.75), mentre in
campo femminile | pronostici sono stati rispettati | pronostici con I'affermazione
dell'australiana Rhiannan Iffland (243.30) davanti alla canadese Lysanne
Richard (219.90). Nella graduatoria maschile generale De Rose & sceso d
una posizione a seguito dell'exploit del messicano Sergio Guzman (quarto a
guota 466.65). Dopo esser salito sull'undicesimo gradino al termine della
scorsa prova di Polignano appunto, De Rose & stato superato proprio da
Guzman (288 punti complessivi per |ui) ed & ora dodicesimo a 268 con tre
appuntamenti ufficiali ancora in calendario. | primi dieci sono | sopramenzionati
Hunt (900 punti) e Paredes (750), 'americano Andy Jones (5907, il ceco
Michal Mavratil (560}, il colombiano Duque (470), 'americano Steven LoBue
(420), I'Usa David Colturi (370), il russo Artem Silchenko (368), il polacco -
wild card - Kris Kolanus (330) nonché il britannico Blake Aldridge (308). E a
sequire - nel [otto dei ventidue tuffatori in lizza - ci sono appunto Guzman e De
Rose. In attesa della tradizionale prova-esibizione settembrina a Furore (fuori
circuito

ma altrettanto spettacolare per la presenza del miglion "saltatori”), Alessandro
De Rose afferma: "L'obiettivo & quello di entrare nella top ten a fine anno e di
preparare nel monda migliore il principale appuntamento del 2017, che sara
quello dei campionati mondiali di Budapest”. (m.1a.)

17 settembre 2016 = P
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'l"U'FFI I LA PRESENT AZION E LUN EDI SCORSO ALLA "BIAN CHI"

La Trieste Tuffi
punta su Vidal

1l tecnico spagnolo fu olimpico nel 1988

a Trieste Tuffi, alle porte

- della stagione 2016/2017,

si & presentata lo scorso
EPlunedi presso la piscina
comunale Bruno Bianchi. A fare
gli onori di casa & stato il presi-
dente Fulvio Belsasso, che ha
voluto mettere subito in risalto il
bel bottino di successi dell'anno
appena concluso. Il club triesti-
no, infatti, sta facendo sempre
- pit strada nel panorama naziona-
le; Gabriele Auber, Giulia Belsas-
so, Paola Ciacchi e Alessandro De
Rose sono i quattro rappresen-
tanti della categoria seniores che
portano alto il nome della societa
e stanno ottenendo, chi da pii
tempo e chi da meno, risultati im-
portanti in manifestazioni italiane

ed internazionali. Belsasso ha vo--

luto incentivare ulteriormente il
lavoro in piscina, chiamando in
societa un nuovo tecnico, presti-
- gioso, che dara una mano prezio-
sa a tutti gli atleti. Si tratta dello
spagnalo Emilio Vidal, campione
pluripremiato e atleta olimpico
nel 1988. “Questa per me € un'e-
sperienza del tutto nuova - ha di-
chiarato I'allenatore iberico - ma
ho gia potuto testare gli atleti in
piscina e devo dire che con una
- qualita del genere, il mio lavoro
sara di certo facilitato”.

CitySport - 03/10/2016

Se il vivaio & cresciuto in queste

ultime stagioni il merito & anche
di Nicole Belsasso, che ha saputo
intervenire molto positivamente

sui ragazzi che lavorano quotidia-

namente in piscina. L'allenatrice
ha voluto ringraziare in partico-
lar modo i genitori degli atleti,
che rendono possibile la costan-
za nelle sedute di preparazione.

Lo scopo della societa, per il
2016/2017, € di continuare sulle
basi che si sono impostate nella
stagione precedente e di prepa-
rare il maggior numero di atleti

a gareggiare nelle categorie piu
competitive, lavorando contem-
poraneamente per la qualificazio-
ne agli Europei ed ai Mondiali di
Budapest.

Alla presentazione ¢ mtervenuta
anche la presidentessa dell’asso-
ciazione Nazionale Atleti Olimpi-
ci e Azzurri d’ltalia, per la sezione
di Trieste, Marcella Skabar Bar-
toli, che ha lodato in particolar
modo l'impegno della societa
nelle competizioni e la sana tra-
dizione famigliare che si respira
all’interno di questo team.

€3 1asquadra della Trieste Tuffi con al centro Marcella Skabar (Azzurri d'ltalia) e if presidente Belsasso
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19 novembre Gabriele e Pino a

B TRIESTE

Sono un nonno e un nipote di
Trieste, Pino Auber, 78 anni e
Gabriele Auber 22 anni, uniti
dalla grande passione per i tuffi,
i protagonisti della puntata, che
andra in onda il 9 novembre alle
21 sui RaiQuattro, della irasmis-
sione "Un week end con il non-
no", un format innovativo, un
docu-reality realizzato dalla so-

b

cieta di produzione Stand by
me, che ha come obiettivo rac-
contare i rapporti tra diverse ge-
nerazioni e i legami affettivi, tra
quotidianita ed episodi diverten-
ti. I due sono stati scelti alcuni
mesi fa direttamente dalla pro-
duzione, che ha poi girato a Trie-
ste lo scorso settembre, selezio-

nati soprattutto per gli interessi

comuni che lilegano da sempre.
«In primis i tuffi, io gareggio da

Un week end con il nonno'

Auber tuffatori su RaiQuattro

"

anni, mio NoNno vanta un argen-
toaimondiali master e continua
ancora ad allenarsi e a compete-
rew, Tacconta Gabriele. «Da tre
anni abito a Roma ma sono mol-
to affezionato a lui e questa espe-
rienza ci ha uniti ancora di pitw.
La troupe ha seguito nonno e ni-
pote per un fine settimana.
«Hanno ripreso le nostre abitu-
dini - spiegano - ei momenti tra-
scorsi insieme, dagli allenamen-

' Gabriele Auber, 22 anni, con il nenno Pino, 78, m.ﬂ.m.:o.u imondiali master

scultura, di cui il nonno & un
esperto. Spazio anche all'arram-
picata, alla palestra, a un aperiti-
vo e a una suonata di chitarra in-

ti in piscina alle confidenze, poi
ci siamo un po' scambiati i ruo-
lin. Pino & uscito con gli amicidel
: Gabriele ha seguito la

_ : Il programma
raccontail -
. rapportotra

generazioni, tra
quotidianita e aneddoti

sieme, tra sorrisi, chiacchierate
e momenti di confronto. «Abbia-

‘mo parecchi anni di differenza

ma riusciamo a fare tante cose
insieme con entusiasmo, credo
sia questo il primo aspetto che
trasparira dalla puntata. E una
persona che riesce sempre a dar-
mi consigli utili, nello sport e
nella vita. Sono felice - conclude
Gabriele - di avere un super non-
no come luiy. .

Micol Brusaferro
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Alessandro De R

s

TUFFI

 Sport < Varie |51

De Rose undicesimo alla World Series di Dubai

b TRIESTE

11 circuito Red Bull Cliff Diving
World Series ha salutato la sta-
gione 2016 con la tappa serale
di Dubai, andata in scena dai
27 metri del tetto di un hotel e
con atterraggio in una zona
d'acqua alla base della struttu-
ra alberghiera. In campo ma-
schile Gary Hunt aveva gia
conquistato il titolo nella pre-
cedente uscita giapponese,
pur avendo messo a bilancio

"solo" tre successi nella com-
petizione ma nessun rivale ha
avuto la continuita per contra-
starela sualeadership in vetta.

Stavolta il tuffatore inglese
ha concluso secondo (477.20)
- alle spalle dell'americano An-
dy Jones (508.50) - al termine
della corrida basata sue due
prove di tuffi obbligatori, una
costituita da un salto libero e
poi sulla finalissima riservata
ai primi otto.

_ Nel tabellone complessivo
di Dubai Alessandro De Rose
della Trieste Tuffi si & classifi-
cato nono in un lotto di tredici
partecipanti.

Di conseguenza il cosenting
ha chiuso la manifestazione in
undicesima-posizione, che co-
stituisce non solo il suo miglio-
re piazzamento in carriera alle
World Series, ma anche il mi-

glior risultato stagionale per

una wild-card. Ora il prosie-
guo della stagione, che culini-

nera nella World Cup inverna-
le, dira seil 24enne trapiantato
a Trieste potra entrare a far
parte del gruppo dei tuffatori
stabili e non a invite del grup-
po 2017 dei big dalle grandi al-
tezze.

Sul versante femminile |'au-
straliana Rhiannan Iffland,
matematicamente campiones-
sa dopo il primo tuffo in quel
di Dubai, si & aggiudicata la
quinta vittoria stagionale. Fan-
no festa pure la canadese Ly-
sanne Richard, 1'Usa Cesilie
Carlton e I'altra aussie Helena
Merten, che - giunte nell'ordi-
ne dietro alla trionfatrice del
torneo - si sono guadagnate i
primi posti da titolari messi in
palio peril 2017. (m.la.)

8
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TUFFI NEL FINE SETTIMANA PRIMA GARA A BOLZANO _DEL CAMPIONATO ITALIANO

Punti pr

eziosi al “"Trofeo

di Natale” per la Trieste
Tuffi nelle prove d'esordio

Podio per Auber e Schiavone e ottimi piazzamenti di squadra

A
iniziato nel migliore dei modi
il Campionato italiano di tuffi
2016-2017 per la Trieste Tuffi.

Sotto la guida del nuovo alle-

natore spagnolo Emilio Vidal Ratia e
della confermata Nicole Belsasso, gli
atleti triestini hanno migliorato netta-
mente il punteggio dello scorso anno,
quando chiusero all'undicesimo po-
sto con 40 punti. Quest'anno i punti
sono stati ben 96, che sono valsi I'ot-
tavo posto in classifica generale.
Due i podi, il secondo posto di Ga-
briele Auber nella categoria senior
3 metri, che si & classificato anche
quarto da 1 metro, e il terzo posto
di una brava Giorgia Schiavone dalla
piattaforma junior, che si & piazzata
poi ottava da 3 metri e settima da 1
metro. Podio sfiorato per Davide For-
nasaro, che con il quarto 'posto dalla
piattaforma ragazzi ottiene il suo re-
cord; per lul anche un ottavo posto
da 3 metri e un nono da 1 metro.
Sempre nella categoria ragazzi Lucia
Zebochin, appena rientrata da un
infortunio alla mano, chiude con il
dodicesimo posto da 3 metri e quin-
dicesimo da 1 metro.

- Rientro anche per Giulia Belsasso
dopo un'assenza di ben 16 mesi dovu-

CitySport - 19/12/2016

£85 La Trieste Tuffi durante la presentazione ufficiale. Nello scorso weekend € iniziato il campionéto

ta a problemi alla schiena; per lei un
incoraggiante nono posto dal tram-
polino 1 metro senior, che vede Paola
Ciacchi chiudere all'undicesimo. La
Ciacchi, poi, sl classifica nona-da 3
metri e nona dalla piattaforma.

Infine, per la categoria senior, Ales-
sandro De Rose ottiene un decimo

19

posto da 1 metro e un ottavo dalla
piattaforma. .

« un risultato molto positivo se si
considera il punteggio pit che rad-
doppiato rispetto allo scorso anno
- commenta il presidente Fulvio Bel-
sasso - per noi era fondamentale la

qualificazione alla Coppa Tokyo, pri-

ma tappa di qualifica per gli eu-
ropei assoluti e i mondiali, alla
quale parteciperanno sei dei
nostri atleti: Davide Fornasaro, §
Lucia Zebochin, Andrea Bar-
naba, Giulia Belsasso, Giorgia
Schiavone e Alessandro De Rose,
che di sicuro prendera parte anche
quest'anno al torneo Red Bull e uti-
lizza queste gare per allenarsi per le
grandi altezze. Tra i suoi obiettivi,
non dimentichiamolo, anche i mon-
diali. Nel corso dell'anno abbiamo
in programma anche le gare degli
esordienti (la prima il 2 febbraio &
proprio a Trieste, n.d.r), sulle ¢
quali abbiamo puntato mol- #
to. Grazie al lavoro del nuovo ¢
allenatore Ratia, supportato |
dalla riconfermata Nicole Bel-
sasso, abbiamo riscontrato un
sensibile miglioramento tecnico: %,
parecchi atleti hanno dimostrato
che I'impegno estivo & stato promet-
tente facendo il salto di categoria
e la nostra societd vanta un ottimo
rapporto tra il numero di gare dispu-
tate e i punteggi ottenuti. L'obiettivo
di quest’anno & migliorare la nostra
posizione in classifica; il sesto posto
& alla portata».
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g J‘___--.per unatteta dela"iT pste Tuffi
.|l premio per un ottimo ren- -
: “rdnnent@ scolastico e saornvo.
. @ stato attribuito dal Coni di
! Tneste negh scorﬁ g[“ru aHa;

vl - __;agon!stica . ._
a La Zebochm afienatad'”fecnmo-__' &

da quest anno, approc
Eategorta ”ragazze" |
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Trieste Tuffi positiva al Trofeo di Natale

Gabrielekuher

b TRIESTE

1l Trofeo di Natale a Bolzano ha
aperto come sempre la stagione
dei tuffi con la prima prova del
campionatoitaliano asquadre (i

‘cui premi finali saranno lo scu-

detto assoluto, quello maschile
eil tricolore femminile).

21

Auber secondo dai 3 metri

TRIESTE TUFFI Ottava in classifi-
caa 96 punti, migliorando1'esor-

dio della scorsa stagione (11°a-

40 punti) e qualificazione alla

. Coppa Tokyo. Gabriele Auber 2°

dai3m (388.80) e 4° dal metro se-
nior (349.30, terza piazza a

357.00). A podio anche Giorgia
Schiavone 3° dalla piattaforma
(260.25) nonché 7° dal metro e 8°
dai 3m Ragazze. Davide For-
nasaro 4° dalla piattaforma
(254.50, suo record), 8° 3m e 9°
dal metro Ragazzi; Giulia Belsas-
so dinuovo in pista dopo 16 me-
si per problemi alla schiena ed &
9° da un metro senior. Paola
Ciacchi 9° 3m e piattaforma e
11° da un metro senior; Alessan-
dro De Rose 8° piattaformae 10°
1 metro senior. La 2003 Lucia Ze-
bochin, al rientro dall'infortunio
ad una mano e recentemente
premiata dal Coni per il suo ren-
dimento scolastico e sportivo,
12° dai3m e 16° da un metro Ra-

gazze.
TRIESTINA EMIGRATA Paola Fla-
minia, 1995 triestina del team
MR Sport E Ili Marconi, € 4° piat-
taforma, 6° un metro e 8°3m se-
niores. (m.la.) 3



Trofeo Alpe Adria di tuffi, cing e medaglie alabardate

P TRIESTE

Stagione agonistica al via per
le due squadre alabardate co-
me sempre con il tradizionale

Trofeo Alpe Adria di tuffi, tor-

neo giovanile su pill prove il
cul debutto di stavolta & stato
aZagabria.

Il Piccolo - 23/12/2016

La trasferta ¢ stata
un buon trampolino per te-

- starsi in modo incoraggiante

peril quartetto-Esordienti del-

22

la Trieste Tuffi, affidato alle cu-
re di Luca Crevatin. Dall'altez-

za minima di un metro Olivia

Verga sesta, Gabriele e Anna
Bernazza undicesimi nonché
Giulio Cossetto quindicesi-
mo. La stessa Verga si & classi-
ficata sesta anche da tre metri,
da cui Anna Bernazza ha chiu-
s0nona.

A proposito di Esordienti,
quest'annata ha nuovi input

federali con 'aggiunta dei tre
metri per la "base" del rag-
gruppamento C3 e della piat-
taforma (ma "solo" dai cinque
metri e non dai sette e dai die-
ci) periC2. Per Ragazze/ie Ju-
niores non potranno essere
pil eseguiti in gara il salto
mortale avanii, il salto morta-
le indietro, quello rovesciato e
quello ritornato, i capofitti
con mezzo avvitamento e la
caduta dalla verticale dalla
piattaforma. (m.la.) -
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La Trieste Tuffi riparte con il tecnico spagnolo Ratia

D TRIESTE

«Sara un anno con molti impe-
~ gni importanti e ci attendiamo
diraggiungere gli obiettivi che ci
siamo prefissati - ricorda il presi-
dente della Trieste Tuffi Fulvio
Belsasso». «Riconfermare lo
stretto rapporto con la maglia
azzurra, con atleti della nostra
societa che riescano a prendere
parte alle due principali manife-
stazioni, i campionati europei e
quellimondiali, & il primo obiet-
tivo. Migliorare la classifica na-
zionale di societa & il secondo».
Per perseguirli quest’anno la so-
cieta si presenta potenziata sot-
to l'aspetto tecnico con l'arrivo
dell’olimpico spagnolo Emilio

Il Piccolo - 19/01/2017

Vidal Ratia, che sta curando, as-
sieme alla riconfermata Nicole
Belsasso, il gruppo degli agomsn
e preagonisti.

Il nuovo anno & iniziato con
duri allenamenti dal due genna-
io e stage in Italia e all’estero.
Giulia Belsasso, infatti, si ¢ alle-
nata a Torino con il tecnico Clau-
dio Leone, mentre Nicole Belsas-
so, assieme alle atlete Giorgia
Schiavone e Paola Ciacchi, & ap-
pena tornata da Las Palmas do-
po dieci giorni di allenamento
assieme a tre squadre straniere,
una russa una norvegese e una
tedesca. Il resto della squadra,
sotto la guida di Ratia coadiuva-
to da Luca Crevatin e il prepara-
tore fisico Luca Bossi, ha lavora-

24

to presso alla Bianchi e nella pa-

lestra “Ervatti” di Prosecco per

preparare le prime gare, la Cop-
pa delle Alpi e la Coppa Tokyo.
Nel fine settimana si ¢ infatti di- -
sputata a Torino la prima delle
tre prove della Coppa delle Alpi,
alla quale hanno preso parte die-
ci squadre provenienti dal nord
Italia. La Trieste Tuffi, con Ratia,
ha presentato tre atleti esordien-
ti, Olivia Verga, Suan Calussi e
Nicola Zanetti. La Verga si e clas-
sificata decima sia da 1 che da 3
metri, mentre Suan Calussi ha

- conquistato ben due argenti, da

1 e da 3 metri, argento ottenuto
anche da Nicola Zanetti dalla
piattaforma, cheinvecedal eda
3 metri ha chiuso al sesto posto.



Il Piccolo - 27/01/2017

£ ) TRIESTE :

'Ia Coppa To.;,.o

'on tantl tnestlnl

Il"calnpionato;nazionale Assolu-
- ti a squadre riapre i battenti del
_ circuito italiano dei tuffi. Dopo
I'esordio a meta dicembre con il
tradizionale Trofeo di Natale, il

| calendario tricolore propone da

venerdi 27 a domenica 29 la se-

|- conda delle dieci tappe previste.

Si tratta della prima edizione

| della Coppa Tokyo 2020. L‘ap-
'_ puntamento bolzanino sara an-

chela prima selezione per gli Eu-

rope1d1KleV(12 18 giugno): Tra

i club partecipanti pure (natural-
_mente) la
Trieste Tuffi/Edera 1904.

La Trie-

] ste Tuffi, dal canto suo, ha mes-

so in lista per tale competizione

| Lucia Zebochin (2003), Giorgia

Schlavone (2001), Giulia Belsas-
so (1996), Gabriele Auber (1994),

| Andrea Barnaba (2004) Davide

- Fornasaro (2003) e Alessandro
' De Rose (1992). Presente altresi
1a 1995 Paola Flaminio, triestina

emigrata al team MR F. ]JJMarco— :
' m (m la) = , -
| e
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Coppa Tokyo:
Trieste Tuffi
eTriestina ok

B BOLZANO
Coppa Tokyo 2020 alla piscina

gara 74 atleti (40 maschi e 34
femmine) in rappresentanza di
17 societa. La kermesse era vali-
da come prima prova di qualifi-
cazione agli Europei di Kievei
Mondiali di Budapest. Succes-
so finale per il club MR Sport
F.lli Marconi (205.50). Triestina
Nuoto 4a e Trieste Tuffi/Edera
1904 ottava.

"Carlo Dibiasi" di Bolzano. In |

TRIESTE TUFFI I1 1994 Gabriele

tri (387.25) che da un metro
(372.90) e sempre alle spalle di
Giovanni Tocci dell'Esercito. E
inoltre terzo nel sincro dai tre

zo Marsaglia della Marina Mili-
tare. I1 1992 Alessandro De Ro-
se 6° nella finale dalla piattafor-
ma e 18° dal metro. La 2001
Giorgia Schiavone 5° nella se-
mifinale della piattaforma, 18°
dal metro e 20° dai tre metri. La
2003 Lucia Zebochin 15° dalla
piattaforma, 20° dal metroe 21°
dai tre metri. Il 2004 Andrea
Barnaba 14° dalla piattaforma,
16° dai tre metri e 30° dal me-
tro. La 1996 Giulia Belsasso 16°
dal metro, il 2003 Davide For-
nasaro 17° dalla piattaforma. Il
duo Fornasaro-Barnaba 6° nel
sincro dai tre metri mentre l'ac-
coppiata Zebochin-Schiavone
€4° nei tre meitri sincro.

26

Auber & secondo sia dai tre me-

- meitri (301.89) assieme a2 Loren- .
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Coppa Tokyo:
Trieste Tuffi

 eTriestina ok

b BOLZANO
Coppa Tokyo 2020 alla piscina

"Carlo Dibiasi" di Bolzano. In

gara 74 atleti (40 maschi e 34
femmine) in rappresentanza di
17 societa. La kermesse era vali-
da come prima prova di qualifi-
cazione agli Europei di Kiev e i
Mondiali di Budapest. Succes-
so finale per il club MR Sport
F.lli Marconi (205.50). Triestina
Nuoto 4a e Trieste TufﬁlEdera
1904 ottava.

TRIESTE TUFFI il 1994 Gabnele
Auber & secondo sia dai tre me-
tri (387.25) che da un metro
(372.90) e sempre alle spalle di

Giovanni Tocci dell'Esercito. E

inoltre terzo nel sincro dai tre
metri (301.89) assieme a Loren-
z0 Marsaglia della Marina Mili-
tare. I1 1992 Alessandro De Ro-

se 6° nella finale dalla piattafor-

ma e 18° dal metro. La 2001
Giorgia Schiavone 5° nella se-
mifinale della piattaforma, 18°
dal metro e 20° dai tre metri. La
2003 Lucia Zebochin 15° dalla
piattaforma, 20° dalmetroe 21°
dai tre metri. Il 2004 Andrea
Barnaba 14° dalla piattaforma,
16° dai tre metri e 30° dal me-
tro. La 1996 Giulia Belsasso 16°
dal metro, il 2003 Davide For-
nasaro 17° dalla piattaforma. Il
duo Fornasaro-Barnaba 6° nel
sincro dai tre metri mentre I'ac-
coppiata Zebochin-Schiavone
€4°nei tre metri sincro.
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TUFFI COPPA TOKYO E INDOOR MASTER: £ UNA PIOGGIA DI PODI PER IL CLUB GIULIANO

Due appuntamenti importanti
in concomitanza e ottimi ri-
sultati per la Trieste Tuffi. A Bol-
zano si € svolta la seconda prova
del campionato italiano, la Cop-
pa Tokyo, valida anche quale pri-
ma prova su tre di qualificazione
per i campionati assoluti europei
e mondiali. :

La giovane squadra di Nicole Bel-

! sasso e Emilio Vidal Ratia ha con-

fermato i miglioramenti raddop-
piando il punteggio ottenuto nella
medesima gara lo scorso anno. A

. far la parte del leone & stato Ga-'

briele Auber che si & classificato
al secondo posto sia dal trdmpo-
: lino da 1 metro che da 3 e terzo

-nel sincro 3 metri. Sempre dai
trampolini Andrea Barnaba si &
classificato 30° da 1 metro, 16° da
3 e 14° dalla piattaforma, Davide
: Fornasaro 17° dalla piattaforma e
¢ Alessandro De Rose 18° da 1 me-
tro e 6° dalla piattaforma. In cam-
po femminile Giorgia Schiavone
ha chiuso al 18° posto da 1 metro,
20° da 3 e 11° dalla piattaforma,
Giulia Belsasso.16esima da 1 me-
tro e Lucia Zebochin 20esima da
1 metro, 21lesima da 3 e 15esima
dalla piattaforma. Nelle gare sin-
cro ottimi piazzamenti per le cop-
pie Zebochin - Schiavone, quarte,

CitySport - 30/01/2017

Trieste Tu

: 4 oni,

2 argenti e 1 bronzo

e Barnaba - Fornasaro, sesti.
“Siamo in crescita ed eravamo la
squadra pil giovane a Bolzano
- ricorda Ratia - questa era una
gara assoluta e i nostri si cimenta-
vano contro atleti di esperienza.
Ora attendiamo fiduciosi i cam-
pionati di categoria ma gia dalla

Coppa Tokyo abbiamo avuto indi- -

cazioni positive”. _ :

A Trieste, invece, si & svolto il
campionato italiano indoor ma-
ster e amatori, dove ha brilla-
to Nicold Rosati, primo tra gli
amatori sia da 1 metro che da
3, dalla piattaforma e nel sincro
3 metri. Sempre tra gli amatori
da 1 metro Chiara Verginella si &
classificata sesta e Francesca To-
mini 18esima. Da 3 metri ancora

28

sesto posto per Verginella e 12°
per Tomini, mentre sfiora il podio
dalla piattaforma Verginella che
si classifica quarta. Nel sincro,
altro quarto posto per Verginella
- Tomini. Per la categoria master
Alberto Cumin continua a miglio-
rare e si classifica 5° da 1 metro,
6° da 3 e dalla piattaforma e 5° nel
sincro.
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HOME - SPORT - ESEMPI ANCHE NELLA TRIESTE TUFFI: IL...

Esempi anche nella Trieste Tuffi: il
nipote d’arte Auber e i Belsasso

I tuffi a Trieste, evidentemente, sono una questione dinastica. Oltre
all’esempio pitr eclatante legato a Noemi Batki, ci sono anche altre
storie. La recente tappa bolzanina della Coppa Tokyve 2020 ha...
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evidentemente, sono una questione dinastica. Oltre all'esempio piu eclatante
legato a Noemi Batki, ci sono anche altre storie. La recente tappa bolzanina
della Coppa Tokyo 2020 ha ad esempio mostrato in grande condizione Alberto
Auber che si & classificato al secondo posto sia dal trampolino da un metro
che da tre metri e terzo nel sincro tre metri. Auber, 23 anni, Trieste TuffilMarina
Militare, fa parte a pieno titolo del giro azzurre, & molto considerato dai tecnici
federali ed & un nipote d'arte. |l nonne Pino, tuffatore inossidabile, ha
collezionato infatti numerosi successi

nella categoria master, cimentandosi anche dalle grandi altezze.

Legata al mondo dei tuffi anche la famiglia Belsasso: il padre Fulvio & il
presidente della Trieste Tuffi, una figlia, Nicole, & nei quadri tecnici della stessa
societa e l'altra, Giulia, gareggia con buoni risultati.

01 febbraio 2017 = P
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TUFFI

Alla“Bianchi” pertregiorni
Il Trofeo nazionale Giovanissimi

® TRIESTE

Tocca al polo natatorio trie-
stino Bruno Bianchi ospitare
la prima prova nazionale del
Trofeo Giovanissimi, manife-
stazione che vedra gareggia-
re oltre un centinaio di tuffa-
tori nella tre giorni di salti al
centro federale di Passeggio
Sant'Andrea.

In lizza le categorie Esor-
dienti C1 ed Esordienti C2
con la prima a portare punti
ai club degli iscritti ai fini dell'
assegnazione dei tre scudetti
(assoluto - maschile - femmi-
nile) in seno al campionato
nazionale a squadre. Dopo
gli allenamenti generali e la
riunione tecnica del giovedi,
sfide al via alle 9.30 di oggi
con in contemporanea 1 tre
metri maschili e il metro fem-
minile del gruppo C2. Dalle
14.30 in lizza i C1, alle prese
con la piattaforma femminile
e i tre metri maschili.

- Domani altra tappa conco-
mitante per i C2 a partire dal-

Il Piccolo - 03/02/2017
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le 9.30 (un metro maschile e
tre metri femminili); dalle
14.30, invece, tornano i C1
(dapprima la "piatta” maschi-
le e poi il metro femminile).
Domenica la chiusura: si ini-
ziera alle 9 e in successione
spazio a piattaforma maschi-
le C2, tre metri femminili C1
e un metro maschile C1 per
poiillafinale alle 14.45 conle
altezze maggiori riservate al-
le C2 femmine.

Presenti naturalmente la
Triestina Nuoto e la Trieste
Tuffi/Edera 1904.

Il secondo sodalizio
si presenta ai nastri di parten-
zaconiCl Andrea Barnabae
Anna Bernazza nonché con i
C2 Suan Calussi, Nicola Za-
netti, Giulio Cossetto e Olivia
Verga. (m.la.)



Barnaba & wcecamplone ltahano Esordlentl :

. Gare affo!late aIIa piscina Bruno
Bianchi in occasione della prima
_provanazionaledel Trofeo
~ Giovanissimi, riservato alle
categorie EsordientiCled :
Esordienti C2. La classificaha
_ premiato il team MR Sport - F.lli
‘Marconi . Sul podio anche la ASD
Carlo Dibiasi e il Cosenza Nuoto.
Nona la Us Triestina Nuotoe12ala
Trieste Tuffi, che si porta perd a
~ casa un argento "pesante”.

. Andrea B.arnaba va a-med_aggl_a-;- ’

dalla piattaforma. E' inoltre 60
daitremetriei2o dal metro. nella

Triestina Nuoto due le presenze

 femminili nella Top ten. Jessica
-Zugan 5a dai 3 metri (187.25),10a

dalla piattaforma (133.85) e18a

dal metro C1 (137.90). Giulia Zerjal
7asiadaunmetro.Traimaschi

~ miglior risultato per Matteo

Ligozzi 140 dalla piattaforma dei
cinque metri(m.la.) =

Il Piccolo - 09/02/2017
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Un’Ottima Trieste Tuffi
gia all'Alpe Adria

prime

La Trieste tuffi si conferma in
continua crescita con la sua
squadra giovanile e vince la tap-
pa triestina (secondo Ksv Zadar
con 3 ori e terzo il Medvescak
Zagreb con 2) del trofeo Alpe
Adria, dedicata al suo apprezza-
to allenatore Mario Bremini, in
¢ un torneo affollatissimo che ha
visto partecipare ben 11 societa
provenienti sia dall'ltalia che da
Austria e Croazia (Trieste Tuffi,
Triestina Nuoto, Gak Graz, Arno
Zadar, Ksv, Cukaricki, Ksv Dupin,
Medvescak Zagreb, Ksv Nemo,
Primarie Rijeka, Ksv Zadar, MR
Sport-invitata). ;
Sono state infatti ben 6 le meda-
glie d’oro congquistate dagli atle-
ti allenati da Nicole Belsasso ed
Emilio Vidal che hanno visto sali-
re sul gradino piu alto del podio
Giorgia Schiavone e Andrea Bar-
naba dal trampolino sia da uno

CitySport - 20/02/2017

8 Foto i gruppo per fa compagine dela Tieste Tuffi che si& merftata a vittora alla ‘Bianchi”

che da tre metri mentre Lucia
Zebochin da un metro e Davide
Fornasaro da tre metri. Tre altre
medaglie hanno arricchito il me-
dagliere della Trieste Tuffi con
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I'argento di Davide Fornasaro da
un metro e i bronzi di Lucia Ze-
bochin da tre metri e Olivia Ver-
ga da un metro.

“La prestazione della squadra &

stata ottima - esordiscono i due
allenatori - e siamo molto soddi-
sfatti anche della prova dei pili
giovani, alcuni dei quali esordi-

‘vano in una gara ufficiale”. |

Infatti, olire ai medagliati si regi-
strano i risultati di Suan Calussi,
quinto da un metro, Nicola Zanet-
ti nono da tre metri e quindicesi-
mo da un metro, Anna e Gabriele
Bernazza rispettivamente ottava
da tre metri e ventunesimo da un
metro, Olivia Verga quarta da tre
metri e la giovanissima pattuglia
delle esordienti C3 che si sono
classificate nella gara di un metro
rispettivamente ottava (Caterina
Pellegrini), decima (Maja Anto-
ni), tredicesima (Marta Piccini),
diciassettesima (Alice Vidoni) e
ventiduesima (Cinzia Marozzi).
Soddisfatti i tecnici alabardati,
che hanno visto grandi progressi
complutl dai ragazzi.



TUFFI

Au ber nel quartetto azzu rro a Rostock

9 TR}ESTE

- C'e anche 11 tnestmo Gabriele
| Auber (Trieste Tuffi - Edera
- 1904/Marina Militare) nel
quartetto azzurro, che rappre-
_sentera la nazionale italianadi

 tuffi al 230 Fina Diving Grand
Prix di Rostock, in programma
da venerdi 24 a domenica 26.
{ C'erano anche Lorenzo Marsa-
glia (Marina Mlhtare) Mattia
Plac1d1(D1b1a31) ‘e Giovanni
Tocci (Esercito) oltre al tecnico

federale Oscar Bertone, al fisio- -

| terapista Ernesto Vincentieal
‘giudice Piero Italiani. Il GP. di

| Rostock & da sempre ‘conside-

rato uno dei piu prestigiosi e

| difficili del circuito e anche

Il Piccolo - 23/02/2017

~ questa volta si prospetta come

_un ottimo meeting.
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. TRIESTE TUFF! Nicolo Rosati ha

fatto suoi il metro (con il pun-
teggio di 159.90), i tre metri ma-
schili (194.80) e la piattaforma
(179.85) Amatori 16-24. E' an-

- dato a segno anche nel sincro
dai tre metri, vincendo 1'oro
dai tre metri assieme a Dario

Vucinic della Triestina Nuoto

' (135.69). (m.la.)
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/LA PREMIAZIONE SFILATA DEI TRIESTINI CHE NEL 2016 HANNO GIOCATO CON LA NAZIONALE

Atleti Azzurri d'Italia

In 94 premiati al “Ver:

rande festa sabato al “Verdi”

per la cerimonia annuale di
.premiazione degli Atleti Azzurri
triestini. Dopo i saluti delle au-
torita si & passati alla sfilata dei
premiati, preceduta dal “premio
speciale” alla squadra femminile
della Pallanuoto Trieste, le Or-
chette, per la promozione in A2

(due di loro, Sara Ingannamorte e
Lucrezia Cergol, hanno pure ve-
stito 'azzurro); e seguita, al
termine, dalla consegna di

un secondo “premio spe-

ciale” alla Pallacanestro

Trieste, nelle mani del pre-

sidente Marzini.

Le premiazioni hanno vi-
sto quindi i riconoscimenti,
per la pallanuoto, alle due
azzurre sopra menzionate e a
Michele Mezzarobba. Per la pal-
lamano a Thomas Postogna, Gian-
luca Dapiran e Federico Busdon,
per il softball a Stefano Luccas,
per il calcio ad Andrea Petagna e
Sara Gama, football americano ad
Alberto Gallina, orientamento ad

CitySport - 27/02/2017

Andrea Seppi, judo a Elisa Tonio-
lo, Elisa Marchio e Marta Palom-
bini, tackwondo a Davide Turilli,
kung fu a Marco Bazzara, karate
a Roberta D’Amico e Diana Napo-
litano, moto a Mattia Lenarduzzi,

pentathlon ad Auro Franceschini,

tiro a volo a Christian Benet, tiro
con l'arco a Karen Hervat, para-
limpici ad Andrea Sterle e Matteo

8y Lassessore
Giorgio Ressi con
Ie orchette della
Pallanuoto Trieste
nel corso della
premiazion

deali Atleti Azzurri

Parenzan, sci a Pietro Canzio, sci
d'erba a Nicholas Anziutti, ski-
roll a Dana Tenze, atletica a Nicla
Mosetti, canoa ad Andrea Bonini,
Alex Pieri, Zoe Faiman e France-
eNZO oto Piero Codi

‘Numerosa la pattglia del-
la vela: Alice Limussi, Francesca
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Russo Cirillo, Luisa Penso, Cecilia
Fedel, Maria Vittoria Marchesini,
Giovanni Coecoluto, Carolina Al-
bano, Anna Pagnini, Jas Farneti,
Simon Sivitz Kosuta, Silvia Penso,
Giulia Bernardi, Carlotta Omari,
‘Matilda Distefano, Stefania Pado-
an, Petra Gregori, Jan Pernarcic,
Matteo Savio, Francesca Clapcich,
Marta Zanetti e Cristiano D'Agaro.
Stessa affluenza anche per il ca-
nottaggio con Martin Accatino, Ni-
cholas Brezzi Villi, laria Corazza,
Simone Ferrarese, Gustavo Ferrio,
Enrico Flego, Michele Ghezzo,
Alessandro Mansutti, Simone Mar-
tini, Beatrice Millo, Federica Moli-
naro, Stefano Morganti, Federico
Parma, Tiziano Prelazzi, Piero Sfi-
ligoi, Lorenzo Tedesco e Leonardo
Verrone. Nel pattinaggio premi a
Stefano Piccolo, Martina Pecchiar,
Flavia Penso, Metka Kuk, Asia
Bordon, Silvia Stibilj e Francesca
‘Roncelli. Nel basket infine Stefa-

no Tonut, Nicolo Dellosto, Matteo

Schina, Giulia lanezic, Alice Grego-
ri e Francesca Leonardi.
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Tuffi, Campionati Italiani di categoria
indoor Trieste 2017: programma gare, ——
orari, iscritti e livescore

Pubblicate il 28 febbraio 2017 da Francesco Caligaris alle ore 0B/56 in Acquaticita, Tuffi

Calcio, Serie A 2016-2017 -
27hgiornata: tris del Milan e
della Sampdaoria negli altri
due anticipi del sabato

4 marzo 2017

Calcio, Serie A 2016-2017 -
27ngiornata: Roma-Napoli
1-2, una doppietta di
Mertens affonda i
giallorossi. Reina salva il
risultato nel finale

4 marzo 2017

h_ e l Snowboard, Coppa del

'-_:_ 'L ; Mondo Erciyes-Kayseri
2017:il maltempo blocca il
PGS dopo gli ottavi di finale
4 marzo 2017

. ! 5¢i alpino: si ritira Marion
i e
. Pellissier
2 1marzo 2017

BRI |udo: [talia del kata
. conquista due medaglie
d'oro a Bruxelles
Mentre a Pechino si svolgera |la prima tappa delle World Series, I'taltuffi gareggera alla piscina Bruno 28 febbraio 2017

Bianchi di Trieste per i Campionati di categoria indoor validi come seconda “prova indicativa” per gli
Europei (12-18 giugno a Kiev) e | Mondiali (14-22 luglio a Budapest).

Per la prima volta negli ultimi anni, la manifestazione si svolgera su quattro giorni invece che su tre, da
giovedi 2 marzo a domenica 5. Saranno impegnati tutti | migliori atleti azzurri divisi per categoria,
compreso Giovanni Tocci che, qualificato per le World Series nel sincro con Andrea Chiarabini in virtu del

. - . . ) ) ) ) ) SEGUI OA
sesto posto nel sincro 3 metri a Rio 2016, non potra parteciparvi a causa dellinfortunic al ginocchic

subito dal suo compagno. n n

PROGRAMMA E ORARI - [l calendario completo dalla circolare della Federnuoto:

Giovedi 2 marzo: dalle ore 16 1m ragazze e 3m ragazzi OA Sport
27,774 "M pi:

Venerdi 3 marzo: dalle ore 9.30 piattaforma junior maschi, 1m senior maschi, 3m senior femming; dalle

ore 14.30 piattaforma ragazzi, 3m ragazze, Tm junior femmine, prova indicativa sincro 3m femmine

Sabato 4 marzo: dalle ore 9.30 3m junior maschi, piattaforma ragazze; dalle ore 14.30 1m ragazzi,
. e 2 3 1 - . I, > F Mi piace questa Pagina # Condividi
piattaforma junior femmine, 3m senior maschi, 1m senior femmine, prova indicativa sincra 10m femmine Bl Mipicag g ikt

Domenica 5 marzo: dalle ore 9 3m junior femmine, 1m junior maschi: dalle ore 14 piattaforma senior ) . ) I
D' che fi piace prima di tufti j tuoi amici

maschi e femmine lr E
M.abSL

oasport.it - 28/02/2017 37
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Nel Trofeo Alpe Adr r|a dieci medaglle trlestme

D TRIESTE

La seconda delle 4 tappe del Tro-
feo giovanile Alpe Adria (mee-
ting internazionale itinerante)
ha fatto scalo alla piscina Bian-
chi. Dal 2012 la prova ¢ dedicata
a Mario Bremini. Dodici le socie-
‘tadiItalia, Austria e Croazia: Tri-

| este Tuffi/Edera 1904, Triestina

Nuoto, Gak Graz, Arno Zadar,

Ksv, Cukaricki, Dupin, Medve- -

scak Zagreb, Nemo, Primorje,
Zadar e M.R. Sport F.lli Marconi.
TRIESTE TUFFI Sei le medaglie.

Due ori a testa per Giorgia Schia-
vone e Andrea Barnaba (sia da

uno che da tre metri), uno per

Lucia Zebochin (dal metro) eda
Davide Fomasaro (3m). Glialtri

Il Piccolo - 02/03/17

pod1 Dawde Fornasaro (2° da
_un metro), Olivia Verga (3° da
\uno) e dalla Zebochin (3° da 3
m). Susan Calussi 5° da uno, Ni-
colaZanetti9®°da3me 15°daun
metro, Olivia Verga 4° dai 3, An-
na Bernazza 8° da 3 e Gabriele
Bernazza 21° da uno. Per la C3
da uno Caterina Pellegrini 8°,

- Maja Antoni 10°, Marta Piccini -

13°, Alice Vidoni 17° e Cinzia Ma- 4

10ZZi22°.
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scerenella prova ¢ d'asswme an-

Auber mlssmne a Rostock

b TRiESTE

Il Grand Prix Fina D1vmg d1 Ro-

stock & entrato nel book delle

esperienze fatte per il tuffatore

| triestino Gabriele Auber. 1l
| 1994 della Trieste Tuffi/Edera
1904 e della Marina Militare ha

| pagatolo scotto dell'emozione
‘nella prima gara, piazzandosi

|| ventesimo (274.65 punti) dai

Il Piccolo - 02/03/2017

 tre metri individuali. La secon-

da giomata lo ha poi visto im-
pegnato nelsincro da tre metri
assieme a Lorenzo Marsaglia,
un duo giovane e alla seconda

uscita internazionale. Nove in
totale le coppie (di caratura

mondiale) scesein pista eidue
azzurri, ancora un po' alle pre-

se conl'emozione e che hanno .
smuramente i margml per cre-

39

chealivello di esperienza, siso- |

no classificati ottavi (324.21
punti), settimi togliendo la se-
conda coppia tedesca. L'Ital-
tuffi ha poi visto Mattia Placidi

~ entrare nella finalissima dalla

piattaforma maschile, conclu- |
sa in quinta posizione (410).

Successo per il cinese Jian

Yang. Giovanni Tocci, supera-
te le eliminatore da undicesi-

~ mo, si & fermato in semifinale
daitremetri. -

(m.la.) |




- Daoggiadomenicaa Trieste
Pelite nazionale dei tuffi

Scattano alla Bianchi i campionati indoor di categoria. Prima gara: il metro Ragazze
Il numero record di iscrizioni ha costretto gli organizzatori ad anticipare il programma

P TRIESTE

L'elevato numero di iscrizioni
ha spinto la Fin a far scattare i
campionati italiani indoor di
categoria di tuffi con un giorno
di anticipo, Percio alla piscina
triestina Bruno Bianchi i tuffa-
tori coinvolti inizieranno i loro
tricolori oggi e non venerdi 3
marzo e andranno avanti in
ogni caso fino a domenica. La
manifestazione & valida come
seconda prova di selezione per
gli europei giovanili e come
Lol fefsbatatelshrdis Bekalnlal
giovanile oltre a e qual-
che dritta per gli europei di
Kieveimondiali di Budapest.
In lizza anche la Trieste Tuf-
fi/Edera 1904, la Triestina Nuo-
to, la "1995 rossoalabardata”
Pagla Flaminio della MR Sport
Flli Marconi e Brenda Spaziani
delle Fiamme Azzurre/Circolo
Aniene (moglie del pallanuoti-
sta triestino Ray Petronio e alle-
natrice dei master della Triesti-
na). La prima compagine no-
minata ha ai nastri di partenza
Giorgia Schiavone (junior), Lu-
cia Zebochin e Davide Formasa-
10 tra Ragazze/i nonché Ga-
briele Auber, Alessandro De
Rose, Paola Ciacchi e Giulia
Belsasso nella poule senior.
[ via sara dato alle 16 di oggi
con il metro Ragazze (otto tuffi
per ciascun partecipante) e a
seguire ci saranno I tre metri
Ragazzi (nove salti a testa). Do-
manile gare apartire dalle 9.30
(piattaforma maschile Junio-
res, metro maschile senior e
tre metri femminili senior) e
dalle 14.30 (piattaforma Ragaz-
zi, tre metri Ragazze, un metro
femminile Juniores e sincro
femminile). Stessi orari anche
sabato (tre metri maschili Ju-
niores e piattaforma Ragazze
_ al mattino; metro Ragazzi, piat-
. taforma femminile Juniores,
tre metri maschili seniores, un
metro femminile senior e altre
gare di sincro femminile). Do-
menica, infine, apertura alle 9
con tre metri femminili Junio-
res e un metro maschile Junio-
res, mentre il pomeriggio - ini-
zio alle 15 - sara rivolto alla
piattaforma senior maschile e
femminile.

Massimo Laudani

Il Piccolo - 02/03/2017 40
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NORDEST ECONOMIA

HOME - SPORT - NEL TROFEO ALPE ADRIA DIECI MEDAGLIE...

Nel Trofeo Alpe Adria dieci
medaglie triestine

TRIESTE. La seconda delle 4 tappe del Trofeo giovanile Alpe Adria
(meeting intermazionale itinerante) ha fatto scalo alla piscina Bianchi.
Dal 2012 la prova é dedicata a Mario Bremini. Dodici le...

Fy,

02 marzo 2017 = o

0
w TRIESTE. La seconda delle 4 tappe del Trofeo giovanile Alpe Adria (meeting
: internazionale itinerante) ha fatto scalo alla piscina Bianchi. Dal 2012 la prova
& dedicata a Mario Bremini. Dodici |e societa di Italia, Austrnia e Croazia:

0 Tneste TuffiEdera 1904, Triestina Nuoto, Gak Graz, Arno Zadar, Ksy,
Cukaricki, Dupin, Medvescak Zagreb, Nemo, Primorje, Zadar e M. R. Sport Elli
o Marconi.
0

TRIESTE TUFFI Sei le medaglie. Due ori a testa per Giorgia Schiavone e
[ Linkeain  Andrea Barnaba (sia da uno che da tre metri), uno per Lucia Zebochin (dal
metro) e da Davide Fornasaro (3 m). Gl altri podi: Davide Fornasaro (2° da un
metra), Olivia Verga (3° da uno) e dalla Zebochin (37 da 3 m). Susan Calussi
B rinierest| 57 da uno, Nicola Zanetti 9° da 3 m e 15° da un metro, Olivia Verga 47 dai 3,
~ AnnaBernazza 8° da 3 e Gabriele Bernazza 21° da uno. Per la C3 da uno
Caterina Pellegrini 8°, Maja Antoni 10°, Marta Piccini 137, e Vidonifs Fi:
Cinzia Marozzi 227

0

ilpiccolo.it - 02/03/2017 41



Tuffi, Tricolori alla Bianchi
con un bronzo della Zebochin

Prima giornata dei campionati italiani indoor di categoria con una medaglia
pesante per 'azzurrina giunta terza nel trampolino da un metro Ragazze

B TRIESTE

Due gare caratterizzano la pri-
ma giornata dei campionati
italiani indoor di categoria di
tuffi, di scena alla piscina trie-
stina Bruno Bianchi' (ingresso
gratuita). :

L'infittirsi delle prove della
seconda tappa portera in pe-
dana anche pill triestini.
TRIESTE TUFFI/EDERA 1904
L'azzurrina Lucia Zebochin,
allenata da Nicole Belesasso,
- vince la medaglia di bronzo
~.dal metro Ragazze (250.95),
piazzandosi alle spalle di Chia-
ra Pellacani della MR Sport
Elli Marconi (306.90) e Maia
Biginelli delle Fiamme Oro Ro-
ma (266.35) nella prova di
apertura della manifestazio-
ne. A seguirei tre metri Ragaz-
zi, "animati" da quindici gio-
vani atleti. Davide Fornasaro &
decimo con 236.85 punti. Oro
per Edoardo Semeria defla Ca-
nottieri Milano (340) e argen-
to per Riccardo Giovannini
delle Fiamme Oro Roma
(336).

PROGRABMMA Venerdi 3le gare
sono previste a partire dalle
9.30 (con la piattaforma ma-
schile Juniores, il metro ma-
schile senior ¢ i tre metri fem-
minili seniores) e dalle 14.30

Il Piccolo - 03/03/2017

(piattaforma Ragazzi, tre me-
tri Ragazze, un metro femmi-
nile Juniores e sincro femmini-
le). Stessi orari anche sabato 4
(tre metri maschili Juniores e
piattaforma Ragazze al matti-
no; metro Ragazzi, piattafor-
ma femminile Juniores, tre
metri maschili seniores, un
metro femminile seniore altre
gare di sincro femminile). Do-
menica 5, infine, apertura alle
9 con tre metri femminili Ju-
niores eun metro maschile Ju-
niores, mentre il pomeriggio -
fischio di inizio alle 15 - sara ri-
volto alla piattaforma senior
maschile e femminile.

La manifestazione & valida

42

e SR ST e b =
il podio del trampoline da un metro: a destra con

g

la medagii

ol

come seconda prova di sele-
zione per gli europei giovanili
e come qualificazione al Sette
Nazioni giovanile oltre a forni-
re qualche indicazione per gli
europei di Kiev e i mondiali di
Budapest.

Intanto Tania Cagnotto,
rienirata dalla luna di miele,
ha ripreso ad allenarsi € sem-
bra voglia esserci ai tricolori
assoluti di Torino (citta natale
di suio papa Giorgio e in pro-
gramma a maggio) per saluta-
reilpubblicoitaliano prima di
mettere in cantiere un/una fi-
glia. Proseguira - nel frattem-
po - al centro di preparazione
olimpica "Giulio Onesti" di

adi bronzo Ludia zebochin

Roma il programma dei radu-
ni collegiali degli atleti di inte-
resse nazionale, diviso per fa-
sce territoriali.

Dall'8 al 12 marzo sono con-
vocati gli atleti della Regione
Friuli Venezia Giulia.

Allenamenti seguiti e coor-
dinati dal teenico federale e di-
rettore del centro tecnico "in
questione Oscar Bertone, coa-
diuvato nell'occasione dall'al-
lenatrice della Ustn Ibolya Na-

- Massimo Laudani
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pionati Italizmi di categoria indoor Triest

el sincro uomini & per

Home / Acquaticita / Tuffi, Ca

Verrotio/Bertocchi nel sincra m

cerca ..

Tuffi, Campionati Italiani di categoria
indoor Trieste 2017: successi per
Auber/Marsaglia nel sincro uomini e per
Verzotto/Bertocchi nel sincro misto

Pubblicato il 3 marzo 2017 da Giandomenico Tiseo alle ore 21:00 in Acqguaticita, Tuffi

BREVISSIME

Seconda giornata dei Campionati di categoria indoor 2017 di Trieste andata in archivio con

I'assegnazione nel pomeriggio/serata di ben cinque titoli: 3 a livello giovanile e 2 a livello seniores.

Partendo dai “pit grandi”, in programma le due prove sincro (maschile e misto) che ha premiato le due
coppie Gabriele Auber/Lorenzo Marsaglia e Elena Bertocchi/Maicol Verzotto. Due finali sui generis,
essendo presenti solo quattro atleti al via e premiante, tra gli uomini, il duc della Marina Militare con
387.65 a precedere ['accoppiata Francesco Porco/Giovanni Tocci (376.50), Orfanc di Andrea SEGL| OA
Chiarabini, infortunatosi al ginocchio, il cosentino si & esibito insieme al classe '94 del Centro Sportivo
Esercito mettenda in mostra un ottimo triplo e mezzo carpiato (76.26) ma ottenendo solo 56.70 con triplo
e mezzo rovesciato raggruppato. Un disavanzo letale nella guarta rotazione premiante Auber/Marsaglia,
autori di una gare regolare nella quale spiccano i 78.75 punti del saltc mortale e mezzo rovesciato con tre

ayvitamenti e mezzo.

CERCA

Calcio, Serie A 2016-2017 —
27 giornata: tris del Milan e
della sampdaria negli altri
due anticipi del sabato

4 marzo 2017

Calcio, Serie A 2016-2017 -
27 giornata: Roma-Napoli
1-2, una doppietta di
Mertens affonda i
giallorossi. Reina salva il
risultato nel finale

4 marzo 2017

Snowboard, Coppa del
Mando Erciyes-Kayseri
2017: il maltempo blocca il
PGS dopo gli ottavi di finale
4 marzo 2017

5¢i alpino: si ritira Marion
Pellissier
1 marzo 2017

Judo: I'talia del kata
congquista due medaglie
d'oro a Bruxelles

28 febbraio 2017

oDaae

OA Sport

27771 "Mi piace?

Nel confronto misto Verzotto/Bertocchi hanno fatto la differenza nel terzo tuffo, oftenendo lo
score pil alto della gara di 63.90 con il doppio e mezzo avanti con un avvitamento carpiato, totalizzando
265.08 rispetio a Noemi Batki/Tommaso Rinaldi (259.47).

3 Mi piace questa Pagina

A Condividi

Di' che fi piace prima di futti i tuoi amici

Tra i giovani, vittorie, nella categoria ragazzi, dalla piattaforma maschile, di Eduard Timbretti Gugiu
{312.35), di Chiara Pellacani (321.30), categoria ragazzi. dai 3 metri e di Livia Cosoli da un metro,
categoria junior.

oasport.it - 03/03/2017 43
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Un tricolore e due argenti per i triestini

Tuffi, altre tre medaglie agli atleti locali negli italiani di categoria. D Alessand ro campione, Alessio e Zebochin vice

di Massimo Laudani
B TRIESTE

Laseconda delle quattro giorna-
te dei campionati tricolori di ca-
tegoria alla piscina triestina
Bruno Bianchi, lascia in dote un
titolo italiano (Samuel D'Ales-

sandro) e due vice-titoli italiani

(Silvia Alessio e Lucia Zebo-
chin) agli atleti giuliani relativa-
mente alle prove individuali.

Qui sopra un’atieta in azi

ino. A destrai giudici digara (Fote Silvano)

Trieste Tuffi/Edera1904 1l secon-
do podio della kermesse & anco-
to dalla 2003 Lucia Ze-

bochin, seconda (290.60) dai

tre metri Ragazze alle spalle di
Chiara Pellacani della MR Sport
FE.Ili Marconi. Zebochin arriva-
va dal bronzo conquistato dal
metro nel primo giorno di salti.

Dal metro maschile senior - ga-

ra andata a strappi sul piano
tecnico e vintada Lorenzo Mar-
saglia della Marina Militare da-
vanti a Glovanni Tocci dell'Eser-
cito e a Tommaso Rinaldi della
Marina Militare, ex Trieste Tuffi

- il sodalizio del presidente Ful-

giu Timbretti del Blu 2006 Tori-

no). Infine la piattaforma fem-

minile Juniores: 10a la 2001
Giorgia Schiavone (259.50).

o Oggi doppia sessio-

ne (3 metri uomini Juniores e

forma Ragazze a partire

vio Belsasso vede Gabriele Au-
ber concludere 5° (306.35) e
Alessandro De Rose 8° (266.25),
Passando al metro femminile
senjor - in cui il primo punt

gio va a Elena Bertocchi d‘;ﬁ
Esercito -, Paola Ciacchi chiude
9.a (128.55)‘ Spazie quindi alla
piattaforma Ragazzi con il 2003
Davide Fornasaro 4° (256.55
punti; successo per Eduard Gu-

dalle 9.30; metro Ragazzi, piat-
taforma donne Juniores, 3 me-
tri uomini seniores, un metro
donne senior e altre gare di sin-
cro femminile dalle 14.30). Do-
mani aperturaalle 9 con 3 metri
donne Juniores e un metro uo-
mini Juniores, mentre nel po-
meriggio, dalle 15, piattaforma
senior maschile e femminile.

ERIPRODUZIONERISERVATA

Il Piccolo - 04/03/2017

44



QUOTIDIANI LOCALI Fﬁ  f [wiN]

IL PICCOLO '

NORDEST ECONOMIA

HOME - SPORT - TUFFI, ALLA BIANCHI UN TRICOLOREE...

TOP VIDEO

Tuffi, alla Bianchi un tricolore e
due argenti per i triestini VIDEO E $ 1%
FOTO Ecco come la Terra 'uItimo viaggio dentro

trascina con sé lo I'Hippodrome prima
spazio-tempo della demolizione

Altre tre medaglie agli atleti locali negli italiani di categoria in
svolgimento a Trieste. D’Alessandro campione, Alessio e Zebochin vice
di Massimo Laudani

R TUFFI @ PISCINE

04marzo 2017 = e ) : a5 S
= = Trieste, le nutrie Trieste, schianto in via

colonizzane il ric Ospo Flavia: morta una
scooterista
da Taboola

TRIESTE. La seconda delle quattro giornate dei campionati tricolori di
categoria alla piscina triestina Bruno Bianchi di Trieste, lascia in dote un titolo
italiano (Samuel D'Alessandro) e due vice-titoli italiani (Silvia Alessio e Lucia
Zebochin) agli atleti giuliani relativamente alle prove individuali.

Trieste Tuffi/Edera 1904 || secondo podio della kermesse & ancora firmato
dalla 2003 Lucia Zebochin, seconda (290.60) dai tre metri Ragazze alle spalle
di Chiara Pellacani della MR Sport EIli Marconi. Zebochin arrivava dal bronzo
conquistato dal metro nel primo giorno di salti. Dal metro maschile senior -
gara andata a sirappi sul piano tecnico e vinta da Lorenzo Marsaglia della
Marina Militare davanti a Giovanni Tocci dellEsercito e a Tommaso Rinaldi
della Marina Militare, ex Trieste Tuffi - il sodalizio del presidente Fulvio
Belsasso vede Gabriele Auber concludere 5° (306.35) e Alessandro De Rose
87 (266.25).

Passando al metro femminile senior - in cui il primo punteggio va a Elena
Bertocchi dell'Esercito -, Paola Ciacchi chiude 9 a (128 55). Spazio quindi alla
piattaforma Ragazzi con il 2003 Davide Fornasaro 4° (256.55 punti; successo
per Eduard Gugiu Timbretti del Blu 2006 Torino). Infine |a piattaforma
femminile Juniores: 10a la 2001 Giorgia Schiavone (259.50).

Calendario Sabato 4 marzo doppia sessione (3 metri uomini Juniores e
piattaforma Ragazze a partire dalle 9 30, metro Ragazzi, piattaforma donne
Juniores, 3 metri uomini seniores, un metro donne senior e altre gare di sincro
femminile dalle 14.30). Domenica apertura alle 9 con 3 metri donne Juniores e
un metro uomini Juniores, mentre nel pomeriggio, dalle 15, piattaforma senior
maschile e femminile.

ilpiccolo.it - 04/03/2017 45



Tuffi, due argenti tricolori triestini

Oggi ultima giornata alla Bianchi

Caputo (Cosenza) ed Eduard

RI
LIRESIE : Gugiu Timbretti. Dai tre metri
Anchela terza e penultima gior- seniores, dietro al trio composto
nata dei tricolori di categoria di dal osenuno Giovanni Tocci e
tuffi al centro federale triestino dai "marinai” Tommaso Rinaldi
Bianchilascia in dote due regali TRIESTE TUFFI La 2001 Giorgia e Lorenzo Marsaglia, il 1994 Ga-
per la cassaforte alabardata. Schiayone chiude 4° (254.80) briele Auber della Trieste Tuffi/
) : dalla piattaforma femminile Ju-  Marina Militare & 4° (360.15) a
niores, vinta da Giulia Vittorioso 455 dal bronzo e Alessandro De
(MR Spurt] davanti a llaria Bor-  Rose&9°

doni (Blu 2006 Ta) eaSilviaMu-  TRIESTINAEMIGRATA La 1995 Pa-
tianni della stessa MR Sport. Se-  ola Flaminio, triestina della MR

staa 220.70 la 2003 Lucia Zebo-  Sport6° dal metrosenior.
chin dalla piattaforma Ragazze, ~CALENDARIO Oggi ultimo giorno
mentre la 1998 Paola Ciacchi &  digare (ingresso gratuito). Aper-
12° dal metro senior. Sul versan-  turaalle9, in mattinata i tre me-
te maschile Davide Fornasaro tri femminili Juniores e un me-
12° (210.90) dal trampolino del tro maschile Juniores, mentre il
" metro Ragazzi, prova vinta da  pomeriggio alle 14 piattaforma

. Ere Edoardo Semeria (Canottieri seniormaschileefemminile,
ITricolori di tuffi regalano spettacolo alla Bianchi (Foto Silvano) Mi). Sul podio anche Francesco Massimo Laudani.
S TR
46
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HOME - SPORT - TRIESTE: TUFFI, DUE ARGENTI TRICOLORI...

Trieste: tuffi, due argenti tricolori
triestini - VD/FT

Oggi ultima giornata alla
Bianchi
di Massimo Laudani

@ nuoto S TUFRI

05 marzo 2017 = b

TRIESTE. Anche la terza e penultima giornata dei tricolon di categoria di tuffi
al centro federale triestino Bianchi lascia in dote due regali per la cassaforte
alabardata.

Tuffi alla Bianchi di Trieste, i campionati italiani

TRIESTE TUFFI La 2001 Giorgia Schiavone chiude 4% (254 80) dalla
piattaforma femminile Juniores, vinta da Giulia Vittorioso (MR Sport) davanti a
llaria Bordoni (Blu 2006 To) e a Silvia Murianni della stessa MR Sport. Sesta a
22070 la 2003 Lucia Zebochin dalla piattaforma Ragazze, mentre la 1698
Paola Ciacchi & 12° dal metro senior.

Sul versante maschile Davide Fornasaro 12° (210 90) dal trampolino del
metro Ragazzi, prova vinta da Edoardo Semeria (Canottieri Mi). Sul podio
anche Francesco Caputo (Cosenza) ed Eduard Gugiu Timbretti. Dai tre metri
seniores, dietro al trio composto dal cosentino Giovanni Toccl e dai "marinai”
Tommaso Rinaldi e Lorenzo Marsaglia, il 1994 Gabriele Auber della Trieste
Tuffi/Marina Militare & 4° (360.15) a 4.55 dal bronzo e Alessandro De Rose &
9°

ilpiccolo.it - 05/03/2017 47
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TOP VIDEO

L'ultimo viaggio dentro
I'Hippodrome prima
della demolizione

Ecco come la Terra
trascina con sé lo
spazio-tempo

Trieste, schianto in via
colonizzano il ric Ospo Flavia: morta una
scooterista

da Taboola



44| Sport - Varie

ILPICCOLO LUNEDI6 MARZO 2017

Exploit alla Bianchi

| tuffatori giulianisi mettono al collo altre tre medaglie

| B TRIESTE

L'ultima tappa dei campionati
italiani di categoria con 121 tuf-
fatori di 21 societa in gara al Po-
lo natatorio triestino Bruno
Bianchi, & ancora foriera di me-
daglie per i colori giuliani con
un oro e due argenti per la
Ustn e un bronzo per laexTrie-
ste Tuffi Paola Flaminio. Nelle
classifiche societarie relative a
questa competizione, quella
assoluta viene vinta dal Cosen-
za Nuoto davanti all'Aniene e
alla Triestina Nuoto con la Trie-
ste Tuffi settima.

Gabriele Auber della Trieste Tuffi

il sin-
cro maschile da tre metri:
397.65 per Gabriele Auber (Tri-
este Tuffi/Marina Militare) e
Lorenzo Marsaglia (Aniene/
Marina Militare), 376.50 per
Tocci e Porco. Nell'ultima gior-

nata 9.a posizione di Giorgia
Schiavone (256.95) dal trampo-
lino dei tre metri Juniores, Poi

-¢'e la 9.a piazza di Alessandro

De Rose (217.70) dalla piatta-
forma maschile senior, che
premiaMattia Placidi dei VV.E.
Fiamme Rosse. Nella piattafor-
mh:: femminile, 9.a Paola Ciac-
chi.

Massimo Laudani

Il Piccolo - 06/03/2017
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Trieste Tufh cresce
la pattuglia “young”

Un 1° posto, un argento e un bronzo per il team di Belsasso

uattro giorni di gare
e record di iscrizio-
ni per i Campionati
italiani di catego-
-rla conclusisi ieri (domenica
5 marzo) alla piscina Bruno
Bianchi di Trieste.
La Trieste Tuffi, condotta dai
tecnici Nicole Belsasso e Emi-
lio Vidal Ratia, ha presentato
sei atleti nelle varie categorie,
quelle dei ragazzi, degli junior
ed i senior. [ risultati positivi
non sono mancati, a dimostra-
zione del continuo migliora-
mento della giovane squadra
del presidente Belsasso.
In particolare si & messa in
luce Lucia Zebochin nella ca-

tegoria ragazze che, reduce.

da un infortunio che I’ha bloc-
cata per un mese, ha ripreso
la forma migliore e ha colle-
zionato tre risultati di tutto ri-
spetto. La Zebochin ha chiuso
seconda dal trampoline da 3
metri, terza da quello da 1 me-
tro e sesta dalla piattaforma.
Un ottimo palmares.

Anche Giorgia Schiavone, ju-
nior, ha confermato la buona
gara di Bolzano di un mese fa,

CitySport - 06/03/2017

£ | giovani atleti dalla Tneste Tuffl e hanno gareggiato, ottenendo risultati positivi, ai
Campionati ifaliani df categoria conclusisi ierf alla piscina Bruno Bianchi di Trieste

piazzandosi quarta da]la piat-
taforma, mentre dai trampoli-

ni ha chiuso nona da tre metri

edecimadal,

“Ancora un quarto posto e

nuovamente medaglia sfiora-
ta per il “ragazzo” Davide For-
nasaro dalla piattaforma, che
porta a casa anche un nono
posto da 3 metri e un dodice-
simo da 1 metro.

Nella categoria senior, assen-

te Giulia Belsasso per un infor-
tunio al quadricipite femorale,
il testimone & passato a Paola

Ciacchi, che si & ben compor-

tata classificandosi nona dalla
piattaforma, nona da 3 metri e
dodicesima da 1 metro.

In campo maschile molto sod-
disfacenti sono state le prove
di Gabriele Auber, che vince la
gara sincro e si piazza quar-

. to da 3 metri e quinto da 1.

49

Della sua prova e delle sue
prospettive future riferiamo
a parte. Soddisfatto anche lo
specialista delle grandi altez-
ze Alessandro De Rose, che
ad aprile partecipera a Dubai
alla Coppa del Mondo da 27 :
metri. Per lui un sesto posto :
dalla piattaforma, un ottavo
da 1 metro e un nono posto
da 3 metri.

Sia Belsasso che Vidal Ratia
sottolineano il netto migliora-
mento degli atleti rispetto alla
gara di un mese fa a Bolzano.
“Siamo sul podio o molto vi-
cini al podio in tante gare e
stiamo seguendo il program-
ma che ci auguriamo porti Ia
squadra al massimo in occa-
sione dei campionati estivi
di Roma” commentano i due
tecnici della Trieste Tuffi,

Ora il campionato si ferma
per quasi due mesi per con-
sentire lo svolgimento delle
competizioni internazionali e
riprendera con gli assoluti di
Torino del 12 maggio, gara di

-addio della grande campio-

nessa di questa disciplina, Ta-
nia Cagnotto.
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LA PREMIAZIONE OMAGGIATI ANCHE GLI ATLETI DELLA TRIESTE TUFFI

De Rose, Zebochin, Auber
fra gli "Azzurri” del 2016

ella sont-uosa cerimonia

di una settimana fa te-
nutasi al Ridotto del Teatro
Verdi c'é stato spazio per ben
novantaquattro atleti giulia-
ni che, nel corso del 2016, si
sono ritagliati la soddisfazio-
ne di vestire, in una delle tan-
tissime discipline che si pra-
ticano in citta, la maglia della
Nazionale.
Alla presenza delle autorita,
delle istituzioni e naturalmen-
te dell'infaticabile Marcella
Skabar, la presidente dell’as-
sociazione che raggruppa gli
Azzurri d’Italia, si sono dati
appuntamento i migliori ta-
lenti alabardati provenienti
dagli sport piul disparati: da
quelli di squadra come la pal-
lacanestro fino alle discipline
. individuali, e fra queste uno
spazio di rilievo, come ogni
anno, lo hanno avuto il canot-

CitySport - 06/03/2017

(0] Alessandro De Rose premiato.una settimana fa al Teatro *Verd" dagll Azzuri dltelia

taggio e la vela, che da sem-
pre, nel nostro territorio, si

‘arricchiscono di allori.
Fra i vari campioncini loca-.

li che una settimana fa, alla
manifestazione organizzata
dagli Azzurri d'ltalia, sono

stati premiati figurano anche
tre ragazzi della Trieste Tuffi,
che nell'ultimo anno hanno
ottenuto traguardi ragguarde-
voli. Ad Alessandro De Rose,
- specializzato dalle grandi al-
‘tezze e di recente protagoni-

51

sta anche al trofeo Red Bull in
giro per il mondo, ed a Lucia
Zebochin, che continua a mi-
gliorare stagione dopo sta-
gione, sono andate due pre-
stigiose targhe ricordo che
rappresentano sicuramente
un riconoscimento significati-
vo per la loro carriera.

Fra i premiati, sempre per la
Trieste Tuffi presieduta da
Fulvio Belsasso, anche l'otti-
mo Gabriele Auber, che perd
sabato 25 febbraio non era
presente perché impegnato
a Rostock, in Germania, pro-
prio con la Nazionale. Un'as-
senza piu che giustificata,
per restare in tema con la
kermesse del Verdi... E che
conferma, una volta di pin,
Palto tasso di “azzurro” che si
respira alle nostre latitudini.
leri, oggi e, ce lo auguriamo,
anche in futuro. :
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| Zebochm e Barnaba convocatl in azzu rro

B TRIESTE

Dopola parteapazmne diGa-

briele Auber al meeting inter-

' nazionale di Rostock con la

maglia della nazionale italia-
nadello scorso febbraio, ecco

| tre nuove convocazioni per

| gliatleti della Trieste Tuffi.
Lucia Zebochin, 1nfatt1, ¢

stata convocata con la nazio-

nale gmvamle per la gara in-
ternazionale "7 Nazioni", in

programma dal 22 al 27 mar-
zo nella citta francese di

- giovane Andrea Barnaba, che
allenata da Nicole Belsasso e

una grande soddisfazione,
dopole due medaglieappena
- tosadiRomadal12al16 apn—

Bourg-en-Bresse. Per l'atleta

o ottenute in occasione dej re-

Il Piccolo - 15/03/2017

"GaﬁrieleAuber

" centi campionati 1ta11an1 di
‘categoria.

Convocazione anche per 1f

partecipera al raduno colle-

giale atleti esordienti pressoil

centro sportivo dell'Acquace-
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le. Per l'aﬂeta allenatb da Emi-
lio Vidal Ratia e reduce dall'
argento ottenuto ai camplo-,
nati italiani 2 la prima impor-

- tante convocazione, ma per il

tecnico della Trieste Tuffi Ra-

_ tia non & l'unica nota positi-

- Dal 28 al 29 aprile, a Dubai,

un altro atleta allenato dal co-

ach spagnolo, Alessandro De

Rose, partecipera a una im-

portantlssuna COIIlthlZlOIle,

~ la-coppa del mondo dalle

grandi altezze. La gara vedra

~ al via dalla piattaforma dei27
~metri 25 concorrenti e i primi
16 conquisteranno il pass per

partecipare ai campionati del

‘mondo di Budapest.
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Cagliostro e Vanessa alla Bianchi

In onda le scene della fiction Ia “Porta rossa” glrate con gli atleti di Trieste Tufﬁ

La “Porta rossa”, la popolaris- Vanessa si & preparata per
sima fiction firmata da Carlo mesi prima a Roma e poi a
Lucarelli in versione sceneg-  Trieste e ha appreso quei tuf-
giatore e giratainteramentea fi di base che le hanno per-
Trieste - fiction che peraltro messodifareunabellafigura
sta registrando un vero re- anche in questo difficile
cord di ascolti sulla Rai - ha sport. Peri tuffatori della Trie-
avuto anche una partecipa- = ste Tuffi & stata una bellissi-
zione straordinaria. Gli atleti ma esperienza e un palcosce-
della Trieste Tuffi, infatti, nicoimportante per far cono-
hanno partecipato alle ripre- scere questa splendida realta
se girate all'interno della pi- locale.
scina Bruno Bianchi, quando Nella foto: la squadra della
la protagonista, Vanessa ('at-  Trieste Tuffi coni tre protago-
trice Valentina Romani), ap-  nisti de “La Porta Rossa”, Li-

~ pare come una tuffatricedel- no Guanciale (Cagliostro),
la societa triestina che sialle- Valentina Romani (Vanessa)

iatleti della Trieste Tuffi coni protagonisti della fiction Rai - naconlasquadraagonistica.  ePierpaolo Spollon (Filip).

Il Piccolo - 19/03/2017 54
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. TUFFI LATLETA DELLA TRIESTE TUFFI PROTAGON ISTA AL "7 NAZIONI" SVOLTOSI IN FRANCIA

I.uc1a Zebochin al meglio
e il pass per gli Europei

i sono concluse ieri, dome-
: nica 26 marzo, dopo un fine
;- settimana -d'ecisamente intenso,
le gare del “7 nazioni”, svoltesi a
Bourg-en-Bresse, in Francia. Un
: evento internazionale di grande
: spessore. LTtalia era presente
Oltralpe con la nazionale giova-
nile e tra I convocati c’era anche
P'atleta della Trieste Tuffi Lucia
Zebochin, recente protagonista
in questi primi impegni dell’anno
nonché premiata al Verdi nella
cerimonia organizzata dagli Az-
zurri d’ltalia.

La Zebochin, che & allenata da
Nicole Belsasso ha partecipato
: alla gara dai trampolinida 1 e 3
- metri e proprio da guest'ultimo
ha ottenuto un importante risul-
tato, classificandosi sesta ma - e
qui viene il bello - raggiungendo

il punteggio limite per la parte-

- cipazione agli europei giovanili
i di Bergen. Un gran bel traguar-
. do per un’atleta che nell'ultimo

CitySport - 27/03/2017

Lucia Zebochin ha conguistato I pass per gl Europel giovanili di Bergen

periodo ha saputo allenarsi con
grande costanza e, di conseguen-
za, mlgllorare sens1bllmente ir
sultati in piscina. Un segnale di
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maturita non indifferente.

Lucia, nella kermesse transalpi-
na, ha ottenuto 309 punti, quan-
do il limite era di 308. Una gara,

la sua, molto regolare, affrontata
con serenitd nonostante fosse
per lei la prima competizione
internazionale per la sua nuova
categoria, quella “ragazze”. Un
segnale importantissimo anche
in chiave futura.

Nella gara da 1 metro, la Zebo-
chin si & classificata al nono po-
sto con 257,35 punti, con un'in-
certezza nella rotazione indietro
che non le ha consentito di otte-
nere il punteggio europeo anche

‘da quell’altezza. Poco male, in

un week-end che per la glovane :
tuffatrice giuliana resterd me-
morabile, Oltre all'ltalia erano
presenti le nazionali di Gran Bre-
tagna, Francia, Germania, Sviz-
zera, Svezia e Norvegia. Un mix
di grandi squadre, a conferma
dell’alto livello® degli atleti pre-
senti in questi ultimi giorni nella
competizione francese. E anche
per questo, quindi, i meriti della
Zebochin sono ancora maggiori.
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Martedi, 28 Marzo 2017

Selezione di giovani a

Roma dal 29 marzo
%Sﬁampa

Dei giovani di interesse nazionale del Friuli Venezia Giulia e Liguria
saranno dal 29 marzo al 2 aprile al Centro di Preparazione Giulio Onesti di
Roma. | convocati sono Andrea Bamaba, Lucia Zebochin e Giorgia
Schiavone (ASd Trieste Tuff), Benedetta Ghio e Viola Gonini (SSD
Muotatori Genovesi). Staff € composto dal tecnico federale Direttore del
Centro Tecnico dellAcquacetosa Oscar Bertone, dai tecnici Emilic Jose
Ratia Vidal e Marina Montobbio.

Sign Up to see what your friends G+

like.
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Tuffi, pass europeo
per Lucia Zebochin

_D TRIESTE

'La -Nazwnale italiana e stata
tra le protagoniste del Trofeo
- Sette Nazioni, disputato a

Bourg en Bresse e riservato a

Ragazzie Juniores.
Lucia Zebochin della Trie-

‘ste Tuffi, categoria Ragazze, -
centra la qualificazione peri

campionati europei giovanili
| di Bergen, toccando quota
-309.00 (un punto in pit del li-

mite richiesto) da quei tre me-

tri chiusi come sesta.

_ Poi salta con costanza fino

| ai tuffi liberi, che stavolta non
la ispirano del tutto ed & nona

- dal metro del raggruppamen-

toBcon 257.35.
- Incasadella Tnestma, inve-
ce, la junior Silvia Alessio &
- dapprima nona dai tre metri
(356.85, migliorabile in futuro
attraverso il doppio e mezzo

Il Piccolo - 29/03/2017

mdletro) € poi ottava (318 20)
dal metro con l'esecuzione

dell'uno e mezzo indietro e
I'uno e mezzo rovesciato che
_le fanno sporcare la rincorsa
verso la strada degh Europei

di Bergen
Nel sicro da tre metri, sem-

pre valevole per il gruppo A, &

quinta assieme a Livia Cosoli

(214.83) con il trio sul podio |
dotato di piu mamfestazmm :
sul groppone.

“Quanto agli altri azzurri

Edoardo Semeria quarto dai
tre metri nonché quinto: dal
- metro (con in quest ultimo

caso - punteggio per gli euro-
peial pari diRiccardo Giovan-

nini, nono) e Maia Blgme]h
nona sia dai tre metri che dal

metro nella categoria B, men-

 tre nella poule A il metro vede

Andrea Cosoli e Antonio Vol-

- perispettivamente ottavo e se-
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Lucia Zeb_ochi n

sto e dai tre metri i due sono
‘quinto e sesto. T due sono
- quartinel sincro da tre metri.

Dall'altezza minima femmi-

nile (conla svedese Linnea So- ;|

rensen fuori classifica e percio

il suo sesto punteggio sul cam-

po non vale) Livia Cosoli si
prende il sesto posto ufficiale
una volta archiviati i tre metri

con 11 decuno riscontro.

(m. la_)
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Home / Acquaticita / Tuffi grand: altazze, Coy

Mondo 2077: De Rose chiude 1 0% Vincono Hunt e imenez

Cerca .. CERCA

Tuffi grandi altezze, Coppa del Mondo
2017: De Rose chiude 10°. Vincono Hunt . .
e Jimenez

Pubblicata il 28 aprile 2017 da Francesco Caligaris alle ore 15:14 in Acquaticita, Tuffi

Calcio, Serie A 2016-2017 -
34° turno: Torino-
Sampdoria 1-1, Iturbe
risponde alla magia di
Schick

29 aprile 2017

F1, GP Russia 2017:
problema ad un sensore
sulla macchina di Kimi
Raikkonen. Ferrari costretta
a rompera il “coprifuoce”
29 aprile 2017

Doping: tolta la sospensione
per il laboratorio di Madrid

29 aprile 2017

Calcio, Serie A 2016-2017 -
34° turno: Atalanta-juventus
2-2, i bergamaschi fermano
sul pari la capolista al 90

28 aprile 2017

Doping: ulteriore stop per
Yekaterina Sharmina, La
russa squalificata fino al
2022

28 aprile 2017

Da 16% a 10°, a una posizione dal grande risultato dell'anno scorso: bravo Alessandro De Rose. ||
tuffatore azzurro dalle grandi altezze recupera nella seconda e ultima giornata della Coppa del
Mondo Fina ad Abu Dhabi (Emirati Arabi Uniti) e chiude con un risultato soddisfacente per iniziare la

stagicne da 27 metri che ora continuera con le World Series sponsorizzate dalla Red Bull.

Il via e fissato per il 24 giugno in Irlanda, |a terza tappa si svolgera a Polignano a Mare (Bari) il 17 luglio.

E per conselidare la propria candidatura a entrare nel programma olimpico, il diff diving ha ufficializzato SEGUI OA

la leggenda Greg Louganis (4 ori olimpici e 5 mondiali nei tuffi tradizionali) come direttore sportivo. La u n
decisione finale del Cio & attesa per luglio.

Per De Rose i 135.85 punti di venerd diventano 309.70 sabato 29 aprile: frutto di due 8.5 e un 8 (parziale OA Sport
90) con il triplo salto mortale avanti con un awitamento € mezzo e di tre 6.5 (83.85) aggiungendo un 28.838 "Mi piaces
avvitamento nel secondo tuffo di giornata. Decisiva dunque la prima esecuzione, la terza complessiva del ~—
3 g o I I
weekend, che gli vale ben cingue sorpassi in un colpo solo.
B3 Mi piace questa Pagina A Condividi

In testa alla classifica, imbattibile, c'& il campicne del mondo Gary Hunt. Il britannico, primo dall'inizio alla
Di' che ti piace prima di tuth | tuoi amici

eSlE: =

fine, chjude a quota 443.40 e conguista il punteggio pil alto della gara, 140.40 (e anche un 10) nel triplo

salto mortale indietro con quattro avvitamenti conclusivo. Alle sue spalle lo statunitense Steven Lo Bue
(405.30) e il ceco Michal Navratil (381.95). Tra le donne la sorpresa é |a sconfitta dell'australiana Rihannan
Iffland (312.80), battuta per 3.65 punti dalla messicana Adriana Jimenez. Sul gradino pil basso del podio
la bielorussa Yana Nestsiarava (296.80).

ULTIMI COMMENTI

pauletto su Velley, Champions League 2017 -

oasport.it - 29/04/2017 60
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Tuffi, De Rose stacca
il pass per i Mondiali

D TRIESTE

Era una prova unica alla quale
potevano partecipare solo i mi-
gliori atleti selezionati grazie ai
risultati della stagione prece-
dente. Pochissime wild card
per nuovi promettenti tuffatori
e poi un gran salto, da 27 metri,
per vedere chi avrebbe conqui-
stato uno dei 16 posti disponibi-
li per la finale dalle grandi altez-
ze ai Mondiali di Budapest a lu-
glio.

Alessandro De Rose atleta

della Trieste Tuffi allenato da

Nicole Belsasso ed Emilio Vidal
_ Ratia, e riuscito a staccare uno

dei “pass” dopo un weekend ad

altissima tensione ad Abu Dha-
bi, in occasione della 4.a edizio-
ne della Fina High Diving Wor-
ld Championship. Ventitre i
partecipanti provementl datut-
to il mondo, tutti nomi che un
pubblico sempre pil1 appassio-
nato di questo sport estremo
conosce benissimo, dai campio-
ni del mondo Gary Hunt e Or-
lando Duque all'inglese Blake

Il Piccolo - 01/05/2017

Alessandro De ROSE

Aldridge, all'ucraino Oleksey

- Prigorov, piattaformista di fa-

ma mondiale. De Rose ha con-
dotto una gara intelligente, sen-
za errori. Dopo i primi due tuffi
della prima giornata era 16.mo. -
Il giorno dopo non poteva sba-
gliare e dopo un’ottima provae
giunto 10.mo.
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TUFFI | WORLD SERIES E GRANDI ALTEZZE DUE TRIESTINI PROTAGONISTI

Abu Dhabi: De Rose 10°

CitySport - 01/05/2017

62

Ad Abu Dhabi si & svolta la

quarta edizione della FINA High Diving

World Championship, la kermesse di

tuffi dalle grandi altezze: 23 partecipan-

ti da tutto il mondo fra cui Alessandro

De Rose, della Trieste Tuffi, che ha con-

dotto una gara intelligente, senza erro-

ri. Dopo i primi due salti De Rose era

16°. Il giorno dopo ha portato prima un
triplo avanti con un avvitamento e mez-

Zo €, quale ultimo tuffo, un triplo con

ben due avvitamenti e mezzo, entram-

bi ben riusciti. Risultato: un 10° posto

(309,70 punti) che lo proietta in finale a

Budapest per i Mondiali. La gara & stata

vinta dall’inglese Gary Hunt con 443,40
punti, seguito dall’americano Steve Lo-

bue (405,30) e dal ceco Michal Navratil

(381,95).
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HOMEPAGE A PROPOSITO DI NICOLA MARCONI TUTTE LE NEWS NEWSPLASH RIP-IT

ASSOLUTI INDOOR | PROGRAMMAEISCRITTI  INFOSTREAMING = LIVESCORE

Assoluti Indoor: Torino - La conclusione!!

Pubblicato il 14 maggio 2017 da Nicola Marconi in competitions. Diving. Gare results,
Risultati Tuffi // Nessun commento

Anche l'edizione 2017 dei Campionati Italiani Assoluti indoor valge al termine. E stata una
manifestazione speciale, il vero cambio di testimone tra una generazione e l'altra e anche
I'ultima prova indicativa per i tecnicl federali in base a cui formeranno la squadra che volera ad
Europei e Mondiali.

Questo pomeriggio le finali sono iniziate con il sincro maschile da tre metri, che ha visto il
ritorno sul trampolino della coppia targata Marina Militare formata da Michele Benedetti e
Tommaso Rinaldi.

E stata una sfida accesa tra loro e le altre due coppie “importanti: da un lato Giovanni Tocci
(Esercito) e Francesco Porco (Cosenza) e dall'altro Gabriele Auber (Marina Militare) & Lorenzo
Marsaglia (Marina Militare); i due "veterani” hanno dimostrato tutta la loro esperienza e hanno
guidato |a classifica dallinizio alla fine, “peccanda” solo nell'avvitamenta rovesciato.

Tocci e Porco sono stati molto sincronizzati, ma hanno commesso delle imprecisioni tecniche
nel triplo @ mezzo avanti e nel triplo e mezzo rovesciato, mentre Auber e Marsaglia sono stati
meng precisi nel sincro. ma pid puliti nella tecnica. All'ultimo tuffo i due marinai erano avanti di
un punto o poco pil e con il doppio e mezzo ritornato carpiate da 73 punti hanno messo le
mani sulla medaglia d'argento, staccando gli avversari di soli 75 centesimi.

CLASSIFICA

POS COGNOME E NOME ANNO TOT DIST
i § RINALDIT. 1991 377.97
BENEDETTI M. 1984
2 AUBER G. 1994 373.68 4.29
MARSAGLIA L. 1996
3 PORCO F. 1999 372.93 5.04
TOCCI G. 1994
4 LALLIE. 2000 291.12 86.85
MONETA A. 2000
5 PROPERSI G. 2001 288.36 89.61
SEMBIANTE L. 2001
6 BELOTTI S. 2004 285.09 92.88
CASALINI F. 2004
7 SEMERIA F. 2005 233.97 144.00
BARNABA A. 2004

A fine manifestazione c'é stata anche la premiazione delle squadre: la vittoria & andata alla MR
Sport con 184.50 punti, in seconda posizione & arrivata la Marina Militare con 134.00 punti e il
terzo posto € spettato al Centro Sportivo Esercito con 120.00 punti.

La classifica femminile € stata vinta dalla MR Sport, mentre quella maschile dalla Marina
Militare.

Classifica societa
POS  CODICE SOCETA MASCHI FEMMINE PUNTI

Assoluti Femmine - Assoluti Maschi
MR Sport F.Iii Marconi (9) 700 (W) 9750 184.50
Warina Millia CS Muoio (&) 134,00 13400
Centro Sportivo Eserciio (5) 6450 (4) 8550 12000
Gircolo Can. Aniene @1 s200 2 4900 1100
‘Asd Carlo Dibiasi &) 50 i 8000 110,00
(9 1900 (25 8150 100.50
Cosenza Nuoko asd [CAT—1 @ 1500 95,00
Botzano Nut @ & () 1800 6050
LAZ-820 GS Fiamme Oro Roma. 8) 18 [t 5100 69.00
535 Canotier| Milano (51 500 (@ 3400 33.00
Triesto Tuff Ecera 1808 B 50 (@ 1000 3550
Ge.Mucta Fiamme Gialle @ 20 3200
Cantro Sp.vo Carabinieri & 200 2800
14 PIE-E761 __ Blu 2008 asd - Torino. — & 11.00 4 11.00 20
LOM-6330  Bergama Nuoio (] W00 (2) 1300 200
6 LOM-9378 e Ghub Como @ 500 500
7 LIG-14863  Muotator Genovesi ssd @) 200 200
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COGNOME ENCHE  SOCIETA' _ ANNO o1 oisT
CAFIEROM.  lce Club Como200S  266.35
BELOTTI S, Bergamo 2004 26030 605
Huato
MION L. Bolzano NUptD2004 25275 13.60
CASALINIF.  Bergamo 2004 246.75 1960
Huoto
5 ZANNELLAT. MR SpotFil 2004  246.50 1585
Morcont
® TORRES Blzana Nucto 2008 23175 3460
GARCIA L.
7 BARNABAA.  Theste Ui 2004 21425 5210
Edera 1504
8 MORI b CentroSpvo 2004 21230  54.05
Carainieri
° SEMERIA F. Canottierl 2005 206.45  59.90
Milaro
10 COLABIANCHIL. MR Sport £l 2005  205.00 6135
Masconi
11 CASSE'T. Canottied 2005  203.00 6235
Milns
12 BONIZZATO M, Fondasione 2004  188.80 7755
M Bentegodi
13 MAMBROA. MR SpoT Rl 2004 18685 7950
Marconl
14 CENTURIONIF, GSFiamme 2005 182.40 8395
Oro Roma
15 ZANGARAM.  GSFlamme 2004 179.85 8650
Oro Roma
1% FENICCHIAM.  Cicola Can. 2004  169.90 9645
Aniene
17 DENTI F. Ice Club Como2004 156,50 109.85
18 OLMATL Asd Corlo 2005 156,40  109.95
Diviasi
18 ROTAT. Bergamo 2004 15195 11440
Huote
20 BRIGUGLIO M.  Marina Miitare2005  141.80  124.55
€5 huoks
21 EQUI E. MRSport Rl 2005 12320  M4345
Marconi

Nel primo pameriggn f ristaf della gara dele ragasze dal trampoling 1 1 metro ha
serpeesa pil L persera. o fano per || ocin, ma per | pUregs che hanna sirsualin I
prevsica deie sel

i 12 medagla v, saggiuro | purkeggi
per citeners il pass agl Eurtiuniers per sall G0 caneesiny, superando o Elenrs e
{Dibisiy e prencerdone f postn nela squiscls narianatet per s Nerani gl uns medaghs o

p—— e n
ros COGNOME ENOME  SOGIETA  ANNO Tor ot
1 BIGINELLIM.  GS Famme 2003 276.60
2 BORELLOM.  Biu200Gasd 2002 25508 2055
- Torino
3 NERONIE. AsaCaro 2003 24920  27.40
Dibiast
a TIBERTI R, Circolo Can. 2003 241,20 3540
Aniene
s CALISSONID.  CircoloCan. 2003 239.20  37.40
Aniene
B COSETTIE. USTriestine 2002 236,95 3955
Huate
] MOSCARDELLIS. GS Flamme 2003 22635 505
Oro Roma
B GIGLIBERTEAV. GS Fiamme 2002 21100  65.60
Oro foma
N GIGLIO M, Cosenzs 2000 20965 6635
Huato asd
10 ZEBOCHINL  Trieste Tl 2003 197.70 7590
Edera 1904
1 COLABIANCHI 5. MR Spari Fll 2001 19455  B2.05
Marcon
iz LUBERTOC,  Cosenza 2003 189.80  B&.SD
Nuato asd
13 FRIZZI N. AsiCar 2002 18635  90.25
14 SANTORO M. MR Spart Fil 2003 18275 9365
Marcon
15 HICOLLF. Bergoma 2003 17645 10015
ot
16 MONATERIV.  Blu2006aid 2002 174.55  102.05
- Torino
7 PREDA G. Bergamo 2002 17280 104.00
Huato
18 MAISANIG, MR Spart Fil 2002 16235 13425
Marconi
13 GALASTRIE.  MsdCerla 2000 15025  117.35
20 pesce e, AsdCarlo 2003 154.90 12170
21 GOIOF. Circalo Can. 2002 14575 130.65
Aniene.
22 ALEMANNLS.  GS Flamme 2001 14430 13240
Oro floma

L Drova che 1 EONCHSD 13 MATESTIEE & 5135 | UrapONnd 3 et uricees femviing
O Lt Graneil (3ergamo NUGID) . 5000 Ly PROdD TR N G hen ustha @
ins st Comuis: o ‘
iass europen: unica i quessa spedalith dell sua categonla Un vers et per el cagl,

1.

L menagia (argenen invece ¢ 3053 3 Shia Alssio (Triestng Muotes ¢ quella o beonzo 3
Gl econuitena ne pan Bresnits
fiala) 16 premiacion e GP wwermanne Ourarie | Camplanatl salini di
st tarrannoa Uglh, sempee 3 Roma

Al 4
Caregoria

Fos COGNOMEENOME  SOCTETE  ANND or oist
1 GRAMELLIL.  Bargamo 1999 373,55 (3]
Nuoto
H ALESSIO 5. US Triestina 2000 318,85 (3] 53.60
Nuoto
3 VITTORIOSO G. MR Sport FMI 2001 312.55 (9) 61.00
srconi
a MAGNOLINI K. Crcok Can. 2000 294,08 {3) 79.50
B
5 DE GREGORIOF. Creola Can. 2001  279.45 (8) 94.10
Aniene
s cosoLT L. AsdCare 2001 27380 (5) 99.75
Diblast
1 DIACOVOA.  Cosena 2000  265.40 (3) 108.15
Nuots asd
8 TRAMENTOZZI C. Asd Carlo 2000  263.15 (9] 110.40
Oisiasi
° POBONI A US Triestina 1999 25315 (9) 120.40
Nuoto
w0 ZACCHIGNA C.  US Triestina 2001 245.30 (9] 128.25
Nuoto
1 BazZIL, Canottien 244.00 (9] 12955
Milano
12 O'AGNOLOA. S Triestina 1999 240.65 (5) 132.50
Nuoto
13 MURIANMIS. MR SportFB 2001 240.15 (8) 13340
Marconi
14 SCHIAVONE G,  Trests Tuffl 2001 201,60 (3) 171,55
Edera 1804
15 GARDENGHI A. MR Sport FIl 1999 149,60 (9) 223.95
Marconi
18 B0BBI G. 1R Sport £ 1999 124.15 (9) 243.40
reoni
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GP ATLETI AZZURR| D'ITALIA = PROGRAMMA  LIVESCORE = SELEZIONI EUROJR

Ricerca nel sito

Campionati Europei 2017: Kiev - |
convocati, il programma gare e come
seguirle.

Per cercare, scrivere e premere Invio

Pubblicato il 9 giugno 2017 da Nicola Marconi in Campionati Eurepei, Convocazioni. Diving.
Gare, Programmi gare; Tuffi /7 Nessun commento
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il o 1978 o il Cantt
La squadra & pronta! Dopo un breve allenamento collegiale pressa il centro federale di Roma. “ "_ MONDO
gli azzurri sono in partenza per Kiev, la capitale dellUcraina che per la prima volta ospitera i . ' -. ‘DEI_ NUOTO

Campionati Europei di tuffil

Propric oggi hanno “preso il vole” 11 tuffatori scelti dopo tre prove indicative, i Campionati di “

categoria,la Coppa Tokyo e gli Assoluti di Torino, e sono: (Marina Militare),
Elena Bertocchi (Esercito), Vladimir Barbu (Carabinieri), Noemi Batki (Esercito). Ruslan Cristofori
(Esercito), Lorenzo Marsaglia (Marina Militare), Chiara Pellacani (MR Sport F.Ili Marconi), Mattia
Placidi {Fiamme Rosse), Tommaso Rinaldi (Marina Militare). Giovanni Tocci (Esercito), Maicol
Verzotto (Fiamme Oro Roma).

Un Europeo dove, per la prima volta dopo 15 anni mancheranno Tania Cagnotto, Francesca
Dallapé, Nicola, Tommaso e Maria Marconi, gli atleti che per tanti anni hanno regalato le
medaglie pil belle alla nostra nazionale; sara anche un Europeo dove vedremo tanti nuovi
esordienti: Auber, Marsaglia, Cristofori e sopratutto la Pellacani, nonostante abbia appena
quindici anni!

Ognuno di loro sard impegnato in una o pil gare, che inizieranno a partire dal 12 giugno e
seguiranna questa programmazione (riportata con orario TALIANO):

Luned) 12 giugno
16:00 - Team Event — FINALE

Martedi 13 giugno

Ore 09.00 Piattaforma femminile - Preliminari
Ore 15.00 Sincro misto trampolino 3 mt — FAINALE
Ore 17.00 Piattaforma femminile - FINALE

Mercoledl 14 giugno

Ore 09.00 Trampoline 1 mt maschile - Preliminari
Ore 15.30 Sincro piattaforma femminile - FINALE
QOre 17.00 Trampoling 1 mt maschile - FINALE

Giovedi 15 giugno

QOre 09.00 Trampoline 3 mt femminile - Preliminari
Ore 15.30 Sincro piattaforma maschile - FINALE
QOre 17.00 Trampoline 3 mt femminile - FINALE

Venerdl 16 glugno

Ore 09.00 Trampoline 3 mt maschile - Preliminari
Ore 15.30 Sincro misto piattaforma - FINALE

Ore 17.00 Trampoline 3 mt maschile - FINALE

Sabato 17 glugno

QOre 09.00 Trampoline 1 mt femminile - Preliminari
Ore 15.30 Sincro trampolino 3 mt maschile - FINALE
Ore 17.00 Trampoline 1 mt femminile - FINALE

Domenica 18 giugno

Ore 09,00 Piattaforma maschile - Preliminari

Ore 15.30 Sincro trampolino 3 mt femminile - FINALE
Ore 17.00 Piattaforma maschile - FINALE

Qui uno specchietto riepilogativo, ma con orario UCRAIND:

I 10m Women I m-Men l 3m-women ] = ‘m-Women 1o Men
Fioal Final Fiosl Final Fiowl Fiosl

Lo staff techico che seguira gli allenamenti e le gare invece & cosi composta: il tecnico federale

responsabile della squadra assoluta Oscar Bertone, il tecnico federale responsabile delle

squadre giovanili Domenico Rinaldi, il tecnico federale Dario Vittorio Scola, il tecnico Lybuov

Barsukova, | fisioterapisti Valentina Tisci ed Ernesto Vincenti. il medico Gianluca Camilleri e il
giudice Piero Italiani.
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Tuffi, la ““maestra’ Noemi
rltoma nellasua Budapest

Alvia oggl in Unghena i Mondiali: Ia Batka saraimpegnatai intre gare disincro
In lizza anche gli altri portacolori tnestml Gabnele Auber e Alessandro De Rose

13, & un pezzo unportante del
loro cuore. E anche della storia

sportiva di entrambe. Ibolja |
con la squadra ungherese par-

tecipo alle Olimpiadi di Barcel-

- lona mentre Noemi, che lascio

Budapest con la mamma per
- trasferirsiin Italia quando ave-
va appena tre anni, qua ha vin-
to 'argento europeo nel 2010.
«Ed & con grande emozione
che ora siamo qua tutte e due -
dicono a una voce dall'Unghe-

ria -: vedere poi gli impiantirea- -

lizzati qua nella-nostra Budape-
st per questi Mondiali e dall’al-
tra essere in gara con la maglia
dell’Italia ¢ motivo di un dop-
pio grande orgoglio che sentia-
mo in maniera fortissimal»

Gabriele, il debuttante Se Noemi
& figlia d’arte, a Budapest tra i
sei esordienti italiania un Mon-
diale c’e anche un “nipote d’ar-

Il Piccolo - 14/07/2017

Gabriele Auber

te”: Gabriele Auber. Nonno Pi-
no a Trieste € sinonimo di tuf-
fi... In coppia con Lorenzo Mar-
saglia, Gabriele sara in gara nel
sincro 3 metri con i preliminari
domani alle 10. AW’esordio
mondiale dopo il quinto posto
agli Europei di Kiev, i due azzur-

vAle‘ssandro De Rose

1i puntano a entrare in finale: il

podio dovrebbe essere questio-
ne a tre trai cinesi Siyi e Yuan, i
britannici campioni di Rio Lau-

gher e Mears eirussi campioni

d’Europa Zakharov e Kuzne-
tsov.

Alessandro, Puomo volante E poi

c’elui, Alessandro De Rose, che
vola da 27 metri: per questo ra-
gazzo di Cosenza adottato da
Trieste le gare inizieranno il 28
luglio, per proseguire con due
tuffial giorno i1 29 e il 30. De Ro-
se si & qualificato per Budapest
giungendo decimo alla World
Cup di Dubai, tappa di selezio-
ne unica dei tuffi grandi altez-
ze. Si sono qualificatii primi 18
su 23 atleti partecipanti. Primo.
& risultato il britannico Gary |
Hunt. De Rose & 'unico italia-
no a far parte del circuito mon-
diale Red Bull Cliff Diving

- World Series , 1a cui tappa nel

Belpaese e il 23 luglio - sulla
strada di Budapest - Polignano
a Mare. Aspettando, il prossi-
mo anno, di gareggiare, chissa,
forseanche a Trieste.

GuidoBarella
RIPRODUZIONE RISERVATA
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'A| Tncolon estivi di categona
-cmq ue tnestlnl a medagh::‘

Il Piccolo - 20/07/2017

Giullaselsasso

~ TRIESTE TUFFI/EDERA 1904 La se-

nior Giulia Belsasso seconda
(199.45) dalla piattaforma, pro-
va vinta da Paola Flaminio

(22265 per la triestina del’Mr -

- Sport F.Ili Marconi ed ex Trieste

- Tuffi). Le due atlete si sono ritro-

vate in lizza anche da un metro

- con la 1996 Belsasso 7° e la ’95

-emigrata 10°. 1l C1 Andrea Bar-

- naba3®°da3m, 5°piatt.e7°1m.

- Trale ragazze Lucia Zebochin 5°
‘piatt.e 7° 1 m. La junior Giorgia
Schiavone 5° piatt., 8°dal eda3.
Lasenior Paola Ciacchi6°3m, 8°
piatt. e 12° da uno. Tra i ragazzi.
"Davide Fornasaro8°3me 10°da

“uno. La C1 Anna Bernazza 13°

piattaforma. - (mla)
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Tuffi grandi altezze, World Series Red
Bull 2017: tornano Polignano a Mare e
Alessandro De Rose

Pubblicate il 21 luglio 2017 da Francesco C

L'anno scorso arrivd quarto davanti a 70 mila persone, questanno vuole migliorarsi. Dovesse farcela,
Alessandro De Rose - 'unico cliff diver italiano, uno dei pil giovani dellintero circuito Red Bull con seli
25 anni - canquisterebbe un risultato storico: il suo primo podio alle World Series dei tuffi dalle grandi
altezze.

Le stupende scogliere di Polignano a Mare (Bari), in cui per raggiungere la piattaforma alta 27 metri
bisogna passare dal salotto e dal terrazzo di un‘abitazione privata, attendone la terza tappa stagionale.
Nel fine settimana De Rose, che dal 28 al 30 luglio volera a Budapest per il secondo Mondiale Fina della
sua carriera, sard in gara grazie a una wild card. A inizio estate & arrivato ottave in Irlanda, poi ha saltato
I'appuntamento in Portogalle che ha vistc tornare al successo il pioniere dei tuffi dalle grandi altezze, il
42enne colomblano Orlando Duque. Ma per la tappa di casa il cosentino che vive e si allena a Trieste si @
preparato al meglio, completande anche un tour d'avvicinamento tra gli altri “santuari” del cliff diving in
Italia. La missione di De Rose, infatti, & duplice: salire sul podio e trovare altri compagni d’avventura per
uno sport sempre pid in voga.

High Precision Diving in Polignano a Mare | Cliff Diving World Series . @

CLASSIFICHE: LA SITUAZIONE - La tappa di Polignano a Mare & la terza su sei del calendario 2017. A un
terzo della stagione in testa ci sono i campioni uscenti e favoriti per la conferma: Gary Hunt (Gran
Bretagna) tra gli vomini con 330 punti e Rhiannan Iffland (Australia) tra le donne con 220 punti. |
prossimi eventi: Texas (Usa) 3 settembre, Mostar (Bosnia Erzegovina) 16 settembre, Lago Ranco (Cile) 21
ottobre.
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"_;"_.Per Ia Trleste Tuff
Belsasserebochm
| :_;;argento ebronzo
| al camplonatl ltahanl

{» TRIESTE

' Conclusi lunedt 17 luglio i cam-
_ pionati italiani di categoria di

tuffi al Foro Itahco di Roma. La

| Trieste Tuffi, guidata dai tecnici

Nicole Belsasso e Emilio Vidal
Ratia, si & presentata all'impor--
tante appuntamento con. sette-

| atleti.

I risultati sono stati senza dub-
bio molto buoni, con una classi-

| fica medio alta per tutti gli atleti -

e tre punte di notevole spicco
che hanno portato a casa Trieste

| Tuffiunargentoeduebronzi.La

medaglia d'argento & stata con-

| quistata da Giulia Belsasso dalla
| piattaforma, un rientro dalla al-

tezza preferita dopo ben due an-

| ni durante i quali ha gareggiato
solo tre volte dal trampolino da

1 metro a causa di continui pro-
blemi alla schiena che sembra-

| no finalmente risolti. Per la Bel-
| sassoora un'estate dilavoro per
| tornare con il programma com-
| petitivo a livello internazionale

che & ampiamente alla sua por-

| tata. Le altre due medaglie sono
| di bronzo e le hanno ottenuto
| LuciaZebochin e Andrea Barna-
| ba, entrambi da 3 metri; per la
| Zebochin e un altro ottimo risul- -
| tato dopo la convocazione in na-
| zionale giovanile di alcuni mesi
fa, mentre per Barnaba & la di-

mostrazione che & orma.l un tuf-

fatore competitivo anche dal
_'trampohno -
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Lo spettacolo dei tuffi

nel blu di Polighano

di Patrizia Grande

Polignano a Mare ospita oggi 'unica tappa italiana della Red Bull CIiff Diving
World Series. Crganizzata da itv Movie, per conto di Red Bull, con il
sostegno del Comune di Polignano a Mare e della Regione Puglia, vede in
lizza atleti provenienti dai diversi continenti che si sfidano lanciandesi da una
piattaforma (27 metri per gii uomini, 21 per le donne), collocata sulla terrazza
dell'abitazione della famiglia L' Abbate, nel centro storico, con straordinario
affaccio sulla Lama Monachile, ben visibile dalla spiaggetia, dal ponte e dalla
scogliera ai piedi della scalinata sul lungemare Domenico Modugno.

Si comincia alle 15 con la presentazione degli atleti e subite dopo i primi due
round maschili. Alle 16.35 si terra la finale della gara donne g, alle 17, 1a
finale riservata agli uomini.

In gara fra le donne Ginger Huber (Usa), Cesilie Cartlon (Usa), Helena
Merten (Aus), Rhiannan Iffland (Aus), Adriana Jimenez (Mex) pit le wild card
Eleanor Townsend Smart (Usa), Anna Bader (Ger), Jaki Valente (Bra).

In campo maschile gli atleti in gara sono Steve LoBue (Usa), Aldridge Blake
(Gbr), Michal Navratil (Cze), Gary Hunt(Gbr), Sergio Guzman (Mex),Andy
Jones (Usa), David Colturi (Usa). Kris Kolanus (Fel), Jonathan Paredes
(Mex), Oriando Duque (Cal). Le wild card sono invece Artem Silchenko
(Rus), Owen Weymeuth (Gbr), Vikiar Maslouski (Blg) e | ‘italiano Alessandro
De Rose.

In considerazione della grande affluenza di pubblico, oltre al piano di
sicurezza e sanitario, e stato predisposto un piano di viabilita. L'invito per chi
vuole assistere alla manifestazione & di amivare a Polignano a Mare per
tempo, lasciare I'auto nelle diverse aree di parcheggio {alcune delle quali
servite da bus navetta, piazzale Marco Pola, via Lepore e via Marconi nei
pressi della stazione ferroviaria) e raggiungere il centro a piedi.

L'evento potra essere seguito in live streaming a partire dalle ore 15:45 su
Red Bull TV con la conduzione di David Boudia, tuffatore statunitense
vincitore dell'Cro da 10 metr alle Climpiadi di Londra nel 2012, su
www.redbullcliffidiving.com, sulla pagina FB del Red Bull CIiff Diving. Nel
pomeriggio Rai Sport (canale 57 del digitale terrestre) trasmettera in diretia il
round finale con |a telecronaca del giornalista Renato Piccoli della sede Rai
di Bari, affiancato dal commento tecnico di Tommaso Marconi, ex tuffatore
olimpico e vincitore insieme al fratello Nicola di tre medaglie ai Campionati
Europei nei tuffi sincro dal trampolino dei 3 mt.
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Levanto

-
Il mondo dei tuffi a Polignano. De
Rose e pronto

- Oggi la Red Bull CLiff Diving World Series. U'atleta italiano si —
& allenato sul Gargana Action Now! al lvoro sulmercato
f ALTRI $PORT el Minwekes 2 gl AT LA Rémainie - i
lessandre De Rose & panto pef i3 &Nds dalia Red Bull CIIY Diving World
ries
ElLe foto

Mente & Polignanc a Mare fercone | preparalivi per Tevenia pil edrensinice
delfestale, in progranima gy, Alessendre < & tulle della Grofs ded Pipstell nel
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i ] Anssandie De Rose €02,

Dopo il Castato o Bung icinoa Triaste, ls-scogliars o Portn Vaners, | passaggio
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Gargano, Alssand s ful gl afel & e afets dels Red Bul Cff Cving World Senes
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La gara i Polignann sara trasmassa in diretia straaming a pertira dalla 15.45 di ogos
su Rexd Bul Ty con ka condizione di David Broudia, tiffeiona stafuritenss vinciiors
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Sport/ Polignano a Mare

Adrenalina e show a Polignano coni campioni
dei tuffi: trionfo azzurro, vince Alessandro De
Rose

Grande spettacolo nella giornata conclusiva della tappa pugliese del Red Bull Cliff Diving:
I'atleta tricolore si & importo davanti agli americani Colturi e Jones. Tra le donne vince
l'australiana Iffland

Redazione 71 =
23 LUGLIO 2017 17:47 < Condivisioni

I piii letti di oggi

Adrenalina e show a Polignano
con i campioni dei tuffi: trionfo
azzurro, vince Alessandro De
Rose

1

VIDEO | Coraggio e grazia, i
grandi maestri dei tuffi
incantano Polignano

strappano un bel pareggio
nell'amichevale coiviola

2
1
- Fiorentina-Bari 1-1:i galletti

litrofeo nazionale Moramarco a Vincenzo
Campanale, pit forte del vento e degli avversari

) 4lessandra De Rose in azione (Photo Credits Ramina Amata/Red Bull Content Posi)

Trionfo azzurro, a Polignano, nella terza tappa del Red
Bull Cliff Diving, il circuito con i migliori interpreti dei
tuffi da grandi altezze: di fronte a un'imponente

cornice di pubblico é stata festa tricolore con

Alessandro De Rose, vincitore al termine di una due

Red Bull Cliff Diving,

giorni spettacolare, culminata con una grande Polignano ‘casa’ mondiale
. . = dei tuffi: lo spettacolo

prestazione nelle due serie consecutive. De Rose con 387 dellaprima giornata

punti ha preceduto gli americani David Colturi (389.20
punti) ed Andy Jones (378.55). Il tuffatore azzurro, al termine dei primi due
turni di sabato era secondo dietro al messicano Jonathan Paredes, scivolato al

quarto posto

VIDEO - Coraggio e grazia, i grandi maestri dei tuffi
incantano Polignano

3 Un tuffo nel mare blu: Red Bull Cliff Diving, i campioni di scena a Polignano

Dominio pit netto, invece, nella gra femminile: a imporsi ¢ stata 'australiana
Rhiannan Iflland (305.80) che ha preceduto la brasiliana Jaki Valente (280.15)
d'un soffio davanti alla tedesca Anna Bader (279.05) punti. Iffland ha condotto
la tappa polignanese fin dalla giornata di ieri, imponendosi senza
problemi. Grande la partecipazione del pubblico proveniente da tutta la Puglia
e non solo, assipeato sulla scogliera assieme a tanti turiti e curiosi che hanno
assistito alla gara dalle strade del borgo antico di Polignano e dalle terrazze
affacciate sul mare. Un'ulteriore conferma di quanto la tappa pugliese sia ormai

uno degli appuntamenti fissi e piu prestigiosi del tour mondiale.

Argomenti: | tuffi
f ik mn ﬂ
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Tuffi grandi altezze, il calabrese De
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W Tweel JRcp Ultime notizie

Lamezia, "Calici d'oro 20177 sette i vini
premiati

La prima edizione di 'Un Teatro nel Bosco’,
dal 14 agosto al Villaggio Cutura Sila

. Lavori abusivi nel parco nazionale
dell'Aspromonte, una denuncia

Coppia gay rifiutata da casa vacanze a
Ricadi, vicesindaco: “Contro le
discriminazioni. tra i primi a celebrare
unioni chvili®

Al via "Felici&Conflenti”- donato forno al
passe per la riscoperta di tradizioni e
convivialita

Scoperia giantggiopelmariiuana nel
Polignano a mare - Primo storico podio & prima vittoria in una prova delle World Series Red Bull reggino, Guardia di Finanza sequestra

di tuffi dalle grandi altezze. Alessandro De Rose, 25 anni cosentino, vince a Folignano a Mare, Sl 300 plats

davanti a 50 mila spettatori. De Rose ha preceduto con 397 punti gli statunitensi David Coltun

{389.20) e Andy Jones .13?8.55} Prossimo appuntamento € con le medaglie mondiall. a Tl graidi e, Bvatabiss DeRass
Budapest dal 28 al 30 lugho. | trionfa a Polignano a Mare
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Tuffi, spettacolo e grande mare.
Alessandro De Rose trionfa a Polignano

Scritto da Redazione - 24 luglio 2017 -0

Lecce, Salvemini presenta la sua
squadra di Governo della Citta

Calcio, Antonio Cassano tornaa
correre (o quasi) [Video]

Dambrosio agli altamurani: “Posso
ancora guardarvi negli ocehi’

Red Bull Cliff Diving: le World
Series dei tuffi tornano a...

Discariche, Damascelli: “A Bitonto

bomba ecologica in arriva”

Un trionfo senza precedenti per I'unico atleta italiano in gara nella Red Bull Cliff

Diving World Series: Alessandro De Rose per la prima volta nella sua carriera si

laurea vincitore e lo fa proprio in Italia davanti al suo pubblico che lo ha acclamato

come un vero e proprio eroe: “Non mi rendo conto di quello che ho fatto e di quello m—
che sta succedendo —ha dichiarato incredule l'atleta cosentino alzando la coppa dal

gradino pit alto del podio — Per me é un vero e proprio sogno che diventa realta:

raggiungere la mia prima vittoria in carriera proprio nella mia Italia, nel mio Sud. Ho

sempre detto che Polignano e il suo pubblico caloroso hanno per me un significato e
un‘energia particolare e questa incredibile vittoria ne e la dimostrazione.”

Con una serie impeccabile di tuffi nei primi tre round, Alessandro ha dimostrato di
essere davvero in gran forma, merito anche della Road to Polignano che gli ha
permesso di allenarsi in vista della gara tuffandosi da grandi altezze in cinque
splendide location della costa italiana. Nel round finale, quello del tuffo libero, il
triplo in avanti carpiato con due avvitamenti e mezzo (coefficiente di difficolta 4.7) ha
letteralmente sbalordito la giuria che gli ha assegnato voti altissimi.

Non & il primo atleta wildcard a vincere, ma di
sicuro @ il primo italiano a salire sul podio
nella storia della Red Bull Cliff Diving
World Series. Alessandro De Rose si &
superato, riprendendosi alla grande dalla
delusione del quarto posto dello scorse anno
e arrivando persino a soffiare la vittoria a

vere e proprie leggende del cliff diving come
Orlando Duque e il sei volte campione Gary
Hunt. Nonostante il coefficiente di difficolta dei suoi tuffi fosse pit basso di quello
dei suoi avversari, Alessandro ha conquistato la vittoria, lasciandosi alle spalle gli
americani David Colturi e Andy Jones, che si sono classificati rispettivamente al
secondo e al terzo posto.

Per la categoria femminile, a vincere la tappa di Polignano é stata l'australiana
Rhiannan Iffland, che dopo una tappa portoghese tutta da dimenticare ha dimostrato
ancora una volta le sue grandi abilita di atleta con un‘incredibile performance. La
brasiliana Jaki Valente ha conquistato Felicissima e commossa il secondo posto,
salendo sul podio per la prima volta nella sua carriera, mentre la tedesca Anna Bader
ha confermato di essere tornata in gran forma dopo la gravidanza classificandosi
terza.

L'ultima giornata di gara ha regalato al pubblico incredibili emozioni e momenti di
grande intrattenimento: le spettacolari performance degli atleti e delle atlete in gara
sono state introdotte dall'energia della musica di Baby-K, che si & esibita per

i 50.000 appassionati che hanno affollato le scogliere, la spiaggia e il Ponte sulla
Lama, trasformando Pelignano in un dance-floor a cielo aperto.

Un pomeriggio esaltante che si & concluso nel migliore dei modi, con l'lnno italiane
cantato a squarciagola da tutta Polignano, ma soprattutto da un Alessandro De Rose
che con questa vittoria conferma di essere un atleta talentuoso in ascesa.

La World Series ha fatto tappa a Polignano per il terzo anno consecutivo grazie alla
collaborazione tra Red Bull Italia e Pugli i Agenzia regionale del
Turismo della Regione Puglia: 'evento sportivo ha costituito un'occasione
privilegiata per promuovere in tutto il mondo la Regione Puglia, il suo territorio e la
sua cultura, grazie alla visibilita internazionale della competizione e di una serie di
eventi collaterali che hanno arricchito ['agenda del weekend di gara.

La Red Bull Cliff Diving World Series torna dopo 'estate per la quarta entusiasmante
tappa della stagione in Texas, domenica 3 settembre.
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m TUFA GRANIN ALTEZZE

Tuffi da grandi altezze: a Polighano trionfa
< De Rose. "Merito della mental coach" .

"Grazie a lei via ogni remora", Dai 27 metri della piattaforma che affaccia sulla baia di Polignano a
Mare, il cosentino, promessa del cliff diving, ha vinto con un triplo avanti carpiato con 2
avvitamenti e mezzo

0 23 LUGLIO 2017 - POLIENANO A MARE (B4)
(] Un sogno che diventa realta per Alessandro De Rose, 25 anni di Cosenza, chesié
- agoiudicato oggi l'unica tappa italiana del Red Bull Cliff Diving World Series 2017. Dai APPROFONDIMENTI 107 LETTI P COMMENTAT!
| | 27 metri della piattaforma che affaccia sulla baia di Polignano a Mare, la promessa del == -
f cliff diving ha vinto con un triplo avanti carpiato con 2 avvitamenti e mezzo Il tuffo di De Rose
(coefficiente difficoltd 4.2). Gli americani David Colturi e Andy Jones si sono classificati

rispettivamente al secondo e al terzo posto.

Tufh pazzeschi

I tuffi del 2016

2.

De Rose, trionfo a Polignano | GazzettaTV SHARE =

ANTISTRESS — "Con questo tuffo ho buttato in mare tutto lo stress di questi giorni e
degli ultimi mesi. Ringrazio la mia mental coach che mi ha aiutato a superare le mie
paure e mi ha insegnato a ritrovare fidueia in me stesso dopo il tutfo sbagliato in Texas
nel 2016". In Texas Alessandro con un avvitamento in pit (4 rotazioni anziché 3) aveva
infatti rischiato di schiantarsi in acqua di schiena da 27 metri e farsi davvero male.
"Quel tuffo fatto senza concentrazione poteva costarmi la vita. Fortunatamente sono
riuscito ad entrare in acqua di testa, ma ho preso comunque una gran paura’.

LA DEDICA — Ma oggi dalla spettacolare seogliera pugliese Alessandro ha saputo
dimostrare quanto vale. "Dedico questa vittoria a mia madre e a mio padre Giovanni,
che anche se non ¢'é pit fisicamente & sempre con me nel mio cuore. Grazie a lui ho
cominciato. Era il mio migliore amico, il mio primo fan, era lui che dopo il lavoro mi
accompagnava tutti i giorni in piscina e mi aspettava alla fine degli allenamenti per
portarmi a casa”. Insieme ad Alessandro sul podio salgono Jones e Colturi. Si
aggiudicano il podio femminile; Iffland, al primo posto, seconda Valente e terza Bader.
Dalla Puglia "una terra fantastica, che mi ha accolto con tanto affetto” Alessandro é gia
pronto a partire per Budapest: "due giorni di riposo e poi il 28 la prima gara, sempre da
grandi altezze!" E se anche ai mondiali De Rose sapra tirare fuori il meglio di se, allora
si che il suo sogno potra dirsi completamente realizzato.
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“Disapprovo quelio che dici, ma difenderd fino alla morte il wo diritte a dirfo." (Voltaire)

L e

Edizioni locali Attualita Cronaca Cultura Politica Sport Elezioni Speciale: Calendari dei campionati di calcio

Flashnews: 23 lugiio 2017 Siccita, almeno dieci regioni italiane verso la richiesta dello stato di calamita. Danni stimati, due miliardi di euro
Non & solo il problema metec ma anche |3 grave gestione delle infrastrutture. Esempi: linvaso Pappadai nel tarantine e quello nella Murgia

Polignano a Mare: tuffi dalle grandi altezze,
ha vinto Alessandro De Rose
Unico italiano in gara nel Red Bull Cliff diving

23 lugfio 2017 | Rubrica: Archivio, Attualita, Sport Tag: Polignano a Mare, tuffi

L'unico italiano ha messo in fila tutti gli altri in gara.
Terza prova del Red Bull Cliff diving a Polignano a Mare:
dai 27 metri di altezza ha vinto il calabrese Alessandro
De Rose, fra gli uomini (nessuna concorrente italiana
nei tufgi da 21 metri). Primo podio nella competizione
internazionale di tuffi dalle grandi altezze per De Rose.
(fato: fonte organizzazione)
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Cerca.. CERCA

Tuffi grandi altezze, World Series 2017:
MEMORABILE ALESSANDRO DE ROSE! R
Storico trionfo a Polignano a Mare! B 50t coppiea esiians

ai Mondiali Junior 2017
24 luglio 2017

7:49 in Acquaticita, Tuffi

[T

Pubblicato il 23 luglio 2017 da Francesca Ca

aris al

Lotta: Frank Chamizo in
Romania per 'ultimo test
prima dei Mandiali

21 luglio 2017

Tuffi, Mondiali Budapest
2017: & anche Pamela
Ware per la medaglia da 3
metri

20 luglio 2017

Tuffi, Mondiali Budapest
2017: Cao Yuan guida la
semifinale da 3 metri.
Eliminato Kvasha

19 luglio 2017

Ciclismo su pista, Europei
junior 2017: Martina
Fidanza oro nello scratch
18 luglio 2017

D]

Una prima volta splendida, con vista sul Mondiale di Budapest in programma nel prossimo fine
settimana. Una prima velta indimenticabile, davanti a sua mamma e ai 50 mila spettatori di casa.
Alessandro De Rose, 25 anni. vince la terza tappa delle World Series 2017 dei tuffi dalle grandi SEGUI OA
altezze a Polignano a Mare (Bari). E' il suo primo podio in carriera: F'anno scorso fu quarte. E il primo,

storico trionfo azzurro nel circuito sponsorizzato dalla Red Bull. ﬂ n E

Secondo dopo le prime due serie di tuffi disputate ieri, De Rose sale al primo poste con la terza rotazione

e suggella il successo con un avvitamento avanti finale da 113.95 punti. Sale sul grading piu alto del podio

30420 Mi piacet

con 397 punti, davanti agli statunitensi David Colturi (383.20) e Andy Jones (378.55) e con il campione di

tutte Gary Hunt solo nono. Il 42enne colombiano Orlando Duque € il nuovo leader della classifica
— —

generale a +10 sul britannico, I'azzurro e settimo: alla fine mancano ancora tre tappe. Tra le donne

x i " . Mi piace questa Pagina # Condividi
successo e prima piazza sempre pili salta per la campionessa uscente Rhiannan Iffland. dall'Australia. B pidce a 4

Dal 28 al 30 luglio, a Budapest, ci saranno in palic le medaglie del Mondiale Fina. D che i piace prima i tuti uol amici

K
“Non ci sono parole per spiegare questa emozione - dice De Rose appena dopo il tuffe della vittoria dai 27 “Em‘m .

metri delle scogliere pugliesi, dove per raggiungere la piattaforma bisogna passare dal salotte di una
casa privata - Dedico questa vittoria a tutto il pubblico. Prima dell'ultimo tuffo mi ripetevo stai calmo, tutto
andra bene’e cercavo la massima concentrazione”. Un ultimo sorriso per darsi la carica e poi gid, tre

secondi a 80 chilometri all'ora tra avwitamenti e salti mortali che sembrano non finire pii. Ingresso UL COMBENT)

perfetto, voti tra 8.5 e il 9, il pugno sull'acqua, le lacrime di gioia, fabbraccio alla mamma e agli ale sandro su Nuote, Mondiali Budapest 2017:

awversari/amici, perché tutti i tuffatori dalle grandi altezze sono amici tra loro, si tifano e Nicold Martinenghi, una scappola che pua essere

5 z . salutare
supportano. Un errore vorrebbe dire un brutto infortunioc. B

Gabriele Dente su LIVE Scherma, Mondiali 2017 in
De Rose & |'unico cliff diver italiano ed & tra i piG giovani del circuito internazionale. E' nato a Cosenza e DIRETTA {22 luglic): ORO PER PACLO PIZZO! rene
ha iniziato a tuffarsi In piscina con Giovanni Tocci, domenica scorsa bronzo mondiale da 1 metro, con i Veechi vince il bronzo

trampalini costruiti in legno dall‘allenatore Gaetano Aceti. Poi a 14 anni, quando & morto suo papa, ha
Federico Militello su LIVE Scherma, Maondiali 2017

in DIRETTA {22 luglio): ORC PER PAOLO PIZZO!

Irene Vecehi vince il bronzo

dovuto smettere. Ha ripreso a 17 in un parco acquatico vicino a Roma. Ora vive a Trieste, lo allena la sua
fidanzata Nicole Belsasso e lavora anche come cameriere. | tuffi dalle grandi altezze non si possono

provare in piscina: De Rose “spezza” gli allenamenti in tre parti oppure valica il confine a va in Austria,
nell'Area 47 della valle dell'Otztal. andrea cecere su LIVE Scherma, Mondiali 2017 in
DIRETTA (22 lugiio): ORO PER PAOLO PIZZO! Irene

3 g . 3 ¢ Veechi vince il bronz
Al Mondiale di Kazan 2015 € arrivato 16°, il suo miglior risultato in una gara Fina il nono posto della scchivinee  brorze

Coppa del Monde 2016. Dopo il trienfo di Polignane a Mare, a Budapest potra andare all'assalto del
podio. Lo spingono |a grinta e |a voglia di rivincite: tra i suoi 14 tatuaggi ¢i sonc anche due pistole e |a
scritta “vendetta”. “Dopo lo morte di mio padre, la mia famiglio ho avuto grosse difficoltd economiche e la
piscing dove andavo mi ha buttato fuori. Mi ha costretto ad abbandonare la mia passione e di fatto, poi, ad
emigrare. Gliel'ho giurata. Ora ho smaltito e poi ho vinto jo: sto a un Mondiale. Ma le pistole stanno li. Non si

50 mai, aveva spiegate nel 2015 a Lo Stampa.
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Red Bull Cliff Diving, uno

splendido De Rose fa risuonare — —
Pinno di Mameli a Poli
g W 1900 Ciseguono VOGLIO SEGUIRVI
Di redaziome - 24 luglio, 2017
BARI @
“Nan mi rendo conto di guello che ho fatto e di quello che sta succedendo. E' un vero e proprio sogno che Cielo Sereno
diventa realt3”. Alessandro De Rose, unico italiano in gara nella Red Bull CIiff Diving Series, ha 5¢
o :
festeggiato un trionfo senza precedenti a Polignano a Mare: il suo primo successo nel campionato 28 5 c
mondiale di tuffi dalle grandi altezze & arrivato davanti al suo pubblice, che lo ha acclamato come un vero < -
£ proprio erge.
& 59% S5 Tkmh - 0%

Con una serie impeccabile di tuffi nei primi tre round, Alessandro ha dimostrato di essere davvero in gran

forma, merita anche della Road to Polignano che gli ha permesso di allenarsi in vista della gara

tuffandosi da grandi altezze in cinque splendide location della costa italiana. Nel round finale, quello del

tuffo libero, il triplo in avanti carpiato con due avvitamenti e mezzo (coefficiente di difficolta 4.7) ha Articoli recenti

letteralmente shalordito I3 giuria che gli ha asseqnato voti altissimi. “Vincere nella mia ltalia, nel min . ,
g g g ) La Pallavolo Bari batte un aliro colpo: dall’Asem

Sud: un sogno: ho sempre detto che Polignano e il suo pubblico calorose hanno per me un significato e arriva il centrale Di Gregorio

un'energia particolare e questa incredibile vittoria ne € la dimostrazione.” il commento di De Rose.

Assistenza, dieci operatori sociosanitari qualificati

Naon & il primo atleta wildcard a vincere, ma di sicuro & il primo italiano a salire sul podio nella storia della s 5
pugliesi assunti in Veneto

Red Bull Cliff Diving World Series. Alessandra De Rose si & superato, riprendendasi alla grande dalla
delusione del guarto posto dello scorso anno e arrivando a soffiare |a vittoria a vere e proprie leggende
del cliff diving come Orlando Dugue e il sei volte campione Gary Hunt. Nonostante il coefficiente di Bari, strage degli operai nella fabbrica dei fuochi:
difficolta dei suoi tuffi fosse piu basso di guello dei suoi avversari, Alessandro ha conguistato |a vittaria, ehiestolt processn per Bruscelly
lasciandosi alle spalle gli americani David Colturi (secondo) ed Andy Jones (terzo).

Red Bull Cliff Diving, uno splendido De Rose fa
Per la categoria femminile, a vincere |a tappa di Polignano - come lo scorso anna - & stata 'australiana fisuonare I'inno di Mameli a Polignana
Rhiannan Iffland, che dopo una tappa portoghese tutta da dimenticare ha dimostrato ancora una volta le
sue grandi abilita di atleta con un'incredibile performance. La brasiliana Jaki Valente ha congquistaio Bari, centrata da unauta in via Napoli: minarenne
felicissima e commaossa il secondo posto, salendo sul podio per la prima volta nella sua carriera, mentre in ospedale
|a tedesca Anna Bader ha confermato di essere tornata in gran forma dopo la gravidanza classificandosi

terza.
Nella splendida piazza della cattedrale arriva Beat

Onto jazz: quattro giorni di musica gratuita

Calcio a 5 femminile, Conversano riparte dai
rinnovi

Dalla cooperativa sociale ai locali della movida: i
cocktail analcolici contro le dipendenze
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De Rose, dai 27 metri in tuffo (folle) sul p0d10

Alessandro ¢ tra i favoriti: «E come lanciarsi dal nono piano, t1 prendi la mndrome del pinguino»

Altezze Alessandro De Rose a Polignano prima di tuffarsi dai 27 metri (Getty Images)

Corriere della Sera - 25/07/2017

| to di piedi a 90 all'ora. Fa male

anche quando ti riesce bene».

Le parti pil: esposte?

«Il collo: se entri male, ti arri-
va in gola un cazzottone tipo Ty-
SO

E la sindrome del pinguino
com'e?

«Quando esci i piedi fanno
mahsmme, quasi non cammini.
Se poi & a12 gradi come in Irlan-
da, sei proprio un pinguino to-
talexs.

Ha detto che volare & una te-
rapia.

«Ogni giorno ¢'¢ una difficol-
ta da affrontare, ma se ti fai do-
minare dalle voci negative inte-
riori non combini nullas.

’ ‘Gl inizi non sono stati faci-

«liro partito con i tuffi nor-
mali a Cosenza. A 14 anni pero &
morto papd e tutto & cambiato:
senza i soldi per iscrivermi in

83

piscina, la mia societa mi ha
scancato ¢ ho smesso tre anni».

Li & nato il tatuaggio delle
pistole sulla schiena e Ia scrit-
tavendetta.

«Un grido di rabbia, mi ave-
vano tolto Ia passionex.

E ancora arrabbiato?

«No. Ormai ho dimostrato il | |

mio valore».

Lﬂbietﬁm € diventare pro-
fessionista?
| «Si, ma servono spo:nsor

g
aledivingg2 mi fac(ﬁano cono-

Emozioni

Domenica ha vinto

a Polignano: «Mi sono
sentito Grosso

che segnava il rigore»

cola, hanno garantito che
non'_fiﬁ?Mmo fuorily,
cﬂﬁh stato andare ‘ospite

«Bello, ma ero ln:lbarazzato
Mi sono detto: che ci faccio

! 'vaiamgm) adirquanlee_m—

gﬂghoso di me».
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A Budapestel'oradi De Rose

| B TRIESTE

Ai Mondlall di Budapest eil

-momento dei tuffi dalle grandi

altezze con l'azzurro della Trie-
ste Tuffi Alessandro De Rose,

fresco vincitore della tappa

della Red Bull a Pohgnano, at-
teso protagonista. De Rose ese-

-~ guira i primi due tuffi a coeffi-
ciente fisso oggi, mentre i tuffi

liberi sono in programma do-
menica.

la Trieste Tuffj,

Siriparteda Cosenza Archiviati

i Mondiali di Budapest, i tuffa-
tori italiani sono gia alle prese
con i campionati tricolori As-

soluti estivi di Cosenza, da og-

gi a domenica, che rappresen-
tano l'ultima tappa del cam-
pionato societario. Oltre ai ti-
toli inviduali, 1'ultima kermes-

se del panorama nazionale de-
- signera le compagini vincitrici
 dello scudetto assoluto, di
quello femminile e di quello
-maschile.

In casa del-

i quali-
ficati sono Lucia Zebochin,
Giorgia Schiavone, Andrea

Barnaba e Gabriele Auber.

Quanto al programma, si par-
te oggialle 10 con le eliminato-
rie di trampolino 3 metri ma-

- schile, e piattaforma e sincro

femminile, mentre dalle 18 ci

- sarannolerispettive finali.

e B e o T St o s i s
e e e e s e e
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Alessandro De Rose chiudela
_sua prima giornata di gare

mondiali nei tuffi grandi altezze
(sivola-letteraimente-dai27
metri) in nona posizione. If
tuffatore calabrese, ma
triestino d’adozione (2anche
tesserato per la Trieste Tuffi)

- stagia nettamente migliorando
il risultato del Mondiale di due
anni fa a Kazan, quando chiuse
16.mo. Alessandro,che -~
‘domenica scorsa ha ottenuto la
-sua prima vittoria in una tappa
_ delle World Series a Polignanoa
- Mare, ha chiuso con 68.60 punti

De R'osé Hone dopo i primi due tuffi

el’ii.mo posto il primo girodi
tuffi con I’avvitamento
indietro, e con 101.05 con
Pavvitamento avanti il secondo

~ tuffo, per un parziale di 169.65

chevaleil nono postoacirca21
punti di distanza dal podio. Al
momento primo é 'inglese Gary
Hunt, secondo il ceco Mihali
Navratil e terzo il colombiano
Miguel Garcia. Domani, dalle 12,
lalotta perle medaglie nello

‘suggestivo scenario del

Danubio e del Parlamento
ungherese a fare da sfondo alla
piattaforma. ,

Il Piccolo - 29/07/2017
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Alessandro De Rose splendida medaglia di
bronzo nei tuffi dalle grandi altezze: oro a Lo Bue

a

Il tuffatore calabresa vince la medaglia dl bronzo nella piattaforma 27 metri, prima medaglia
italiana in questa specialita, con un pumteggio di 379,65 punti, Oro alfamericano Steve Lo Bue,
con 39745 punti, e argento al ceco Mikhal Navatril con 390.90 punti.

L § 2991

* | tuffi dalle grand| altezze sono una forma d'afte. Ognl luffo & un ragaic che s!
fa alle gente che sta guardando. Un bel quadro ka bisogno df un'ottima cormice
ad il palazzo del Parlamento di Budapes! & semplicemente una carnice

fantastica fAlessandro De Rose prima dela finale]”

ranissi attatorma 27 meatr, ha

siltato per | classa 2 cha dapa | quarts sena & salli nalia firais della

Steve Lo Bue & al caco Mikhal Nawrett Lo

raggiuto 1 rsullaho stonco con il padio alls spalls dell americ:

statumitenss chiuds con | punteggic di 307,15 punk, mentrs Mavratl o va seio wicng con 360,50 punti' e Ross

i3 par far scolarg fice dalla top 3 specialish come Andy Janas, Gary Hunt (§

ALESSANDAO DE ROSE BRONZO T "0anl tuflo & un regala
che s fa.alle gente che Sla guardanda® Questo si che & uin
fegalall garr i
135 B

Puima medagia par De Rosa che aveya rappfesentats Niala anche sl Mondiai del 2015 3 Kazen, dowa sveis

chiugtal I6esimn posks con 353 55 pundl (2 s 1 vin ik Gary Hund daventi & messcaiio Joaathen

Pareded & sl Asso Aem Slicdienko} Seano sevatn nlla AS D

cressibd imipeetanta par Il cosenting =

Tufti Edera 1804, che sals & setimans

avewa vinka 1 prima tanpa del Red Bub CUT Diving Word Series 3
Faligrana i Mare davanti 8 Collu, Andry Jones @ Jonatfien Paredes

Per Malia & la 15esima v

dapliia conquistata neta manbestazone ungherese, dopa 3 medaglie d'ofo’ 3 medagie

diargents & B medagle di bronzi

- Rivedi lo splendido tuffo dai 27 metri che ha regalato il
§:Mondiali ad Alessandro De Rose
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Ancora un cosentino tra i campioni dei tuffia Uy

Budapest ™

De Rose medaglia di bronzo nelle grandi altezze

@)Dom, 30/07/2017 - 15:32 O O 66 5
% FACEBOOK | LINKEDIN | GOOGLEs | EMAIL | STAMPA

Didascalia Foto:
Il presidente della Fin, Paolo Barelli, e Alessandro De Rose

PER APPROFONDIRE: (O Tempo di lettura:2 minuti 10 secondi
nuoto campionat budapest alessandro de rose
cosenza calabria

COSENZA - Dopo la medaglia d'oro di Giovanni Tocci (LEGGI TUTTE LE
NOTIZIE CON TOCCI OSPITE LUNEDI' DEL QUOTIDIANO), nuovo grande
(in] successo targato Calabria ai mondiali di tuffi in corso a Budapest.

Alessandro De Rose ha, infatti, vinto la medaglia di bronzo nei Mondiali
e di tuffi dalle grandi altezze. Il 25enne cosentino, tesserato per la Trieste

Tuffi Edera 1904, allenato dalla fidanzata Nicole Belsasso, pochi giorni fa

protagonista del successo a Polignano a Mare davanti a 50.000 persone,

ha chiuso la gara con twffi dai 27 metri, nello spettacolare scenario del
Danubio, con un punteggio di 379.65.

Davanti a lui lo statunitense Steve Lo Bue, oro, con 397.15, e il ceco
Michal Navratil, argento, con 390.90.

LEGGI L'INTERVISTA DI DE ROSE AL QUOTIDIANO

Alessandro De Rose ha conquistato la medaglia pil coraggiosa della
spedizione azzurra a Budapest. Il cosentino ha superato il taglio del
quarto round con un triplo avanti con un avvitamento e mezzo e si &
affacciato all'ultimo tuffo al settimo posto. Eseguita benissimo la
verticale allindietro con due salti mortali e mezzo e tre avvitamenti. Ha
vinto anche L'ultima incertezza, "grazie alla mia psicologa Consuelo
Manfredi che mi aiuta a credere di pid in me stesso" e con il quinto salto
& risalito fino al primo posto provvisorio ma doveva aspettare gli ultimi
quattro. Lo superano Lo Bue e Navratil. Resta solo l'ex campione del
mondo Hunt - in testa sin dal primo round - che prova un tuffo
rischiosissimo, "il pit difficile di tutti”, e all'ingresso in acqua non
convince la giuria.

La conquista, invece, De Rose, che ha gia conquistato tutti con i suoi
occhi verdi pieni di passione e amore per questo sport. Questa medaglia,
la 15esima dell'ltalia al mondiale ungherese, la dedica a suo padre che
non c'é pil: "Spero che sia contento. Gliela porterd quando scenderd a
Cosenza ad abbracciare la mamma", ha detto De Rose.

De Rose & raggiante, incredulo. Ancora non riesce a realizzare che si &
tuffato nellza medaglia di bronzo dopo un volo di 68 metri in quattro
tappe. "Non tife mai negativamente per gli altri ma dentro coltivavo la
speranza. Il tuffo eseguito da Gary Hunt (che lo precedeva in classifica,
ndr) & il pit difficile al mondo, hai il 50% di possibilita: puoi farloda 9 e
lo puoi sbagliare. Stavolta sono stato fortunato perché in pratica ha
determinato la mia medaglia. Dopo il mio tuffo non avevo realizzato
perché ero settimo; mi dicevo di stare tranquillo, pensavo alle parole
della mia psicologa Consuelo Manfredi, che consiglio a tutti. E'

o} bravissima e mi ribadisce sempre di restare umile, di cercare equilibrio
tra mente e fisico", ha spiegato il cosentino.
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TUTTE LE NEWS NEWSPLASH RIPIT

REDBULL WORLD SERIES 2017 TAPPA 4: TEXAS GUIDA GRANDI ALTEZZE STREAMING

Campionati Mondiali: Budapest -
Grandi altezze, capolavoro De Rose,
bronzo!

Pubblicata il 30 luglio 2017 da Nicola Marconi in Atleti. Cliff Diving, Diving. Gare. Grandi Altezze,
high diving, results, Risultati, Tuffi // Nessun commento

17th FINA WORLD CHAMPIONSH '3

Si chiudene | Mondiali di Budapest anche per i tuffi dalle grandi altezze, nellultima giornata di
gare in cittd: un campionato mondiale splendidamente organizzato, e che ha viste tra le
ultimissime gare la finale maschile da 27 metri,

Bella la gara dell'azzurro Alessandro De Rose, cosentino (in forze a Trieste) che dopo
l'eliminatoria di venerdi era al nor to e con buone possibilita di entrare in finale; solo gli
atleti ai primi 12 posti dopo Tobbligatoric “intermedio” di ogg, infatti, hanno disputato il quarto
e ultimo tuffo!

Finale - l'obiettivo minime per De Rose - ampiamente centrata, visto che con lintermedio di
semifinale (coefficiente massimo 3.6) ha totalizzato 97.20 classificandosi al settimo posto prima
del wffo finale!

s Seore.
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DE ROSE Alossandro

E il capolavoro & arrivato con la verticale indietro: splendida entrata, 112.80 i punti per lui, per
un totale di 379.65. & una lunga attesa per i tuffatori che lo precedevano in classifica prima
della finale. Ma gli errori di Colturi, di Aldrdige e di Garcia, tutti molto notevoli, hanno fatto
veramente sperare, anzi sognare, qualcosa di grande!

E alla fine la scalata & arrivata: I'errore clamoroso di Gary Hunt lo ha relegato al quinto posto,
regalando l'oro a Steve LoBue con 397.15, largento a Michal Navratil con 390.80, ma
soprattutto il bronzo iridato a De Rose con 379.65! Un grande riscatto per Alessandro dopo
tanti sacrifici!

.
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TRIESTE - CRONACA - DE ROSE BRONZO Al MONDIALI DI BUDAPEST

De Rose bronzo ai Mondiali di
Budapest e

. 1 i . i L'arrivo del "neverin”"  "Nevicata" di fine
Impresa per il cosentino della Trieste Tuffi. Per I Ttalia SUlGOIEITIoSE Jies FaRGRa
é la prima medaglia in assoluto in questa specialita Istria
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TRIESTE Un volo da brividi, una medaglia inaspettata e storica. Alessandro
De Rose ha vinto il bronzo nella gara di tuffi dalle grandi altezze ai Mondiali
di Budapest. |l 25enne cosentino, residente a Trieste e tesserato per la
Trieste Tuffi Edera 1904, ha chiuso la gara con tuffi dai 27 metri, nello
spettacolare scenario del Danubio, con un punteggio di 379.65.

TTTT W e e SRS EaTROTD

ko,

| tre vincitori- De Rose & il terzo (Reuters)

o 4 .

Davanti a lui lo statunitense Steve Lo Bue, oro, con 397.15, e il ceco Michal
Navratil, argento, con 390.90. Per 'ltalia & la prima medaglia in assoluto in
questa specialita, che aveva fatto il suo esordio mondiale a Barcellona 2013

Questa medaglia, la 15esima dell'ltalia al mondiale ungherese, la dedica a suo
padre che non c'& pillr "Spera che sia contento. Gliela porterd quando
scenderd a Cosenza ad abbracciare fa mamma”.

Questao & davvero un periodo d'oro per De Rose: la scorsa settimana, infatti,
Alessandro aveva vinto la tappa di Polignano a Mare del circuito mondiale
della specialita

@ TUFFI W MONDIALI BUDAPEST

30 luglio 2017 =, =
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DE ROSE VOLA DAI 27 METRI: E BRONZO MONDIALE EySac -

Posted by nuotounostiladivita
ABBONAMENTO

La medaglia pit bella & quella che nessunao si aspetta. La medaglia piu bella & quella che arriva a sorpresa,
. i .. . . i : Inserisci il tuo indirizzo e-mail per
guasi caduta dal cielo, mentre tutta ltalia & in fibrillazione attendendo i 1500 di Paltrinieri e Detti. La R )
iscriverti al nostro blog: ci sono tante
medaglia pit bella & quella che ha vinto oggi Alessandro De Rose, primo italiano nella storia a salire su un -
clorose notizie in arrivo.

podio iridato nei tuffi dalle grandi altezze.

Indirizzo e-mail
Sembrano quasi infinite le gioie che ci sta regalando la Xl edizione dei Campionati Mondiali di Nuoto. Oggi
un'altra meravigliosa medaglia per la spedizione azzurra, & il bronzo vinto da Alessandro De Rose nella
finale dei Tuffi dalle Grandi Altezze. Davanti a lui lo statunitense Steve Lo Bue (397.15) e il ceco Michal

Navratil (380.50).

Nessuno si aspettava che |'azzurro sarebbe riuscito a salire sul podio, soprattutto dopo i primi due tuffi che
lo avevano relegato in nona posizione. Poi un recupero spettacolare e incredibile: una serie di tuffi perfetta e
gli errori degli avversari hanno fatto si che alessandro riuscisse a vincere la medaglia di bronzo, divenendo

cosi il primo tuffatore italiano di sempre a salire su un podio mondiale in una finale dalla piattaforma 27m.

Con guesto magnifico bronzo arriva la quindicesima medaglia per |a spedizione azzurra ai Campionati
Mondiali di Budapest, che supera cosi il numero di medaglie vinte nella scorsa edizione iridata (Kazan
2015). De Rose, cosentino, esattamente una settimana fa aveva vinto la tappa del Red Bull Cliff Diving

World Series a Polignano a Mare. MEDAGLIERE AZZURRO
Gioia incredibile ed emozioni infinite. Alessandro vola a prendersi la sua prima medaglia iridata che poi

dedica al padre deceduto: «5Spero che sia contento. Gliela porterd a far vedere guando scendero a Cosenza

ad abbracciare la mamma.
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Laltro bronzo dell'altro ragazzo di Calabria: estasi De Rose
di Stefano Arcobelli

Eroico De Rose: & di bronzo dai 27 metri.
Arriva dunque per I'Ttalia anche la medaglia
dalle grandi altezze. Dopo la quarta serie di
salti, quella finale e dunque decisiva, & fatta per
Alessandro De Rose, che con 379.65 punti
conquista uno strepitoso bronzo dietro
I’americano Steve Lo Bue. oro con 397.15

Alessandro De Rose punti e dietro il ceco Mikhal Navatril con

390.90 punti. L’azzurro compie il capolavoro

lasciando sotto il podio proprio 1 pit grandi specialisti come 1'americano Andy Jones
da 368.05 punti. I'iridato britannico Gary Hunt da 356.40 ¢ il colombiano Dunque
Nei dicci anche il forte messicano Paredese da 343.25 punti ¢ 'inglese Blake
Aldridge. E’ la quindicesima medaglia della spedizione per I'Ttalia. Questa davvero la
pit inattesa. De Rose piange sul podio: lacrime finalmente felici per una grande
impresa.

Dopo la venticinquenne Rhiannan Iffland. prima australiana d’oro dai 20 metri, si
cerea il padrone dai 27 metri. I1 britannico Gary Hunt & leader dopo il penultimo
round con 286.40 punti sull americano Steve Lo Bue 283.75 e sul ceco Michal
Navratil 281.25. Ci sono altri 4 pretendenti al podio ad incalzare il terzetto, il
colombiano Miguel Gareia 271.20, I'altro britannico Blake Aldridge 269.40. I'altro
americano David Coltur 268.70 e Alessandro De Rose che in 266.85 precede a 7°
posto il primo campione del mondo da quando 1 tuffi grmdi altezze sono approdati in
ambito Fina. ovvero il colombiano Orlando Duque, De Rose non s'era mai spinto
cosi in alto in classifica ai Mondiali. e la vittoria di domenica scorsa a Polignano a
mare lo ha fatto entrare in un’altra dimensione nel eireuito iridato delle World Series
Red Bull. ¢ ora ai Mondiali. Il cosentino d”origine e triestino d’adozione a 25 anni ha
davvero fatto il salto di qualiti. Sogna un altro magico finale (alle ore 14 la sfida per
le medaglic). “Prima della vittoria, sognavo un podio a Polignano. ma sono andato
oltre le aspettative. ¢ ora voglio giocarmela”. Nelle acque del Danubio. proprio di
fronte al suggestivo e storico Parlamento neogotico, sta riproponendo i quatiro tuffi
del suo primo trionfo pugliese e si lancera con il triplo in avanti carpiato con due
avvitamenti e mezzo (per un coefficiente di difficolta di 4.7) che ¢ il suo punto di
forza.

«Una location fantastica. Il nostro sport & una forma d"arte. come un bel quadro. ¢
come tale serve una degna comice”. C"¢ tantissima gente ad assistere dalle rive del
Danubio. da piazza Batthyany. e si finisee dentro il cerchio della vasca da 15 metri di
diametro. da alcuni considerato troppo piccolo. «Guardarla da lasst, ¢ terribile.
Quando abbiameo visto il primo coraggioso che I'ha provata, gli altri si sono
tranquillizzati: non era morto. Scherzi a parte. ¢ importante comunque per il cliff
diving allestire eventi anche con la piscina, laddove non ci si pud tuffare in mare o in
un fiume. E un grande passo. Tutti gli chiedono del tatuaggio con le pistole sula
schiena e 1l cosentino (“mi sono al cento per cento calabrese™) dice: “Una rivincita,
piu che una vendetta™. A 14 anni perse il papa e la famiglia visse una difficile
situazione economica e lui perse la possibilita di frequentare la piscina, il suo grande
amore. E adesso. dopo tante crisi e tanti riscatti nella vita e nello sport. tutto il mondo
lo ammira mentre il Danubio gli sembra davvero piii blu da lasssit

CHE GARA - Dall'ultimo tuffo al settimo posto. all’ottima verticale all indietro
eseguita con due salti mortali ¢ mezzo ¢ tre avvitamenti. senza pensare allo stomaco
che gli ribolle e agli avversari che lo precedono. Vince anche 1'ultima incertezza,
“grazie alla psicologa Consuelo Manfredi che mi aiuta a credere di pitl in me stess:
e con il quinto salfo risale fino al primo posto provviserio ma deve aspettare gli ultimi
quattro. Lo superano Lo Bue e Navratil. Resta solo I'ex campione del mondo Hunt —
in testa sin dal primo round — che prova un tuffo rischiosissimo, “il pin difficile di

tutti”, ¢ all’ingresso in acqua non convince la giuria. La conquista, invece,
Alessandro, che dedica la medaglia al padre che non ¢’& piii: “Spero sia contento.
Glicla porterd a far vedere quando scenderd a Cosenza ad abbracciare la mamma™.
Poi racconta: “In questi giorni il mio migliore amico era diventato il Parlamento di
Budapest. Ero su per le nuvole™. Con un volo di 108 metri in quattro tappe. “Non tifo
mai negativamente per nessuno, ma dentro coltivavo la speranza. Il tuffo eseguito da
Gary e 1l piu difficile al mondo. hai il 50% di possibilita: puoi farlo da 9  lo puoi
sbagliare: stavolta sono stato forfunato perché in pratica ha determinato la mia
medaglia. Dopo il mio tuffo non avevo realizzato perché comunque ero settimo: mi
dicevo di stare tranquillo. pensavo alle parole della mia psicologa Consuelo Manfredi
che consiglio a tutti, & bravissima, e mi ribadisce sempre di restare umile, di cercare
cquilibrio tra mente ¢ fisico. Questa medaglia certamente non mi rende tra 1 migliori
al mondo. semplicemente ho fatto ¢cid che amo fare ¢ stavolta ¢ andata bene™. Anche a
Polignano: “Ma ¢*¢ grande differenza tra i due eventi. Non per il valore dei
concorrenti, perché siamo sempre gli stessi. ¢ comunque a Polignano a Mare abbiamo
saltato per le World Series: ma in questa gara il nervosismo ti mangia: mi ha
mangiato dentro, mi ha consumato, non credo di avere piu lo stomaco, questo & un
mondiale! A volte mi sottovaluto, penso che gli altri siano piu forti di me. Quindi ho
ricordato le parole di Consuelo che mi invita a non guardare nessuno, di pensare solo
ame: ho provato ad isolaimi, a non vedere i tuffi degli altri, fino all’ultimo di Gary
che avrebbe dovuto confermarlo campione del mondo ed invece ha premiato me. E’
ineredibile come Giovanni Tocei abbia conquistato il podio dal metro e io dai 27.
Abbiamo tanto in comune: la stessa passione per i tuffi e per la nostra terra che ci
lega™

IL RAGAZZO DI CALABRIA - La paura ¢ una componente importante, “Fa parte
del gioco — spicga il calabrese come Giovanni Tocei, bronzo da 1 metro — ma mi
impegno a dominarla™. Esattamente come quando, a quattro anni, rubd la Ferrari
giocattolo che avevano appena regalato al fratello piti prande e si lancié a tutta
velocita lungo una rampa di scale. fino a schiantarsi contro un cancello. "Mia madre
era pietrificata ¢ mi ha sempre detto che sin da piccolo ero particolarmente vivace”.
E’ uscito al momento giusto, ¢ arrivato al top della forma a ridosso dei Mondiali ed
ora & il terzo tuffatore pin forte del mondo. Ha preceduto ai Mondiali I'amico,
avversario e idolo Gary Hunt (sel World Series vinte) che come domenica scorsasi e
complimentate con lui salutandolo con un “brave, campione™. Un’altra storia italiana
11 cameriere ora guarda tutti dall’alto. De Rose, come ha fatto? “Volando basso,
provando ad essere come sempre umile. E pian piano 1 risultati sono venuti fuori. In
questo sport ci vuele quel passo che ti fa andare oltre la follia per lanciarsi da
quell’altezza ma poi diventa uno sport molto tecnico. Piu che follia ci vuole tanto
allenamento™. Poi dopo a medaglia, De Rose si racconta: “Faccio il cameriere al
ristorante Marinato di Trieste per guadagnarmi da vivere ¢ mi posso allenare solo nei
ritagli di tempo. Ho anche bisogno di qualche permesso extra per andare a disputare
le gare. I tuffi mi hanno permesso di girare il mondo ¢ per me, che al massimo in
vacanza ero stato a Tropea, & un’opportunita incredibile”™, In verita si era trasferito
anche a Londra ad insegnare ai bambini per guadagnarsi da vivere. Poi ha perso il
padre quando era piccolo, ha dovuto smettere ma la passione ha vinto alla distanza™
E ancora una curiosita: “Di cosa ho paura? Delle meduse™. Chi & Alessandro? “Un
ragazzo semplicissimo che per vivere fa il cameriere ed ¢ qui a fare solo cid che
ama”. Quante emozioni.
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Mondiale tuffi dalle grandi altezze,
Alessandro De Rose vince il bronzo

2 0O

l'azzurro battuto solo dall'americano Lo Bue e dal ceco Navratil dalla piattaforma a 27
metri di altezza

o
e di Alessandro Pasini, inviato a Budapest
@
<)

Alessandro De Rose conquista une straordinario e inatteso bronzo nei tuffi
dalla grandi altezze ai Mondiali di Budapest. E una delle medaglie piu
incredibili e emozionanti di tutta la spedizione azzurra, sia per il modo in cui
& arrivata sia per la storia del 25enne cosentine allenato dalla fidanzata Nicole
Belsasso. Ale infatti aveva iniziato bambino con i tuffi «normali» nella sua
citta con Giovanni Tocel (qui bronzo dai 3mt) e poi aveva dovato smettere
per ragioni economiche. Paradossalmente & stata la sua fortuna, perché da i,
passando pure per le esibizioni nei parchi acquatici, ha scoperto il salto dai
27 metri, diventandone in breve un interprete magnifico.

Mondiale tuffi dalie grandi altezze, Alessandro De Rose vince Ia medaglia di bronzo

Si diceva del modo: none dopo i primi due salti venerdi, sabato € entrato in
finale col terzo salto e con il suo quarto splendido tuffo era addirittura primo
con 5 avversari ancora in lista. Secondo dopo il salto del ceco Navratil, poi

argento, e terzo dopo quello dell’americano Lo Bue, poi oro, restava solo Gary
Hunt, il Messi del cliff diving, il guru assoluto di quella folle compagnia di
globetrotter che viaggia il mondo tuffandosi da qualsiasi parte, Il destino di
De Rose pareva segnato. Invece Hunt sbagliava clamorosamente, finendo
addirittura quinto, e Ale poteva sciogliersi in lacrime con la sua medaglia in
mano, lui che nel 2015 a Kazan, all'esordio, era finito solo 16mo: in due anni
il capolavoro si & compiutoe, e un campione & nato. De Rose settimana scorsa
ha vinto la Red Bull Cliff Diving a Polignano.
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SPORT Ultimo

Mondiali Budapest 2017, tuffi grandi

altezze: Alessandro De Rose di bronzo! s

Parmenio Sano | 30 Luglio2017,09:21 | @I EE x;guﬂ 2017 .
o, arriva Lucifero temperature fino a 39°

30 Luglio 2017
F1Marchionne: "Ecco la Ferrari che voglio.
Kimi-Vettel da non separare”

30 Luglio 2017
Gp Ungheria, Bottas ringrazia Hamilton: "Lewis
ha mantenuto la promessa”

30 Luglio 2017
Sventato attentato a Sydney

30 Luglio 2017
San Miniato, I'auto finisce contro 'albero e si

incendia: muore carbonizzato

30 Luglio 2017
Barcellona, incendio al Tomorrowland Festival
Unite; oltre 22mila evacuati

30 Luglio 2017
Rally Val Camonica, auto esce di strada: morto

un commissario di gara

Per I'Ttalia & la prima medaglia in assoluto in questa specialita, che aveva fatto il suo esordio nel programma

30 Luglio 2017
iridato nell'edizione di Barcellona 2013, C'& insomma grande margine, anche se ovviamente in gare come Rowna:Jivenitiis: proliabill formiasion,
questa i tempi di ingresso contano relativamente. Oro allo statunitense Steve Lo Bue con 397,15 punti, argento pronostico e quote
allo slovaceo Michal Navratil con 390,90 punti.

30 Luglio 2017

" . « . . . . ) Germania, sparatoria in discoteca: almeno un
Il cosentino Alessandro De Rose conquista uno straordinario e inatteso bronzo nei tuffi dalla grandi altezze ai oo, divera et

Mondiali di Budapest.

Una gara nella quale non sono mancati i colpi di seena, con l'errore finale del favorito Gary Hunt il quale non &

riuseito nemmeno ad andare a podio. "Dopo il mio tuffo non avevo realizzato perché comunque ero settimo-ha ~ Raccomandato

aggiunto De Rose - mi dicevo di stare tranquillo, pensavo alle parole della mia psicologa Consuelo Manfredi ——

che consiglio a tutti, & bravissima, e mi ribadisce sempre di restare umile, di cercare equilibrio tra mente e Gregorio Paltrinieri medaglia d'oro nei 1500
fisico". L'azzurro ha invece concluso la sua gara con un ottimo 379.65. "Alessandro De Rose & un nostro stile libero

orgoglio - aggiunge Oechiuto nella nota stampa - ma prima di tutto un orgoglio italiano che é riuscito a regalare  Luslo3o,207
i . , . . . ., F1 Ungheria, Wolff: "Risultato che non mi piace”
al Paese un risultato storico mai ottenuto prima d'ora”. Trieste Tuffi Edera 1904, che solo 1a settimana scorsa
LUGLIO 30,2017
aveva vinto la prima tappa del Red Bull Cliff Diving World Series a Polignano a Mare davanti a Colturi, Andry Tstto nielln polificn emmpati: & adite Civs Cirite
Jones e Jonathan Paredes. B —
Sassuolo, si seguono Favilli e Pavoletti per
I'attacco
LUGLIO 30,2017
Temptation Island: Ruben, dalla delusione
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di Eurosport Halia
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Mondiali Budapest 2017, day 17: Paltrinieri d’oro, De Rose
bronzo. L’'ltalia chiude a quota 16!

&I sono conclusi questoggi | Mondiali di Budapesi, con tutti gli cechi puniati su Gregorio Paltriniert e Gabriele Detti: il
riassunto della giornata, che porta all'ltalia anche la favolosa medaglia di Alessandro De Rose!

Fote Quotidiano.net

MONDIALI BUDAPEST 2017: PALTRINIER]I D’ORO NEI 1500SL, DETTI 4°

Nan riesce la tanto agognata doppietta, ma ['ltalia pud comungue gioire nella gara pil attesa di questa giornata: &
Gregorio Paltrinieri a regalare I'ultima giola a1 tifosi azzurr, con un oro strepitoso per la costanza di rendimento e la
forza danimo di Greg, che non si scompone di fronte alla convinta resistenza di quel Mykhaylo Romanchuk che
I'aveva precaduto in batteria (con un grande sprint) & conguista il suo secondo titolo iridato. Greg prende la testa ai
200m, dopo che Horton era partito alla grande, e non la molla pi, credendo al tanto agognato record mondiale fino ai
1200m: I'azzurro va sotto il primato di Sun Yang (14:31.02 con ultimi 100 mostruosi) per 3/4 di gars, raggiungendo
anche 88/100 di vantaggio, ma ovviamente non ha il cambio di ritmo del cinese e fallisce in questo cbiettivo. Lgro
invece & una bellissima realta, con Romanchuk che resta attaccato allazzurro fino allaccelerazione decisiva ai
1200m, ma non riesce a rispondere all'attacco di Gregorio Paltrinieri: I'azzurro porta il vantaggio a 1" ai 1300m, che
poi diventa 1°5 ai 1400m ¢ vale 3 vittoria nelle acque della Duna Arena. 14.35.85 il tempo del carpigiano, che trova la
quarta miglier prestazione di sempre sulla distanza e mantiene il vantaggio su Romanchuk: il 21enne ucraino chiude
a un secondo e mezzo e si migliora ulteriormente, candidandosi a sfidante del futuro. Bronzo invece per Horton, che
precede un Gabriele Detti mai in gara: il gemello diverso di Greg, reduce dall'oro degli 800m, non ne aveva pit e
chiude 47 in 14 52.07 (peggiorandosi rispetto a leri). Niente doppietta dungue, e ['talia chiude con 16 medaglie (6 dal
nuote): 4 orl, 3 argenti e 9 bronzi, che ci portano al 6° posto nel medagliere dominato dagli USA

MONDIALI BUDAPEST 2017: ALESSANDRO DE ROSE LEGGENDARIO, PRIMA MEDAGLIA PER I TUFFI DALLE
GRANDI ALTEZZE!

Nessuno se l'aspettava, probabiimente neanche lui, e invece Alessandro De Rose ottiene un risuliatc storico,
diventando 1l primo medagliato azzurro nei tuffi dalle grandi altezze: un risultato che arriva in una comice magica e
suggestiva, guella di Piazza Batthyany, propric di fronte a quel Parlamente che (De Rose dixit) ‘era diventato Il mio
migliore amico: cf scambiavamo opinioni i riva al Danubio e su per le nuvole”. E nella gara di De Rose (non trasmessa
in diretta e disputata dalle 12 in poi) cf sono un pizzico di magia, ma sopratiutto tantissima determinazione: |3
determinazione di chi, dopo il 15° posto di Kazan, era cresciuto tantissimo fino ad arrivare a vincere 13 tappa italiana
{Polignano) delle Red Bull Cliff Diving Series ( mon aveva mai vinto niente nemmenc 3 scuola’), ma anche quella di chi
nz perso il padre a 14 anni e tuttorz affrontz le difficolta di chi si dovrebbe allenare nei tuffi dalle scogliere (o da
piattaforme apposite, come guella di Budapest), ma non ne trova nel Bel Passe, dove tra laltro lavora come cameriere
{a Trieste) per mantenersi. De Rose partiva da 9° prima dei due round cdierni, e sapeva di dover fare un grande tuffo
per consolidare quel piazzamento nel 12 che garantiva l'approdo al tuffo decisive per le medaglie; arrivano 97.20
punti, e l'azzurro risale in 7a posizione. Pol, nella serie finale, ecco il capelavoro del cosentino: Alessandro De Rose
esegue magistralmente un tuffo da 4.7 di coefficiente, arriva a 112.80 punti con un solo tuffo e si porta a quota
379.90 punti, in piena zona medaglie. Aldridge, Colturi e Garcia non riescono a superario, Navratil (320.90) e quello
Steve Lo Bue che poi sara campione del mondo (e sfodera un tuffo dz 5.4) si, e cosi il bronzo azzurro passa dal
campionissimo Hunt: il miglior tuffatore dalle grandi altezze osa con un tuffo da 5.6 e cingue avvitamenti, che pud
portare ai 2 o al disastro. Arriva |a seconda opzione, armivano i 4 e Alessandro De Rose conquista una medaglia
fantastica (la 15a, bottino poi rimpinguato dai 1500s!), subito dedicata al padre: oro a Steve Lo Bue con 387.15 punti,
davanti al gia citato Mavratil e all'azzurro, concittadino di quel Giovanni Toeci che aveva ottenuto Il bronzo nel
trampalino 1Tm
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Mondiali di Budapest: bronzo per il triestino De

Rose dai 27 metri (VIDEO)

Il 25enne e tuffatore della Trieste Tuffi Edera 1904: & la prima medaglia dell'ltalia in questa
specialita

Redazione 227 f p—
31 LUGLID 2077 07:3 =, Condivisioni -

I pin lettl di oggl

"Olimpiade dele clanfe™ 200
concorrenti perla gara di tuffi
allinsegna del "morbin” triestino

Mondiali di Budapest: bronzo
per il triestino De Rose dai 27
metri (VIDEQ)

Memorial Cudicio: Daniele

w= TOITICO & Alessandra Lena i primi
: classificati della gara podistica

-+ 4 Triestina calcio: lesseratii
{ﬁ portieri Boccanera e Puccini

La prima medaglia della storia per I'Tralia nei tuffi da 27 metri I'ha conquistara
un triestino: il 25enne della Trieste Tuffi Edera 1904 Alessandro De Rose. Ha

vinto il bronzo nella gara di wiffi dalle grandi altezze (27 metri equivalgono a un
quinto piano di un palazzo circa) ai Mondiali di Budapest con 379.65 punti,
dietro allo statunitense Steve Lo Bue, oro, con 397.15, e il ceco Michal

Navratil, argento, con 390.90.

La disciplina ha esordito ai mondiali di Barcellona nel 2013 e a distanza di 4
anni ecco la prima medaglia assoluta per l'talia. La sertimana scorsa,
Alessandro De Rose aveva vinro la tappa di Polignano a Mare del circuito

mondiale della specialita.

triesteprima.it - 30/07/2017 95



rainews.it - 30/07/2017

SPORT

PUGILE BRITANNICO IN
COMA INDOTTO DOPO
MATCH PER TITOLO PESI
MEDI

Budapest ad = S

Mondiali di Nuoto, bronzo per
Alessandro De Rose nei tuffi da
27 metri

CICLISMO, TRAGEDIA ALLA
GAND-WELVEGEM: MORTO
DEMOITIE

¥l Condividi 94 G+

* SCI DI VELOCITA: IL VIDEQ
DELL'INCREDIBILE DISCESA
DI IVAN ORIGONE A OLTRE
30 luglio 2017 254 KM ALL'ORA
L'azzurro Alessandro De Rose ha
conquistato la medaglia di bronzo nel
Meondiale di tuffi grandi altezze (27 metri).
La rassegna iridata si conclude oggia
Budapest.

PAUL GASCOIGNE, ANCORA
PROBLEMI CON L'ALCOL

Per ['ltalia & la prima medaglia in assoluto in
quests specialit, che aveva fatto 1l suo

ezordio mondiale a Barcellona 2013, PAUL GASCOIGNE, ANCORA

GUAI CON L'ALCOL
La medaglia d'oro € stata vinta dallo
statunitense Steve Lo Bue, I'srgento &
andato al ceco Mihall Navratil,

I 25enne cosentino, tesserato per la Trieste
Tuffl Edera 1904, allenato dalla fidanzata
Nicole Belsasso, pochi giorni fa
protagonista del succasso a Polignano a
Mare davanti a 50.000 persone, ha chiuso
la gara con tuffi dai 27 metri, nello
spettacolare scenario del Danubio, conun
punteggio di 379.65. Davanti 2 lui lo
statunitense Steve Lo Bue, oro, con 397.15,
& il ceco Michal Navratil, argento, con
320.90.

Alessandro De Rose ha conguistato la medaglia pil coraggiosa della spedizione azzurra a
Budapest. Il cosentine ha superato il taglic del quarto round con un triplo avanti con un
awvitamento e mezzo e =i & affacciato all'uitimo tuffo al settimo poste. Eseguita benissima la
verticale all'indietro con due salti mortali e mezzo e tre awitamenti. Ha vinto anche l'ultima
incertezza, "grazie alla mia psicolega Consuelo Manfredi che mi aiuta a credere di pil in me
stesso” e con il quinto salto & risalito fine al primo posto provvisorio ma doveva aspettare gli
ultimi guattro. Lo superano Lo Bue e Navratil. Resta sclo I'ex campione del mondo Hunt - in testa
sin dal primo round - che prova un tuffe rischiosissimo, "il pit difficile di tutti”, e all'ingresso in
acqua non convince la giuria. La conquista, invece, De Rose, che ha gia conquistato tutt con isuoi
occhiverdi pieni di passione e amore per questo sport. Questa medaglia, |a 15esima dell'ltalia al
mondiale ungherese, |a dedica a suo padre che non c'@ pil: "Spero che sia contento. Gliela
portert quande scenderd a Cosenza ad abbracciare la mamma”, ha detto De Rose,

¥ v IS
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GALLERY
Paltrinieri oro ai mondiali di nuoto.
L'emozione sul podio

F -

FOTO Paltrinieri, la festa nella sua Carpi

Mondiali di nuoto 2017, il medagliere finale

Emozioni anche dai tuffi. Alessandro De Rose si & piazzato sul terzo
gradino del podio nella gara di tufh dalle grandi altezze. || 25enne
cosentino, tesserato per la Trieste Tufh Edera 1704, allenato dalla
fidanzata Nicole Belsasso, pochi giorni fa protagonista del successo a
Polignano a Mare (FOTO) davanti a 50.000 persone, ha chiuso la gara con
tuffidai 27 metri, nello spettacolare scenario del Danubio, con un
punteggio di 37/9.65. Davanti a lui lo statunitense Steve Lo Bue, oro, con
3%97.15, e il ceco Michal Navratil, argento, con 390.90. "Penso che il nostro
sport sia un cammino, un processo. | tuffi dalle grandi altezze sono una
forma d'arte. Ogni tuffo & un regalo che si fa alle gente che sta guardando.
Un bel quadro ha bisogno di un'‘ottima cornice e il palazzo del Parlamento di
Budapest & semplicemente una cornice fantastica', aveva dichiarato

durante i round eliminatori di Budapest I'azzurro.
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Mondiali di nuoto, tuffi grande altezze: i
voli spettacolari di Budapest

Dalida Gilardi | 31 Luglio 2017, 00:18 | O B E B

La medaglia pii1 bella & quella che arriva a sorpresa, quasi eaduta dal cielo, mentre tutta Ttalia & in fibrillazione
attendendo i 1500 di Paltrinieri e Detti. Il 25enne cosentino, tesserato per la Trieste Tuffi Edera 1904, allenato
dalla fidanzata Nicole Belsasso, pochi giorni fa protagonista del successo a Polignano a Mare davanti a 50.000
persone, ha chiuso la gara con tuffi dai 27 metri, nello spettacolare scenario del Danubio, con un punteggio di
379.65.

Sembrano quasi infinite le gioie che ci sta regalando la X1II edizione dei Campionati Mondiali di Nuoto. I voli
dai 27 metri sono affascinanti gia di loro, rappresentano una sfida dell'uomo nei confronti dei limiti fisici:
buttarsi da un palazzo di 9 piani, terminare in una piscina profonda 6 metri toccando l'acqua a 80km/h, &
qualcosa che va oltre il coraggioso, una prova funambolica, una vera e propria arte che pud essere compiuta
solo da veri campioni di bravura, autentici prodi dell impossibile. Davanti a lui lo statunitense Steve Lo Bue
(397.15) e il ceco Michal Navratil (390.90).

La disciplina ha esordito ai mondiali di Barcellona nel 2013 e a distanza di 4 anni ecco la prima medaglia
assoluta per l'italia. Il britannico Gary Hunt, che dominava la classifica dopo i primi due tuffi, ha shagliato
tutto nell'ultimo salto, scivolando al quinto posto.

Gioia incredibile ed emozioni infinite. Un podio dedicato al padre che non ¢'é piti: "Spero che sia contento”.
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Mondiali di nuoto, tuffi grandi altezze:
strepitosa medaglia di bronzo per De
Rose

A Budapest I’atleta azzurro si prende un meraviglioso podio dai 27
. . n i - 3 i ” E3 Consiglia

metri dietro lo statunitense Lo Bue e il ceco Navatril. Per I'Italia e la

prima medaglia in assoluto in questa specialita, che aveva fatto il suo

esordio mondiale a Barcellona 2013.

SPORT 30 LUGLIO 2017 4:31 A Vito Lamorte

o
Mondiali di nuoto,
Simona Quadarella
medaglia di bronzo nei
1500 stile libero

n:

Mondiali Nuoto 2017,
Greg Paltrinieri conquista

Alessandro De Rose ha vinto la medaglia di bronzo nei tuffi dalle grandi loro nei 1500
altezze ai Mondiali di Budapest. Il 25enne di Cosenza pochi giorni fa era stato
protagonista del successo a Polignano a Mare davanti a 50.000 persone, ha n e

chiuso la gara con tuffi dai 27 metri, nello spettacolare scenario del Danubio,
con un punteggio di 379.65. Nella competizione intercontinentale in terra
magiara De Rose si & preso il terzo gradino del podio: davanti a Iui lo
statunitense Steve Lo Bue, medaglia d'oro con 397.15; e il ceco Michal Navratil,
medaglia d'argento con 390.90. Per ['ltalia & la prima medaglia in assoluto in

questa specialita, che aveva fatto il suo esordio mondiale a Barcellona 2013. Mondiali Nuoto 2017, oro

. . B . i per Detti negli 800 sl
L'azzurro era settimo prima dell'ultimo tuffo ma, alla fine, ha confezionato un Terzo Paltriniari

tuffo d'antologia. Ultima prova da 8 di mediza e si piazza a 379.65 punti, n s
rimontando su Garcia, Colturi & Aldridge. Lo Bue e Navratil sono quasi perfetti e
sta per esibirsi Gary Hunt, il grande favorito per la medaglia d'oro. De

Rose sembra rassegnato verso la medaglia di legno, la piu dolorosa, ma il
campione del mondo in carica sbaglia, clamorosamente, e chiude al quinto con
356.40. La festa & tutta a tinte azzurre e anche a Budapest De Rose riesce a
prendersi il palcoscenico.

: “ Federica Pellegrini: da
De Rose: Ogni tuffo e un regalo Atene '04 a Budapest

Durante i round eliminatori di Budapest Alessandro De Rose, parlando del suo 117, utte le medaglie
Mondiali € Olimpiche

B o

spart e di come viene percepito all'esterno, si era espresso cosi:

Penso che il nostro sport sia un cammine, un processo. | tuffi dalle grandi altezze sono
una forma d'arte. Ogni tuffo & un regalo che si fa alle gente che sta guardando. Un bel
quadro ha bisogno di un'oftima cornice e il palazzo del Parlamento di Budapest

& semplicements una cornice fanfastica.

Una dichiarazione che sa, quasi, di profezia. In quella cornice si & preso la
medaglia mondiale e verra ricordato per sempre come il primo azzurro a

vincerla In questa specialita. Mondiali Nuoto 2017,

Federica Pellegrini
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Mondiali di tuffi a Budapest: il
calabrese De Rose conquista il
bronzo dalle grandi altezze

Domenica, 30 Luglio 2017 15:22

e 63 Consigna 01]

Budapest — Il cosentino Alessandro De Rose conquista la medaglia di bronzo nel
Mandiale di tuffi grandi altezze (27 metri), che si & concluso oggi a Budapest |l
25enne azzurro, dopo il primo storico e prima vittoria in una prova delle World Series
Red Bull a Polignano a Mare, oggl ha disputato la gara nella capitale ungherese,
conquistando la prima medaglia in assoluto in questa specialita, che aveva fatto il
suo esordio mondiale a Barcellona 2013 La medaglia d'oro & stata vinta dallo
statunitense Steve Lo Bue, I'argento & andato al ceco Mihail Navratil.

Emozionato il giovane atleta: "E' dedicato a papa” dice, lui che a 15 & rimasto
improvvisamente senza il genitore e con la vita congelata Niente soldi in casa per
proseguire con lo sport nella sua Cosenza, poi un lavoro in un parco acquatico in cui
scopre che tuffarsi da venti melri era si pid redditizio ma anche eccitante. Nella
vasca-show allestita nella capitale ungherese, con il Parlamento sullo sfondo,
I'azzurro si & tuffato con la grinta dei giorni migliori: dopo il successo a Polignano per
il circuito mondiale dei tuffatori folli, De Rose si & giocato le sue chance centrando il
bronzo con 379.65 punti, davanti al britannice campione del mendoe uscente Gary
Hunt (solo guinto) e a dividere il podio con altn due superman della specialita: lo
statunitense Steve Lo Bue oro con 397.15 e il ceco Michal Navratal argento con
380.80.

|| campione calabrese & risalito su quella piattafcrma da cui il mendo sembra un
punio d'acqua e si & lanciato tra verticale all'indietro, due salti mortali e mezzo e tre
avvitamenti, ancora una volta senza pensare al momento In cul 'impatto con l'acqua
risveglia la mente da quel tuffo che consente all'uomo di vivere I'esperienza del volo
"In guei momenti in cui sei sospeso ho sempre scaricato {utto, la paura e la rabbia”
raccontava.

Sacrifici e tanto lavoro, anche mentale: De Rose infatti & seguito dalla psicologa
"che mi aiuta a credere di pitl in me stessa” E lo ha fatto con quel quinto salto che lo
porta in testa superato poi solo da Lo Bue e Navratl E' podio, & sono lacrime
pensando al papa che non c'é pid. "Spero che sia contento. Gliela poriero a far
vedere quando scenderd a Cosenza ad abbracciare la mamma”. In riva al Danubio
I'azzurra di Cosenza, come I'amico Giovanni Tocci con cui condivide la passione per
i tffi sebbene lontani ventisei metri (Tocci ha vinto il bronze da un metro) ha
costruito la sua piccola grande nvincita. ha aspettato con pazienza che anche Il re
della specialith Gary Hunt inciampasse sul tuffo pid difficile al monde. "In guesta
gara il nervosismo ti mangia; mi ha mangiato dentro, mi ha consumato, non credo di
avere pil lo stomaco, questo & un mondiale - ammette De Rosa -. A volte mi
sottovaluto, penso che gli altri siano pid forti di me. Ma poi mi isolo e riesco a dare il
meglo di me". Buttandosi gil, come fosse dal nono piano di un palazzo, tra
acrobazie e magia. 27 metri di riscatto per Il ragazzo di Calabria, sulla schiena
tatuate due pistole e la scritta 'vendetta” retaggio della rabbia contro una vita troppo
dura per un guindicenne. Che dieci anni dopo pero pud sarridere.

Sindaco Cosenza: "De Rose é nostro orgoglio™

"'ennesimo straordinaric successo ai Mondiali di tuffi a Budapest, dopo l'exploit di
Giovanni Tocci dal trampoline di un metro, viene firmato da un atleta di Cosenza,
Alessandro De Rose, che conguista per la pnma volta nella stona di quesia
specialita, una medaglia di bronzo per I'ltalia nella gara di tuffi per le grandi altezze".
Il sindaco Mario Occhiuto esprime "un'incontenibile gioia, a nome suo e della citta -
& detto in un comunicato - per il podio edierno che a distanza di pochi giomni
dallimpresa di Tocci riaccende nuovamente | rifletiori su un campione naio nel
capoluogo bruzie". "Alessandro De Rose & un nostro orgoglio - aggiunge Ccchiuto -
ma prima di tutto un orgoglio italiano che & riuscito a regalare al Paese un risultato
storico mai ottenuto prima d'ora. Gli giungano le pit sentite congratulazioni e l'invito
a ricevere al pit presio il giusto iribute nella casa comunale”
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Mondiali nuoto: De Rose
bronzo nei tuffi

Author: Alceste Carpentieri ; Ultimo aggiornamento: 30 Luglio , 2017 21:21:40 Vaccini: la Camera approva il decreto, € legge
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A Parola di Alessandro De Rose, specialista della disciplina e vincitore una settimana del contest Red Valverde: "Neymar & del Barca, aspettiamo”
A Bull a Polignano. Per I'talia & la prima medaglia in assoluto in guesta specialita, che aveva fatto il suo
=zordia mondiale 3 Barcellonz 2013 Destiny, il supporte al titolo cessera ad agosto

- . . _ . ; , Fognini vince 'Atp di Gstaad: battuto in 2 set il
Grandissimeo risultato per il classe '92 che dopo la quarta serie di sald nella finale della piattaforma 27 & P
e " ’ . " i . . tedesco Hanfmann
metri, ha raggiunto un risultato storico con il podie alle spalle dell'americano Steve Lo Bue ¢ &l ceco

- Mikhal Navratil, Turchia, sparatoria nel resort dei turisti a Bodrum:
COMMENTO Nei 400 femminill non c'eranc invece italiani in gara; Katinka Hosszu ha ortenuto il miglior tempo con oy
ampio distacco (oltre un secondo su Mireia Belmonte Garcia) & corre per |'ennesima medaglia ai Referendum lombardo, Regione compra 24mila
Maondiali. Lo Bue e Navratil sono quasi perferti e sta per esibirsi Gary Hunt, il grande favorito perla tablet. Astuti contro Maroni: "Spesa inutile”
a medaglia d'oro. Alex De Rose ha dedicato la medaglia al padre, scomparso quandao |ui era soltanto
adolescente. "Dopao il mio tuffo non avevo realizzato perché comunque ero setimo - ha aggiunto De
STAMPARE Rese - mi dicevo di stare tranguillo, pensavo alle parale della mia psicologa Consuelo Manfredi che PlU
consiglio a tutd, € bravissima, & mi ribadisce sempre di restare umile, di cercare equilibric ra mente e
POPOLARE

fisico”.

Ed & proprio all'ultima wffe che il nostro atleta ha compiuto il sorpasso riuscenda cosi a entrare in Torino: MihBﬂDViC, felice Belotti resti
zona medaglie. "Un bel quadro ha bisogno di un'ettima cornice el palazzo del Parlamento di Budapest ) ) )

&' semplicemente una cornice fantastica”, aveva dichiarato durante i round eliminartori di Budapest F1 i dUDD|O tnonfp della Ferrari al Gran
l'azzurro. premio d'Ungheria
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Mondiali nuoto: De Rose
bronzo tuffi 27m

QO ansa 30/07/20

000

(ANSA) - ROMA, 30 LUG - L'azzurro Alessandro De Rose haconquistato la
medaglia di bronzo nel Mondiale di tuffi grandialtezze (27 metri), conclusosi
stamani a Budapest. Per I'ltaliag la prima medaglia in assoluto in questa
specialita, che avevafatto il suo esordio mondiale a Barcellona 2013. La
medagliad'oro & stata vinta dallo statunitense Steve Lo Bue, 'argento éandato
al ceco Mihail Navratil.

Condividi questo
articolo
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Mondiali tuffi grandi altezze: I'azzurro De
Rose é bronzo

Grande impresa a Budapest. Per |'ltalia e la prima medaglia in assoluto in
questa specialita

00060 000 0 ©

30 Luglio 2017

Grande impresa per Alessandro De Rose al Mondiale di tuffi grandi altezze (27 metri), che si é
concluso ogoi a Budapest. L'azzurmo, reduce dal successo nella gara maschile di Polignano a Mare del
Red Bull CIiff Diving, ha conguistato la medaglia di bronzo con 379.65. A vincere |'oro & stato
I'americana Steve LoBue con 397.15, argento al ceco Michal Navratil con 390.90. Per I'talia & 1a prima
medaglia in assoluto in questa specialita.
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Prima Foto < Precedente Successiva > Ultima Foto

La dedica di De Rose & per il papa che non c'& pil: "Spero che sia contento. Gliela porterd a far vedere
guando scenderd a Cosenza ad abbracciare la mamma" - ha defto 'azzurro, come riporia il sito della
Fedemuoto - Questa medaglia certamente non mi rende tra | migliori al mondo, semplicemente ho fatio
cio che amo fare e stavolta € andata bene". Dal successo di Polignano a Mare all'oro di Budapest, il
volo di De Rose prosegue sospinto dalle soddisfazioni. "C'é grande differenza tra i due eventi. Non per il
valore dei concorrenti, perchée siamo sempre gli stessi, e comungue a Pelignano a Mare abbiamo
saltato per le World Series; ma in questa gara il nervosismo ti mangia; mi ha mangiato dentro, mi ha
consumato, non credo di avere pil lo stomaco, questo € un mondiale!l".

pass per i Mondiali

E ancora: "A volte mi sottovaluto, penso che gli altri siano pil forti di me. Quindi ho ricordate le parole di
Consuela che mi invita & non guardare nessuno, di pensare solo a me; guindi ho provato ad isolarmi, a

non vedere i tuffi degli altri, fino allultimo di Gary che avrebbe dovute confermario campione del mondo
g invece ha premiato me".
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A’ Aumenta L'azzurro Alessandro De Rose ha conquistato la medaglia di 19:26 | Economia
A~ Diminiss bronzo nel Mondiale di tuffi grandi altezze (27 metri), conclusosi
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questa specialita, che aveva fatto il suo esordio mondiale a

i Barcellona 2013. La medaglia d'oro & stata vinta dallo statunitense
the Mipiace Steve Lo Bue, 'argento € andato al ceco Mihail Navratil.
W Tweel Solo qualche giorno fa, De Rose ha vinto la Red Bull Cliff Diving di
Polignano.
W Sequi
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~ Nuoto, mondiali 2017: De Rose bronzo nei tuffi dalle grandi
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Nuato, mondiali 2017 Alessandro De Rose & bronzo nei tuffi dalle grandi aftezze 5i tratta della prima medaglia
mondiale italiana nella storia di guesta disciplina.

Alessandro De Rose (Foto: pagina fou al Alessandro De Rose)

TUFFI DALLE GRANDI ALTEZZA: DE ROSE E BRONZO!
Al mondiali di nuoto di Budapest 2017, Alessandro De Rose conquista il bronze nella gara di tuffi dalle grandi altezze.
Una batiaglia spettacolare, che ha avuto come cornice il Danubio con vista sul Parlamento ungherese.

Una gara nella guale non scno mancati | colpi di scena, con |'errore finale del favorito Gary Hunt il quale nen & riuscito
nemmeno ad andare a podio

Ed & proprie all'ultimo tuffo che il nostro atleta ha compiuto il sorpasso riuscendo cosi a entrare in zona medaglie.
Davanti a lui lo statunitense Steve Lo Bue (punteggio 357.15) il ceco Michal Navratil (390.90). Lazzurro ha invece
concluso la sua gara con un ottimo 379.65.

Si & chiuso cosi un luglio magico per il tuffatore cosentine che, depe |a vittoria nella tappa di Polignano a Mare del
Redbull CIiff Diving, si £ quindi confermato nell gite mondiale della specialita anche a Budapest 2017
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- ALTRISPORT - Tuffi dai 27 metri, De Rose show a Budapest: dal n...

Tuffi dai 27 metri, De Rose show a
Budapest: dal nono posto al bronzo

PHOTOGALLERY

Ancora una medaglia per I'ltalia ai mondiali di Budapest. La conquista Alessandro
De Rose che vinee il bronzo nell'high diving. Lazzurro, none dopo i primi due salti, &
stato protagonista di un clamoroso recupero e ha conquistato il terzo posto
chiudendo la spettacolare prova dalla piattaforma di 27 metri con 379.65 punti.
Loro & andato allo statunitense Steve Lo Bue {397.15), argento al ceco Michal
Navratil (390.90). Il britannico Gary Hunt, che dominava la classifica dopo | primi
due tuffi, ha sbagliato tutto nell' ultimo salto, scivolando al quinto posto.

T Messanacve I FOTO - di -

Mondiali di Budapest, De Rose bronzo nello spettacolare high diving

Per ['ltalia & la prima medaaglia in assoluto in guesta specialita, che aveva fatto il
suo esordic mondiale a Barcellona 2013, e la 15esima al mondiale ungherese. Una
medaglia che Alessandro dedica a suo padre che non ¢'& pil: «Spero che sia
contento. Gliela portero a far vedere quando scendert a Cosenza ad abbracciare la
mammas.

«In questi giorni il mio migliore amico era diventato il Parlamento di Budapest. Ci
parlavo, scambiavamo opinioni in riva al Danubio e su per le nuvole. Che mi
diceva? In bocea al lupe - racconta De Rose a caldo al sito della Federnusto - Non
tifo mai negativamente per nessuno, ma dentro coltivavo la speranza. |l tuffo
eseguito da Gary & il pid difficile al mondo, hai il 50% di possibilita: puoi farloda 9 e
lo puoi shagliare; stavolta sono stato fortunato perché in pratica ha determinato la
mia medaglia. Dopo il mio tuffo non avevo realizzato perché comungue ero
settimo; mi dicevo di stare tranquillo, pensavo alle parole della mia psicologa
Consuelo Manfredi che mi ribadisce sempre di restare umile, di cercare equilibrio
tra mente e fisico. Questa medaglia certamente non mi rende tra i migliori al
mondo, semplicemente ho fatto cio che amo fare e stavolta & andata benen.
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TUFFI GRANDI ALTEZZE, ALESSANDRO DE ROSE
BRONZO MONDIALE
© Lug 30, 2017 & Sport | OLKE |

Una settimana dopao il trionfo alle World Series a Polignano a Mare, prima vittoria in carriera per lui,
Alessandro De Rose, di Cosenza, si aggiudica il bronzo ai mondiali di nuoto di Budapest. Il 25enne cliff
diver calabrese ha chiuso la gara dei tuffi dai 27 metri, nella splendida cornice della Batthyany Arena
costeggiata dal Danubio, con 379,65 punti. Davanti a lui oro per lo statunitense Steve Lo Bue (397,15
punti) e argento al ceco Michal Navratil (390,90).

La medaglia di De Rose & in assoluto la prima medaglia italiana in questa spettacolare specialita, e la
seconda medaglia cosentina per i tuffi a questo mondiale, dopo il bronzo di Giovanni Tocci dal
trampolino 1 metro. Alex De Rose ha dedicato la medaglia al padre, scomparso quando lui era soltanto
adolescente.

LE CONGRATULAZIONI DEL SINDACO DI COSENZA

Il sindaco Mario Occhiuto esprime «un‘incontenibile gioia, a nome suo e della citta per il podio odierno
che a distanza di pochi giorni dall'impresa di Tocci riaccende nuovamente i riflettori su un campione
nato nel capoluogo bruzio». «Alessandro De Rose & un nostro orgoglio - aggiunge Occhiuto nella nota
stampa - ma prima di tutto un orgoglio italiana che & riuscito a regalare al Paese un risultato storico
mai ottenuto prima d'ora. Gli giungano le pil sentite congratulazioni e l'invito a ricevere al pit prestoil
giusto tributo nella casa comunales,
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MONDIALI DI NUOTO A BUDAPEST

Tuffi grandi altezze, bronzo per De Rose

—di Dario Ricci
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MONDIALI DI BUDAPEST
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entra nel libro mastro del nostro sport tuffandosi da 27 metri dentro a

quel bicchiere che da lassti sembra la piscina mondiale, E un bronzo

tn

SPORT

nato in Calabria, come quello vinto da Giovanni Tocci dal trampolino da 1 metro, C
Basket: follia Callinari, salta 'Europeo

e non sorprenda allora se i due hanno iniziato insieme a tuffarsi, quasi per gioco.

000000

Poi per entrambi & diventata una cosa seria, tanto che De Rose per continuare a
tuffarsi ha dovuto emigrare in Inghilterra per un periodo, per poter racimolare
qualche sterlina e coltivando la sua passione e aiutando la famiglia, dopo la
scomparsa del padre, Sacrifici ora ripagati da questa splendida medaglia,
sperando poi che presto una disciplina tanto spettacolare - e che sta maturando
anche sotto il profilo tecnico - trovi in giusto riconoscimento con l'ingresso nel

programma olimpico.
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Tuffi grandi altezze, De Rose bronzo
mondiale: “Parlavo con il Parlamento di
Budapest, medaglia per mio papa”

Pubblicato il 30 luglie 2017 da Francesco Caligaris-alle ore 15:30 in Acquaticita, Tuffi
g 8

E'il bronzo il colore dell’ltalia dei tuffi ai Mondiali di Budapest 2017. Dopo Elena Bertocchi e Giovanni

Tocci da 1 metro, la prima volta & di Alessandro De Rose dalle grandi altezze, 27 metri per eseguire salti
mortali e avvitamenti in tre secondi a 80 chilometri all'ora dentro una piscina di 15 metri di diametro e

sei di profondita.

Domenica scorsa De Rose, 25 anni, aveva conquistato il primo podio per l'ltalia nei tuffi dalle grandi
altezze nella tappa delle Red Bull World Series di Polignano a Mare, provincia di Bari. Aveva vinto, in
testa nelle ultime due rotazioni, nervi saldi come un campione vero, e aveva detto: “Non aveve mai vinto
nulla, neanche i giochi a scuola”.

Gary Hunt, britannico di 34 anni, & invece il cannibale del c/iff diving. Campione del mondo a Kazan 2015,

tre Coppe del Mondo di fila, sei World Series, 28 successi e 51 podi in 59 gare. Se De Rose non aveva
mai vinte, Hunt difficilmente perde. Era a un passo dall'ennesimo oro anche a Budapest. davanti al
Parlamento ungherese. ma ha shagliato il suo ultime tuffo: “solo” 70 punti (pochissimi per un coefficiente
5.6) e quinto posto conclusivo. Avrebbe lasciato 'azzurro al quarto posto, gli ha “donato” un bronzo
speciale.

“E'dedicata a papd - ha detto De Rose al sito federale - Spero che sia contento. Gliela porterd a far vedere
quande scendero a Cosenza ad abbrocciore la mamma. In questi giorni il mie migliore amico era diventato
il Parlamento di Budapest. Ci pariavo, scambiavamo opinioni in riva al Danubio e su per le nuvole”. Avra
chiesto un “regale” al suo nuovo amico? “Non tifo mai negativamente per nessuno, ma dentro coltivavo la
speranza. If tuffo eseguito do Gary é il piti difficile al mande, hai if 50% di possibilita: puoi farlo da 9 e lo puoi

shagliare. Stavolta sono stato fortunato perché in pratica ha determinato la mia medagiia”.

“Questa € un Mondfiale!”, sembra volersi ricordare da solo De Rose, cosentino trapiantato a Trieste dove
si allena seguito dalla fidanzata Nicole Belsasso e, intanto, lavara come cameriere in un ristorante. “in
questa gora il nervasismo ti mangio. Mi ha mangiato dentro, mi ha consumato, non credo di gvere pitt lo
stomaca, ¢ differenza rispetto alfe World Series”. Sul podio I'italiano ha rilasciato tutta l'adrenalina della
gara: prima un mega sorriso, poi un pianto infinito. Come quelle di Giovanni Tocci dopo il bronzo da 1
metro; | due hanno iniziato a tuffarsi insieme da trampolini di legno assemblati da Gaetano Aceti: “£
incredibile come Giovanni Tocci abbia conquistato il pedio dal metro e io dai 27. Abbigmo tanto in comune, la
stessa passione per | tuffi e per la nostra terra che d lega®,
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Tuffi, 'impresa di De Rose: “Parlavo
con il Parlamento di Budapest,
medaglia per mio padre”

Da lacchite - 30 luglio 2017
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E’ il bronzo il colore dell'Ttalia dei tuffi ai Mondiali di Budapest
2017. Dopo Elena Bertocchi e Giovanni Tocci da 1 metro, la prima volta é di
Alessandro De Rose dalle grandi altezze, 27 metri per eseguire salti
mortali e avvitamenti in tre secondi a 80 chilometri all’ora dentro una
piseina di 15 metri di diametro e sei di profondita.

Domenica scorsa De Rose, 25 anni, cosentino, aveva conquistato il primo
podio per I'Ttalia nei tuffi dalle grandi altezze nella tappa delle Red Bull World
Series di Polignano a Mare, provincia di Bari. Aveva vinto, in testa nelle
ultime due rotazioni, nervi saldi come un campione vero, e aveva detto: “Non
avevo mai vinto nulla, neanche i giochi a scuola’.

Gary Hunt, britannico di 34 anni, é invece il cannibale del cliff diving.
Campione del mondo a Kazan 2015, tre Coppe del Mondo di fila, sei World
Series, 28 successi e 51 podi in 59 gare. Se De Rose non aveva mai vinto,
Hunt difficilmente perde. Era a un passo dall’'ennesimo oro anche a
Budapest, davanti al Parlamento ungherese, ma ha sbagliato il suo ultimo
tuffo: “solo” 70 punti (pochissimi per un coefficiente 5.6) e quinto posto
conclusivo. Avrebbe lasciato I'azzurro al quarto posto, gli ha “donato” un
bronzo speciale.

“E’dedicata a papda — ha detto De Rose al sito federale — Spero che sia
contento. Gliela portero a far vedere quando scendero a Cosenza ad
abbracciare la mamma. In questi giorni il mio migliore amico era
diventato il Parlamento di Budapest. Ci parlavo, scambiavamo
opinioni in riva al Danubio e su per le nuvole®.

E lui che ti diceva? “In bocea al lupo!”, De Rose é raggiante, ineredulo. Ancora
non riesce a realizzare che si é tuffato nella medaglia di bronzo dopo un volo di
108 metri in quattro tappe. “Non tifo mai negativamente per nessuno, ma
dentro coltivavo la speranza. Il tuffo eseguito da Gary é il piu difficile al
mondo, hai il 50% di possibilita: puoi farlo da g e lo puoi sbagliare; stavolta
sono stato fortunato perché in pratica ha determinato la mia medaglia. Dopo il
mio tuffo non avevo realizzato perché comunque ero settimo; mi dicevo di
stare tranquillo, pensavo alle parole della mia psicologa Consuelo Manfredi
che consiglio a tutti, & bravissima, e mi ribadisce sempre di restare umile, di
cercare equilibrio tra mente e fisico. Questa medaglia certamente non mi
rende tra i migliori al mondo, semplicemente ho fatto ci¢ che amo fare e
stavolta & andata bene”.

“Questo € un Mondiale!", sembra volersi ricordare da solo De Rose,
cosentino trapiantato a Trieste dove si allena seguito dalla fidanzata
Nicole Belsasso e, intanto, lavora come eameriere in un ristorante. “In
questa gara il nervosismo ti mangia. Mi ha mangiato dentro, mi ha
consumato, non credo di avere pitt lo stomaco, c'¢ differenza rispetto alle
World Series”. Sul podio I'italiano ha rilasciato tutta 'adrenalina della gara:
prima un mega sorriso, poi un pianto infinito. Come quello di Giovanni
Tocei dopo il bronzo da 1 metro: i due hanno iniziato a tuffarsi insieme

da trampolini di legno a Cosenza.
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Tuffi, Mondiali 2017 - Alessandro De
Rose, I'Angelo Azzurro delle grandi
altezze. Un volo verso la leggenda
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Ha preso in mano la stilografica delle firme importanti, ha spalancato le ali per un volo verso la gloria
e verso limmortalits, ha colpito e fatto centro con le sue pistole (tra I'altro oggetto di uno dei suoi tanti
tatuaggi). & piombato nella storia. ha fatto capolino nella leggenda. ha sparato dei fuochi d'artificio

inimmaginabili e rimarra per sempre indelebile nella memoria dei tuffi italiani.

Tutto questo € Alessandro De Rose, colui che ha regalato all'ltalia la prima storica medaglia iridata
nei tuffi dalle grandi altezze. Mello splendido scenario di Budapest, davanti al Parlamento ungherese,
ha confezionato una mirabolante impresa che ha emozionato tutti, | voli dai 27 metri sono affascinanti
gia di loro, rappresentano una sfida dell'uomo nei confronti dei limiti fisici: buttarsi da un palazzo di
9 piani, terminare in una piscina profonda 6 metri toccando I'acqua a 80km/h, e qualcosa che va oltre il
coraggioso, una prova funambolica, una vera e propria arte che pud essere compiuta solo da veri
campicni di bravura, autentici prodi dell'impossibile.

Alessandro De Rose & I'Angelo Azzurro, il Messia che ha fatto scoprire a tutta Italia la bellezza di
questa disciplina, |a sua arte, il suo fascino insito. Ci era gia riuscito settimana scorsa a Polignano a
Mare vincendo una tappa delle prestigiose World Series organizzate da Red Bull (sempre attenta agli
sport estremi dalle forti emozioni), lo ha replicato oggi quando c’erano in palio medaglie pesanti che
non pensava di agguantare nemmeno nei suoi sogni pid reconditi. Il fenomeno Gary Hunt ha sbagliato e
lui ha esultato, con pieno merito: un maestro dallinfinito talento che nelle ultime due stagioni ha lavorato
tantissimo per raggiungere guesti traguardi. Irripetibile!

Cosentino nel cuore e nella mente, trapiantato a Trieste dove si allena seguito dalla fidanzata
Nicole Belsasso, per mantenersi lavora come cameriere. Un ragazzo genuino e tutto cuore che oggi ci ha
davvero scaldato, un vivo pulito e semplice che ha fatto qualcosa di incredibile. Un vero e proprio
Messia dell'anno zero come lo & stato Giorgio Minisini nel nuoto sincronizzato. “Non avevo mai vinto
nulla, nemmena i giochi a scuola™ oggi & diventato leggenda.
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Tuffi, Mondiali 2017: I'Italia @ sul podio con De Rose:
bronzo dai 27 metri

% Giovanni Bottari 30 luglio 2017, 14:57

sranaissima prestazione ael TUTTatore granal arezze calanrese, e 1a
prima medaglia italiana in assoluto nella specialita

Ancora Una grande notizia per 'Italia 2/ Mondiali di Budapest 2017. INei tuffi grandi altezze (dal 27 metri)
I'azzurro Alessandro De Rose si tinge di bronzo raggiungendo un podio storico.

Una grande impresa, tramutatasi in una medaglia inaspettata quanto meritata. Nella gara finale di tuffi
dalle grandi altezze De Rose fa sognare |'ltalia, portando a casa il primo podio in assoluto nella specialita,
mai raggiunto prima d'ora da nessun azzurro. Il 25enne di Cosenza della Trieste Tuffi Edera 1904 ha chiuso
alla grande dai 27 metri nella splendida cornice del Parlamento di Budapest, dove scorre il Danubio. Lo ha
fatto con un punteggio di 379.65, piazzandosi dietro all'argento ceco Michal Navratil (390.90) e ['oro
statunitense Steve Lo Bue,il migliore con 397.15.

De Rose aveva superato il taglio del quarto round con un gran triplo avanti con un avvitamenta e mezzo
andando poi all'ultimo tuffo al settimo posto. Esegue benissimo la verticale all'indietro con due salti mortali
e mezzo e tre avvitamenti, salendo addirittura fino al primo posto provvisorio. Alessandra viene perd
superato successivamente da Lo Bue e Navratil, ma non dall'ex campione del mondo Hunt, che con un
tuffo abbastanza rischioso non convince la giuria concedendo il podio all'italiano. Arriva cosi unaltra
medaglia, la numero 15 da parte dell'Ttalia nella rassegna iridata ungherese.

Afine gara Il tuffatore cosentino ha rilasciato le prime dichiarazioni a caldo, dadicando la medaglia al
padre, recentemente scomparso: “Sperc che sig contento. Gliela porterd a far vedere quando scendert a
Cosenza ad abbracciare la mamma' . Lazzurro poi continua:

'Questa medaglia certamente nan mi rende tra i migliori al mondo, semplicemente ho fatto cid che amo fare
e stavolta & andata bene. A Polignana a Mare abbiamo saltato per le World Series; ma in questa gara il
nervosismo ti mangia; mi ha mangiato dentro, mi ha consumato, non credo di avere pitl lo stomaco, quesio &
un mondiale!”.
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Tuffi, Mondiali, grandi altezze: Lo Bue &
d'oro, ma De Rose & di bronzo! 2]

A Budapest l'azzurro congulsta uno strepitoso podio dal 27 metr| dietro lo statunitense e al ceco
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VOLANDO BASSO... — Die Rose, came ha fatta? “Valando basso, provanda ad essere
tmene sempreumile. E piian piana § fsultati sana venuti fiorl In uesio spart & ol
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Anchea Palignano: “Ma ' grande differenz tra i due sventi. ¥on peril valore dei

i, perche i pre gl stessi. e 1quea Polignana a Mare abbi
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comane, a siessa passions per | tuffi e perla nostra terra che i lega”™.
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dai 27 metri

Nello splendido scenario della piazza del Parlamento di
Budapest I'azzurro é terzo nella specialita delle grandi altezze

D Lo leggo dopo 30 luglio 2017
BUDAPEST - Un volo da brividi,
una medaglia inaspeliata e
storica. Alessandro De Rose ha
vinto il bronzo nella gara di tuffi
dalle grandi altezze ai Mondiali di
Budapest 1l 25enne cosentino,
tesserato per la Trieste Tuffi
Edera 1904, allenato dalla
fidanzata Nicole Belsasso, pochi
giorni fa protagonista del
successo a Polignano a Mare
davanti a 50.000 persone, ha
chiuso la gara con tuffi dai 27
metri, nello spettacolare scenario
del Danubio, con un punteggio di
379.65. Davanti a lui lo statunitense Steve Lo Bue, oro, con 397 15, e il ceco
Michal Navratil, argento, con 390.80. Per ['ltalia & la prima medaglia in
assoluto in questa specialita, che aveva fatto 1l suo esordio mondiale a
Barcellona 2013.

Alessandra De Rose (reuters)

Mondiali nuoto, in volo sul Parlamento di
Budapest: I'italiano De Rose bronzo dalle grandi
altezze

Slideshow | 1di12 ¢ >

De Rose ha superato il taglio del quarto round con un triplo avanti con un
avvitamento e mezzo e si & affacciaio all'ultimo tuffo al settimo posto. Esegue
benissimo la verticale all'indietro con due salti mortali e mezzo e tre
avvitamenti, senza pensare allo stomaco che gli ribolle e agli avversari che lo
precedono. Vince anche l'ultima incertezza, "grazie alla mia psicologa
Consuelo Manfredi che mi aiuta a credere di pit in me stesso” e con il quinto
salto risale fino al primo posto provvisorio ma deve aspettare gli ultimi quattro
Lo superano Lo Bue e Navratil. Resta solo |'ex campione del mondo Hunt - in
testa sin dal prime round - che prova un tuffo rischiosissimo, "Il piu difficile di
tutti", e all'ingresso in acqua non convince la giuria. La conquista, invece, De
Rose. Questa medagla, la 15esima dell'ltalia al mondiale ungherese, la
dedica a suo padre che non c'é pil: "Spero che sia contento. Gliela porterd
quando scenderd a Cosenza ad abbracciare la mamma”
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Un tuffo da podio: De Rose bronzo dai 27 metri

Per I'ltalia e la prima medaglia in assoluto in questa specialita, per 'azzurro il secondo
successo dopo la vittoria in World Series: "Dedicato a papa che non c'e piu”

REUTERS

Pubblicato il 30/07/2017
Ultima modifica il 31/07/2017 alle ore 00:42

GIULIA ZONCA
INVIATA A BUDAPEST
Ventisette metri affrontati in verticale, partenza tosta e due salti mortali con
avvitamenti a seguire: Alessandro De Rose si spinge oltre il suo destino e oltre
una classifica che pareva segnata dopo le qualifiche. Ma non c'¢ nulla di
prevedibile in una disciplina che sfida la paura. E stavolta il coraggio porta dritto
al bronzo, la prima medaglia in assoluto in questa specialita, comparsa al
mondiale di Barcellona 2013.

De Rose & nono dopo il primo turno e settimo prima dell'ultimo salto nella
piscina sospesa sul Danubio, non ha aspettative pero una missione si:
"completare l'esercizio pit difficile nel modo migliore". Li, dentro quella verticale
da vertigine c'¢ il lavoro: la differenza tra gli inizi un po' avventurosi in un mondo
che offriva un brivido di fuga e la professione vera. Cliff diver ovvero chi su tuffa
dalle grandi altezze, non & solo voglia di osare, ma anche il desiderio di domare i
propri demoni, esaltare la concentrazione. Scavare dentro di sé e trovare la
sicurezza che serve. La serenita prima del volo.

Alessandro ci ha lavorato parecchio, ha vissuto anni agitati in cui ha provato a
superare la morte del padre con l'eccesso. Si e coperto di tatuaggi. Poi ha trovato
i tuffi solo che non sapeva ancora come prenderli. Oggi rispetta le indicazioni
della fidanzata Nicole Belsasso che & anche la sua allenatrice. In passato il doppio
ruolo ha creato qualche problema invece adesso il binomio rafforza le ambizioni.
Sivede. De Rose ha vinto la tappa italiana delle World Series giusto prima di
arrivare a qui. Il primo successo in carriera a Polignano seguito da un podio
inedito a Budapest, con il costume dell'ltalia, la testa e il cuore a posto. Ritrovato
l'equilibrio si puo persino pescare una medaglia verticale: "Dedicato a papa”.

Loro se lo prende lo statunitense Steve Lo Bue ed & un'altra medaglia miracolo.
Due anni fa a La Rochelle, ha picchiato la testa sulla piattaforma, sotto tuttia
trattenere il fiato, lui & riemerso malconcio dall'acqua, ma stava bene. Piti 0
meno. E una volta smaltito il colpo ha deciso di buttarsi ancora, fino all'oro
mondiale. Follia e coraggio in cerca del tuffo perfetto a 27 metri dall'acqua che sa
bruciare al momento dell'impatto. Perd prima c'g il volo, l'istante di liberta che a
volte dura pure dopo la brutale immersione. Come & successo a De Rose con il
bronzo della felicita.
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Il bronzo di

un’emozione unica
costru itaa Trleste

Leccezionale risultato dalle grandi altezze di Alessandro
che dedica la medaglia al padre scomparso dIECI annifa

~ b BUDAPEST

In credito conlavita, per anni ar-
rabbiato col mondo, & in quei 27
metri di brividi e follia che & riu-
scito e rimettere ordine e ritrova-
reil sorriso.

Alessandro De Rose adesso
perd piange, perché il bronzo
mondiale sul podio di Budapest
dei tuffi grandi altezze - prima
medaglia azzurra in questa spe-

cialita - & la ricompensa anche "

per tanto dolore. «E dedicato a
papa» dice l'azzurro 25enne, a
15 rimasto senza il genitore e
con lavita congelata. Niente sol-
di in casa per proseguire con lo

sport nella sua Cosenza, poi un

lavoro in un parco acquatico di
Romain cui scoprel’eccitazione
che offre il tuffarsi da venti me-
tri. E poi la rinascita a Trieste,
perché alla Bianchi trova la fami-
glia della Trieste Tuffi ad acco-

- glierlo, ad aiutarlo ad allenarsi,
ad affiancarlo in tutto e per tut-
to. E adesso a festeggiarlo per
questo bronzo straordinario, |
che segue di una settimana l'e-

mozionante vittoria nella tappa
di Polignano a Mare del circuito
mondiale della specialita.

Nella vasca-show allestita a
Budapest, con il Parlamento sul-
lo sfondo, l'azzurro ha centrato
il bronze con 379.65 punti, da-
vanti al britannico campione del
mondo uscente Gary Hunt (solo
quinto) e a dividere il podio con
altri due superman della specia-
lita: lo statunitense Steve Lo Bue
oro con 397.15 e il ceco Michal
Navratal argento con 390.90. Il
campione triestincalabrese da
quella piattaforma da cuiil mon-
dosembraun puntod'acquasie
lanciato tra verticale all'indie-
tro, due salti mortali e mezzo e
tre avvitamenti, ancora una vol-
ta senza pensare al momento in
cui ['impatto con l'acqua risve-
glia la mente dopo un tuffo che
consente all'uomo di vivere l'e-
sperienza del volo.

«In quei momenti in cui sei so-
spesoho sempre scaricato tutto,

Il Piccolo - 31/07/2017

la paura e la rabbia» raccontava.
Sacrifici elavoro, anche mentale
tanto che De Rose € seguito dal-
la psicologa «che mi aiuta a cre-
dere di piliin me stesso». Elo ha
fatto con quel quinto salto chelo
ha portato sul podio. E sono la-
crime pensando al papa che non
c'e pilt: «Spero che sia contento.

Gliela portero a far vedere quan-
do scenderd a Cosenza ad ab-
bracciare la mammap. In riva al
Danubio 'azzurro di Cosenza,
come l'amico Giovanni Tocci
con cui condivide la passione
per i tuffi sebbene lontani venti-
sei metri (Tocci ha vinto il bron-
zo da un metro), ha costruito la

sua piccola grande rivincita: ha

aspettato con pazienza che an-
che il re della specialita Gary
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Alessandro De Rose festeggia mordendo la medaglia sul pbdio a éupést :

Hunt inciampasse sul tuffo pilt

' difficile al mondo. «In questa ga-

rail nervosismo timangia; miha
mangiato dentro, mi ha consu-
mato, non credo di avere piti lo
stomaco, questo & un Mondiale
- ammette De Rosa -. A volte mi
sottovaluto, penso che gli altri
siano pili forti di me. Ma poi mi
isolo e riesco a dare il meglio di
me». .

Buttandosi gi, come fosse
dal nono piano di un palazzo,
tra acrobazie e magia. E sono 27
metri diriscatto per Alessandro,
che sulla schiena ha tatuate due
pistole ela scritta “vendetta”: re-
taggio della rabbia contro una vi-
ta troppo dura per un quindicen-
ne. Che dieci anni dopo pero
puosarridere.
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E® Impresa del cosentino Alessandro De Rose, alfiere della Trieste Tuffi, ai Mondiali in corso a Budapest: con un
~ eccezionale tuffo da 27 metri d’altezza (nella foto, sullo sfondo il Parlamento magiaro) I'atleta ha centrato una pre-
- ziosissimamedaglia di bronzo. In vasca oro azzurro nei 1500 sl per Gregorio Paltrinieri:eil quarto. @ APAGINA36
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HOMEPAGE A PROPOSITO DI NICOLA MARCONI TUTTE LE NEWS NEWSPLASH RIP-IT

REDBULL WORLD SERIES 2017 TAPPA 4: TEXAS GUIDA GRANDI AL TEZZE STREAMING

Coppa Comen: Bolzano - i convocati ed
il programma gare

Pubblicato il 3
giovanile. Nazionale Giovanile. Programmi gare. Tuffi // Nessun commento

agosto 2017 do Nicola Marconi in competitions, Convocazioni. Diving Gare,
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A partire da questo pomeriggio e fino a domenica Bolzano torna a essere protagonista dei tuffi
internazionali; riterna la Mediterranean Diving Cup (ex Coppa Comen), competizione giovanile
riservata alle categorie B, C e D (rispettivamente Ragazzi. Esordienti C1 e Giovanissimi C2).

Otto i paesi partecipanti: Italia, Grecia, Inghilterra, Serbia, Croazia, Russia, Norvegia e Kuwait.

Foltissima la spedizione italiana con ben 18 convocati: Egidio Arnieri (Cosenza Nuoto), Stefano
Belotti (Bergamo Nuoto), Delfina Calissoni (CC Aniene), Francesco Casalini (Bergamo Nuoto),
Erica Ciancaglini (Dibiasi), Rebecca Ciancaglini (Dibiasi), Simone Conte (MR Sport F.Ili Marconi),
Giorgia De Sanctis {Dibiasi). Riccardo Giovannini (Fiamme Oro), Luca Mion (Bolzano Nuocto),
Marcello Meringolo (Cosenza Muoto), Elettra Neroni (Dibiasi), Irene Pesce (Dibiasi), Maria
Rosaria Ricciardiello (Cosenza Nuoto), Matteo Santoro (Marina Militare), Gesu Kay Torres

Garcia (Carabinieri), Virginia Tiberti (Aniene) e [RsfRrd=l[oTalg TIN5 CRITID .

Sara Giorgio Cagnotto a fare sia gli onori di casa che a ricoprire il ruolo di CT, mentre | ragazzi
saranno accompagnati dai tecnici Giuliana Aor, Max Brick, Davide Pasinetti, Alice Palmieri,
Laura Schermi e Antonella Vurro.

L'evento sara seguito in |

re da Microplus.
Il programma gare:

3 agosto - POMERIGGIO

Jump Event

Sincro 1 metro C1/C2 maschile
Sincro 1 metro C1/C2 femminile

4 agosto - MATTINA
1 metro C2 femminile
Piattaforma Ragazzi
3 metri C1 femminile

4 agosto - POMERIGGIO
Piattaforma €2 maschile
1 metro Ragazze

3 metri C1 maschile

5 agosto - MATTINA

3 metri C2 fernminile

1 metro Ragazzi
Piattaforma C1 maschile

5 agosto - POMERIGGIO
3 metri Ragazze

1 metro C2 maschile
Piattaforma C1 femminile

6 agosto - MATTINA
1 metro C1 femminile
3 metri CZ maschile
Piattaforma Ragazze

6 agosto - POMERIGGIO
3 metri Ragazzi

1 metro C1 maschile
Piattaforma C2 femminile
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Proseguonc a Bolzano le gare di tuffi valide per la Mediterranean Diving Cup — Coppa Comen.
Altre tre |e finali in programma guesto pomeriggio, che hanno portato altrettante medaglie alla
nazionale giovanile italiana!

Il secondo oro di questa Coppa Comen arriva dal trampolino 3 metri Ragazze, dove Elettra
Neroni non ha fatto sentire la mancanza di Chiara Pellacani e Maia Biginelli e ha vinto 13 gara
con il buon punteggio di 309.85 punti; ha sopravanzato le britanniche Amelia Connolly, argento
con 293.50, e Lucy Sefton, bronzo con 289.40.

Delfina Calissoni si classifica al quarto posto, Lucia Zebochin al sesto.

Link

GIRLS B - TRAMPOLINO 1M - FINALE Federazione Italiana Nuoto

= naport . . ) )
I sito dei fratelli Marconi
CLASSIFICA || sito di Tania Cagnotto
v ) COGNCWT © oD SOCETA ANND Tor L’Antlcommento

1 Pilmra MERONI Elettra 2003 300.85 .

2 S Ene CONNOLLY Amelia 293.50 Tuffi Masters

£ 2 eng SEFTON Lucy 289.40

4 Lioa CALISSONT Delfina 2002 287.85

5 B GRe ATHANASAKIT Marias Anna 2003 270.85

6 Lirra ZEBOCHIN Lucia 2003 265.30

7 25 enc SUMMERS Evie 256.15

8 = nor RISE VINIE Maria 2002 185.00
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Si @ conclusa da poco la terza giornata di gare a Bolzano; la Coppa Comen / Mediterranean
Diving Cup si awicina al gran finale di domani, dove saranno assegnate le ultime medaglie e
decretata la migliore nazione tra quelle del gruppo Comen.

La prima gara del pomeriggio ha visto anche un‘altra medaglia per I'ltalia. Delfina Calissoni si &
infatti classificata al terzo posto con 300.00, dietro le inglesi- Amelia Connolly (318.20) e Evie
summers (304.65). Bene anche Elettra Neroni, che seppur quarta risale fino all'argento nel

(] el &l e i Mmentre Lucia Zebochin & guinta in classifica generalef

GIRLS B - TRAMPOLINO 3M - FINALE

2 papert
P05 COGNOUE T NOME SOCETA AR TOT
1 ESenc CONNOLLY Amelia 318.20
2 S5 Eng SUMMERS Evie 304.65
3 ilma CALISSONI Delfina 2003 300.00
4 Llma NERONI Elettra 2003 204,85
5 Plma ZEBOCHIN Lucia 2003 204.55
6 Egre ATHANASAKI Maria Anna 2003 262.50
7 S ebic SEFTON Lucy 256.25
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E terminata da pochi minuti la sessione mattutina della quarta e ultima giornata della Coppa
Comen, competizione di tuffi che coinvolge le nazionali giovanili Ragazzi, C1 e C2 dell'area
mediterranea e nazionali “ospiti” come Russia, Inghilterra e Kuwait.

Ultima gara di questa mattina riservata alla categoria Ragazze con la piattaforma, con sole
cinque atlete in gara. Medaglia d'oro alla britannica Amelia Connolly con 289.80, mentre sul
podio finiscono ben due azzurrine: Delfina Calissoni con 259.30 e Elettra Neroni con 249.40.
Quinta Lucia Zebochir}

GIRLS B - PIATTAFORMA - FINALE

CLASSIFICA
05 COGNOUE E NCUE SOCETN ANND ToT
1 EE eng CONNOLLY Amelia 2002 289.80
2 Li1Ta CALISSONI Delfina 2003 259.30
3 LimTa NERONI Elettra 2003 249.40
4 B cre ATHANASAKI Maria Anna 2003 221.95
] Pima ZEBOCHIN Lucia 2002 216.70
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Si @ conclusa nel migliore dei modi la seconda giornata di gare delle Universiadi di Taipei:
Gabriele Auber e Laura Bilotta hanno vinto la medaglia di bronzo nel sincro misto da 3 metril

Una gara a cui la coppia azzurra, in accordo con i tecnici Nicola Marconi e Benedetta Molaioli,
ha deciso di partecipare solo una volta giunti a Taipei; si sono allenati per 5 giarni, la serie di
tuffi da eseguire é cambiata piul volte per arrivare a quella ottimale, al giusto compromesso tra
tuffi difficili che non mettessero perd in difficolta la componente femminile.

Un‘alchimia che ha funzionato; iniziata la gara gli azzurri dopo gli obbligatori si sonc subito
piazzati tra le prime coppie: Messico, Stati Uniti, Russia e Ucraina. Gabriele e Laura hanno
proseguito con i tuffi liberi, restando concentrati e senza commettere particolari errori; la
coppia russa formata da Victor Minibaev e Maria Polyakova sembrava perd aver un vantaggio
difficiimente colmabile e che la nostra coppia si sarebbe dovuta accontentare del quarto posto.

Link

Federazione Italiaha Nuoto
|| sito dei fratelli Marconi

Il sito di Tania Cagnotto
L'Anticommento

Tuffi Masters

Ma nessuno € esente dagli errori: ieri & successo a Tocci nella finale da 1 metro, oggi & stato il
turno di Minibaev; molto shilanciato sul presalto, pur di recuperare il tuffo, doppic e mezzo
avanti con un avvitamento, ha affrettato i movimenti, perdendo il punto di entrata e finendo

completamente di schiena! Anche su...

chiuso in bellezza con il doppio e mezzo ritornato, guadagnandosi il terzo posto. "_ MONDO

Molto bravi i messicani Adan Emidio Zuniga e Arantxa Chavez che hanno dominato la gara e . ' ‘ ‘DEI' NUOTO

vinto con 302.01 punti, con gli ucraini Stanislav Oliferchyk e Viktoriya Kesar secondi con 284.64

Dopo di loro & stato il turno di Auber e Bilotta: hanno mantenuto il sangue freddo e hanno “ s il 0978 o Caritll Camett

TUNIGA Adan Emidio
1 @l Mexico 302.01
' CHAVEZ Arantxa

OLIFERCHYK Stanistay
2 r Ukraine 2B4.64 17,37
KESAR Viktorya

BILOTTA Laurs

s BB ey e ue B

AUBER Gabriele
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Lorenze Marsaglia e Gabriele Auber salgone sul podio nel sincro tre metri

alle Universiadi di Taipei. | due azzurr chiudono con 387.12 punti nella

gara vinta dai campioni del mondo in carica a Budapest, i russi llia

Zakharov/Evgenii Kuznetsov con 425 .07, davanti alla coppia coreana Woo

| Haram/Kim Yeongnam (417.93). E' Ia terza medaglia di bronzo della
spedizione azzurra dopo guella di Tocci nel 3 metri e di Bilotta/Auber

| sempre nel sincro misto da tre metri. Dopo gli obbligatori chiusi al quinto

| posto, Marsaglia e Auber spingono sullacceleratore nel salto con
ayvitamenti che portano 78 punti ognuno. Dal guarto posto vedono

| sbagliare i messicani Zuniga/Diego, fino a guel momenio secondi, il doppio

€ mezzo con tre avvitamenti (20.31); ne approfittano | coreani, ma anche

gli azzurri che piazzano il doppio & mezzo rovesciato da 68.40 per scalare

la posizione che |i porta @ medaglia. Non centra la finale da tre metri Laura

Bilotta che & sedicesima con 223 .90 punti.

LA SERIE DI MARSAGLIA/AUBER

2018 salto indietro carpiato 45.60 (9)

3018 salto rovesciato carpiato 49.80 (3)

53370 uno e mezzo rovesciato con tre avvitamenti e mezzo 78.75 (3)
107B triplo e mezzo carpiato 66.03 (3)

5154B doppic € mezzo con due avvitamenti carpiato 78.45 (4)

4058 doppio € mezzo ritornate carpiato 68.40 (3)

| CONVQOCATI

Giovanni Tocci (Cosenza Nuoto/Esercito) trampolino 1 e 3 m

Gabriele Auber (Marina Militare/Trieste Tuffi) trampolino 3m, sincro
trampolino 3m

Laura Biloita (Flamme Oro/Cosenza Nuato) trampolino 1m, trampolino 3m
Paola Flaminio (MR Sport F.lli Marconi) piattaforma, sincro piattaforma
Lorenzo Marsaglia (Marina Militare/CC Aniene) trampolino 1m, sincro
trampolino 3m

Flavia Pallotta (Carlo Dibiasi) trampolino 3m, piattaforma, sincro
plattaforma

Staff: tecnici Nicola Marconi e Benedetta Molaioli.
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