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Tuffi, De Rose torna a volare

Il circuito delle grandi altezze fa tappa in Puglia: I'azzurro
in gara domenica sotto gli occhi di Tania Cagnotto. Aceti,
il suo primo allenatore, racconta: "Orgoglioso di lui, ha
trovato la sua strada”

5 di Paclo de Laurentiis
'fj VEMERLA 11 SETTEMEBRE 201517:19
ot ROMA - Alessandro De Rose torna a volare, Archiviate il Mondiale di Kazan, i tuffi
Q dalle grandi altezze sharcano in Halia, a Polignano a Mare (provineia di Bari) con il
: circuito Red Bull: domenica sara spettacolo, sotto gli occhi di Tania Cagnotto.
f L'azzurro é uno dei personaggi pill spontanei del mondo delle piseine. Un giramondo
v che ha trovato la sua strada. Wato e cresciuto a Cosenza, una tappa a Londra dove ha
trovato lavoro nel giro di pochi giorni, il rientro in Italia a Trieste per allenarsi ed
8- allenare. La notorieta grazie al Mondiale e a una disciplina spettacolare come pud
essere tuffarsi da 27 metri, il corpo coperto di tatuaggi che immortalano i momenti -
£ belli o brutti - della sua vita. 23 anni compiuti a luglio, De Rose tornando al Sud
chiude un cerchio. La sua avventura era partita da Cosenza e proprio a Cosenza ¢'g
o= chilo segue con la passione e l'affetto di sempre, quello che lega un atleta bambino al
suo primo allenatore, anche quando la earriera ti porta altrove. Il legame tra
® Gaetano Aceti e De Rose & saldo come non mai. 5i sentono spesso, quando possono
sivedono: «Lidtima volta - racconta Aceti - in oceasione del compleanno delln mia
bambina. Che belle vederlo al Mondiale, é stata una soddisfazione enorme. Cosi
grande che sono pili contento per lui che per me che Uho allenato da bambino...».

1 tuffi a Cosenza sono una realtd che nasee intorno alla meta degli Anni Novanta.
Prima c'era il nuoto, nell'allora centro federale. Poi il salte (o il tuffo...) in una
specialitd diversa: «Claudio Silvestri - ricorda Aceti - ha fatto tantissimo. Siaino
partiti nel ‘96 a livello amatoriale, lanno dopo con una decina di ragazzi abbiamo
cominciato a fare qualehe gara a livello agonistico. Alessandro é arrivato alla fine
degli Anni Novanta. Per lui non ¢f sono mai state cose facili: aveva problemi di
peso e ha dovuto lavarare tantissimo per arrivare ad alto livello. Ho allenato anche
Alessandro Tocct (altro azzurro dei tuffi, ndr) e dal punto di vista fisico il suo
percorso é stato pitl agevole. Invece la strada di De Rose é sempre stata in salifa,

: per questo vederlo al Mondiale e finalinente realizzato é stato meraviglioso. E’
vero. ha iniziato per vendetta e rivalsa. Nello sport non dovrebbe mai sitecedere

3+ ma lo conosco bene, é un brave ragazzo che ne ha passate tantissime e gli sono

stato vieino, come lui ha fatto con me. Vederlo gareggiare a questi livelli per me é

la cosa pitl bella. Ha talento e, non dimentichiamo, anche un grande coraggio

Q perché da lassii non é per niente facile. E' una specie di supererce... Cosi come sono
orgoglioso di aver creato a Cosenza la realta dei tuffi. anche se da due anni non

’ alleno pil. Ma questo é i altro discorso...w.

4 corrieredellosport.it - 11/09/2015



ILPICCOLO MERCOLEDI 18 NOVEMBRE 2015

Ufﬂcialione dei tuff
L2 “Coppa Rio 2016”
alla Bianchia fine gennaio

» TRIESTE

' Mmillsfmzmmﬁ s

dim::-de]anelminasmm Per

qualificarvici sara fondamenta-
le la Coppa del Mondo, sempre
anta brasiliano dal 19

nell'im
al 24 febbraio. Dopo il Quattro
Nazioni di Torino (4-6 dicem-
bre), si passera al consueto Tro-
feo di Natale a Bolzano dal 18 al
20 dicembre. [l Grand Prix Fina
avra inizio con la tappa di Ma-
drid (15-17 gennaio), mentre
pel‘ le World Series bisognera
re marzo, Pechino
(l -13/3), Dubai (17-19/3), Win-
dsor (15-17/4) e Russia (Kamn.
22-24 /4).11 Grand Prix di Bolza-
no (15-17 luglio} sara I'ultimo
tamento per gli azzurri
dell'avventura olimpica.
intermedio gli Europei di
Londra (9-16 maggio) nell'Ac-
quatic Centre dei C 2012.
Tra gli juniores il clou saran-
no i mondiali i di Gua-
: a settembre mentre i
t:t:vmt*ln‘f,:jr;tlsgjﬂ si dlspuatt%ranh:;:m
Fiume 3
Per il “‘nl‘..?‘“mﬂnn

campio
societd, I'esordio sara
aBolzanu,mniIka@

gratuito). Si tratia della Coppa
Riozalﬁdalzzalzl?mmjo.
della prima prova del Trofeo
Esordienti C2/tricolori indoor
Esordienti C1 dal 12 al 14 feb-
braio e gli italiani indoor di cate-

oria dal 4 al 6 marzo. Poi i trico-
ori assoluti indoor dall'l al 3
aprile a Bolzano. Si tomera
quindi alla Blilanchmm al 27 al 29
maggio per eti Azzurri
di Italia per C?pﬂagam Junio-
res. Roma sara successivamen-
te la sede della seconda prova
del Trofeo Giovanissimi Esor-
dient C2 e del Trofeo Azzurri di
Italia Esordienti C1 (10-12 giu-

gno) e degli italiani assoluti esti-

viopeu (20-22 giugno). Poi ci sa-
ranno le ﬁnallmzinnnﬂ C2e(C3
a Maumll 10 luglio e inﬁ.ae i

m:oalmxm

SRR . ="

(mw"' |
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Lunedi 30 novembre 2015

TUFFI PHIMA PROVA DEL TORNEO INTERNAZIONALE ALPE ADRIA

Strepltosa Trieste Tuffia Graz:
quattroori, due argenti e un bronzo

Inizia benissimo il nuovo anno agonistico mentre da 1 metro si & guadagnata il bronzo.
per la Trieste Tuffi, impegnata nella prima Molto buona la prova di tutta la squadra, dove
tappa del Torneo Internazionale “Alpe Adria” esordivano tra gli esordienti C3 Giulio Cos-
a Graz, conclusosi ieri. Sono ben quat- setto e Gabriele Bernazza, accanto ai com-

tro le medaglie d’o-
* ro ottenute in una
gara affollatissima,
con 174 parteci-
panti provenienti da
Austria, Croazia, Ita-
lia e Slovenia. Se
le sono aggiudica-
te Lucia Zebochin,
categoria esordien-
ti C1 sia da 1 che
da 3 metri @ Andrea
Barnaba, stessa
categoria, anche lui
da entrambi i tram-
polini. La coppia,
poi, ha partecipato
alla gara sincro dove
ha sfiorato la vitto-
ria per 7 punti e ha"
portato a casa una
medaglia d'argento.
L'altro argento lo ha :
conquistato Giorgia

Schiavone, categoria » Foto di grulppo per il team della Trieste Tuffi che
ragazze, da 3 metri, ha esordito alla grande nel torneo “Alpe Adria” a Graz

pagni Suan Calussi
@ Nicola Zanetti. Di
rilievo anche la prova
di un’altra esordien-
te, la juniores Paola
Ciacchi, che ha rotto
il ghiaccio prenden-
do parte sia alla gara
da 1 che da 3 metri.

Nella categoria
esordienti C2, esor-
dio per Olivia Ver-
ga nella prova da 1
metro, mentre bene
si comporta anche
Anna Bernazza che
nella stessa cate-
goria partecipa alla
prova sia da 1 che

' ~ da 3 metri. Per la

compagine triestina

— allenata da Nicole

Belsasso e Luca
Crevatin un esordio
che va oltre le piu
rosee previsioni.

CitySport - 30/11/2015
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Luned 7 dicembre 2015

ACQUATICI

INFO 3402841104

r www. facebool.com/ctysporttrieste

%

TUFFI E STATA UFFICIALMENTE PRESENTATA LA NUOVA STAGIONE DELLA SOCIETA PRESIEDUTA DA FULVIO BELSASSO

Trieste Tuffi, giovani pronti
a stupire. Obiettivo? Piu
atleti in maglia azzurra

Un ringiovanimento in atto
gia da qualche stagione e che
quest’anno confermerd certa-
mente la crescita di una squa-
dra capace, gia nell'ultimo
campignato, di mighorare il
proprio rendimento. La Trie-
ste Tuffi & stata ufficialmente
presentata sabato mattina. Le
prime indicazioni, provenien-
ti dalla trasferta austriaca di
una settimana fa, sono risul-
tate estremamente positive
ed & da questo incipit che #l
presidente della societa pren-
de spunto per introdurre l'ini-
zio di torneo ormai alle porte,

ull eiclo si era gsaurito due
anni fa - esordisce Fulvio
Belsasso - dopo aver conqui-
stato 72 titoli italiani e sei
scudetti. Nello spart, e nella
vita, bisogna capire quando &
i momento di rinnovare e noi
lo abbiamo fatto con il giusto
tempismo. Oggi la
nuova stagione ¢on un grup-
po di atleti giovani ma, tutto
sommato, non pil giovanis-
simi, dai quali ci aspettiamo
di mighorare ulteriormente le
buone performance dell’ulti-
mo campionatos, Gli obiettivi
sono chiarl e Belsasso non
li nasconde: «Dal 10° posto
dell'ultima classifica generale
vogliamo scalare la graduato-
ria ed arrivare al 6°; quella, a
mio avviso, sarebbe la posi-

zione che potrebbe compe-
terci. Non gara facile, ma ab-
biamo le carte in regola per
rluscircis. Le sfide per farlo
non mancheranno, anche per-
ché il calendario 2015/2016
appare fitto ed impegnativo:
dieci prove del Campionato
italiano, quattro di Alpe Adria
& due appuntamenti con | ma-
ster. Ma Il presidente, nella
conferenza stampa, ha toc—
cato anche altri

dience. Ma i tuffi, al di [a dei
trionfi-spot, avrebbero biso-
gno di una planificazione di-
versa, e nel nostro caso §

cifico abbiamo fatto richiesta
di una palestra interna alla
Bianchi dove sviluppare latti-
vitd a secco e quella acroba-
tica. Adesso siamo costretti
ad andare a Prosecco ma uno
del piit belll impianti di ltalia
com'2 il nostro dovrebbe es-
sere p iato. Spero che il

quelli infrast rutturali da sem-
pre, gli stanno

te a cuore, Jl nostro & una
sport di nicchia perd quando
ci sono le grandi kermesse in-
ternazionall ci aggrapplamo
al collo di Tania Cagnotto per
portare a casa un oro € per
garantire ai media grandi au-

progetto possa concretizzar-
sl entro il 2016 e mi auguro
anche che | vertici federali
possano rivedere 'entitd dei
rimborsi. Quest'anno  per
fortuna avremo pill appunta-
menti a Trieste ma se pensate
che per una traserta a Roma
di 12 atleti riceviamo in dote

» La prnsentmune ufficiate della squadra puidata daleIe Balsasso

Dasinistra in afto: Alessandro De Rose, Gabiiele Aubier, Fulvio Belsasso, Nicole
Belsasso, Luca Crevatin, Gilia Belsasso. Al centro: Andrea Barnaba, Giorgia
Schiavone, Lucia Zebochin, Davide Fomasaro, Alexandra Coppola. In ginocchio:
Anna Bemazza, Olhia Verga

solo 700 euro, & facile capire
le difficalta economiche entro
le quali le societa di tuffi sono
costrette a muoversin,

La parola, ora, passa a
trampolini e piattaforme. Ga-
briele Auber, Glulia Belsasso,
Alessandro De Rose, Nicold
Rosati e Michelle Turco (se-
nior), Paola Ciacchi e Ale-
xandra Coppola (junior) e
Giorgla Schiavone (ragazzi),
per quanto concerne la squa-
dra agonistica, sono pronti
per la nuova avventura. Con
lorg, @ mettere punti in casci-
na ¢l penseranno anche ghi
esordienti Andrea Barnaba,
Davide Fornasaro e Lucia Ze-
bochin (C1), Anna Bernazza
e Olivia Verga (C2), Suan Ca-
lusst, Giulio Cossetto e Nicola
Zanetti (C3), mentre | master
schiereranno 'evergreen
Pino Auber, Alberto Cumin,
Francesca Tominl, Chiara Ver-
ginella e Daniela Zhok.

Lo stafl tecnico & invece
composto  dagli  allenatori
Nicole Belsasso e Alessan-
dro De Rose, Luca Crevatin
(istruttore), Francesca Tomi-
ni (assistente), Giancarlo Pel-
lis (preparatore fisico), Dario
D'Alessandro (fisioterapista),
Giorgio Vouk (osteopata),
Lucrezia Gorian (segreta-
ria) e Alessandro Loschiavo
(webmaster).

CitySport - 07/12/2015



> GIULIA BELSASSO

“Periodo difficile alle

spalle, orami sento
- finalmente bene

Giulia Belsasso, 19 anni,
e 'atleta di punta nel fem-
minile delia Trieste Tuffi oltre
che una giovane promessa
nazionale. Dopo un anno
difficile, gravato da qualche
acciacco fisico, che le ha
impedito di potersi allenare
adeguatamente, in questa
stagione & pronta a tornare
sul trampolino e rimettersi
in vetrina a livello italiano ed
internazionale.

Giulia, esci da una parentesi complicata; cos'é suc-
cesso?

«Si, lo scorso anno ho avuto parecchi problemi fisici, in
particolar modo alla schiena e questo mi ha portata a stare
a riposo ben 4 mesi e cosi ho perso diverse gare per la
qualificazione di quest'anno. Ora ho recuperato e sto molto
bene fisicamente, ho ripreso ad allenarmi gia a settembre
e sono molto ottimista per questa stagione. Sto curando
attentamente la preparazione fisica e insieme a Roberta
Kirchmayer, con la quale sto svolgendo un buon lavoro gia
da tre mesi, mi sto allenando al meglio in attesa della prima
gara nazionale che sara proprio questo mese».

Quali obiettivi ti sei imposta per quest'anno sportivo?

«Innanzitutto voglio riprendere la forma che avevo pri-
ma, sia dal punto di vista fisico che tecnico, quindi rifare
il programma dei dieci metri e perche na, mi piacerebbe

aggiungers uno o due salti nuovi in modo da poter essere

competitiva un po’ di pill a livello internazionale. Una cosa
importantissima per me quest'anno & raggiungere la qualifi-
cazione per le gare internazionali e tutto cio che arrivera in
piu mi va bene». {1.C.) :

CitySport - 07/12/15



> ALESSANDRO DE ROSE

~ Eilprimoitaliano
nel circuito mondiale.
32 metriil suo recnrd

Alessandro de Rose, 23
anni, & il primo italiano a
competere nel prestigioso
campionato mondiale di tuffi
dalle grandi altezze. Ad oggi
collabora con la societa trie-
stina ricoprendo il ruolo di
allenatore e sfruttando I'otti-
ma struttura locale per lavo-
rare sui suoi salti “estremi”.

Alessandro, da quanti
metri ti tuffi?

«Di solito 28 metri, il mio
record e di 32 in Indonesia la scorsa estate».

Come ti sei avvicinato a questo sport?

«Per puro caso: a 17 anni andai a lavorare in un parco
acquatico di Roma, spinto da un’esigenza economica. Ho
avuto la possibilita di lavorare con i tuffi, all'inizio mi chie-
devano di tuffarmi dai 3 o 5 metri, ma la torre arrivava a 20.
Mi spinsi cosi a tuffarmi da maggiori altezze. Da |i & stato
come una droga e non ho pit potuto smettere. Mi sono
evoluto, mi documentavo da solo e sperimentavo i miei tuffi.
Nel 2013 ricevetti la chiamata di Tommaso Marconi, che mi
chiedeva se volessi partecipare a una gara Red Bull. Ovvia-
mente accettai e mi preparai facendo salire il coefficiente
di difficolta dei miei salti. Adaasu questo sport resta ed ¢
I'obiettivo della mia vitas,

C’e stato qualcuno che ha parhculannenta influito
sulla tua crescita?

«8i, tutti i tuffatori che fanno parte di ueato circuito. A
differenza dello sport dei tuffi, la mia drsciplina ha meno
cumpatlﬂwté proprio per il rischio che comporta, e quindi
siamo tutti una grande famiglia. Olfre a loro ho avuto |'onore
di ricevere ottimi consigli da Blake Aldrige e Gary Hunt”.

10 CitySport - 07/12/2015



> GABRIELE AUBER

“Mialleno a Roma
invista degli Europei
assoluti daun metro”

Gabriele Auber, classe f,
1994, & uno dei talenti pit 4
promettenti nel panorama
nazionale. Da due anni si
allena a Roma, per garantirsi
il pass dei prossimi campio-
nati Europei, trascorrendo in
media cinque ore al giorna in
piscina.

Gabriele, come ti sel awvi-
cinato a questa disciplina?

«Sin da giovanissimo ho ini-
ziato con mio nonno, tuttora
atleta master della Trieste Tuffi, appena imparai a nuctare ho
subito cominciato a dedicarmi ai tuffi. Dopo un po' ho iniziato
a farlo in maniera piu seria, allenandomi in piscina e da quella
volta non ho pil smesson.

Quali sono i tuoi obiettivi per questa stagione?

«Questa stagione per me & molto importante, perché nono-
stante non sia riuscito a qualificarmi alle Olimpiadi di Rio, ho
deciso di dedicarmi ad un'altra specialita ovvero quella di un
metro e provare a qualificarmi per gli Europei assoluti e quindi
sto impegnando tutte le mie energie per questo traguardo.
Sto lavorando molto bene a Roma, ho fatto anche qualche
trasferta nel Messico proprioc per preparami meglio per questo
tipo di gara e poter fare il salto di qualita».

In questo cammino sportivo ¢’é stato qualcuno che ti
ha particolarmente motivato?

«| miei genitori e mio nonno mi sono sempre stati vicini e mi
hanno sempre supparlato nella mia crescita spoftwa. non mi
hanno fatto mai mancare nulla. Ora da quando mi sono trasfe-
rito a Roma, e lavoro in questo nuovo ambiente, ho instaurato
un buonissimo rapporto con il mio allenatore, Nicola Marconi,

‘che stimo molto e mi sta dando veramente tantos.

11 CitySport - 07/12/2015
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TUFFI

| Nel quadrangolare di Torino

P TRIESTE
Laﬂnpmim monumentale di
Torino & andata in scena la

quarta edizione del quadran-
E:Jllare tra ltalia, Germania,

ussiancﬁna,lmapnma-

fa su
tre giurni di gare. Nella finale
femminile piatmfnrmn
Noemi Batki fﬂwﬁmﬂnesﬂ
na Nuoto) settima con 261.50
davanti a Paola Flaminio (trie-
stina in forza al'’ASDMR Mar-
coni), ottava al suo esordio con
la xgazinnaé?h .é con
224.85 pun prova e stata
vinta dalla russa Petukhova
(342.55). Nelle ' eliminatorie
243.30 per l'olimpionica e
233.55 perla" a emigra-
ta". Poi la mﬁfatrice italo-un-

ulyia ,che vincono con

zov e July
386.10 punti. Dai tre metri ma-

schili, invece, Gabnele Auber
[(Marina Militare
settlmuaquntaﬂﬁiﬁﬁ.

zherese, in coppia con Michele

enedetti, ¢ risultata essere se-
conda nel team event; per la
Batki due salti dai dieci e uno
da tre metri, per Benedetti due
tuffi da tre metri e uno da dieci.
Per i due 379.25 punti; oro ai
russi Oleksander Gorshkovo-

13
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Tuff' nella Coppa Rio

Tama Cagnotto

1904 oltre a]l'a]abard-atn Paula
Fiaminio

sﬂlﬁenunehé s seuuﬁﬁalﬁ;aﬂe
15 le finali.

mﬂmamma mennzz al-
le 9.30 eliminatorie tre metri
femminili e un metro maschile;
alle 14.30 le semifinali: alle 16.30
le finali, il sincro femminile da
-utmﬂﬂeﬂm;msmﬂ&dal—

(mia)
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Coppa Rio: 2016 - Cagnotto e Dallaps, =~ Reerenesto
Sempre Vincenti' Per cercare, scnvers 8 premers lnvio

P 1 if 22

FPu o
Risuftati, Tuffl < Nesstin ¢

da Nicola Marcani i competitions, Diving. Gare. results. Promo

[ 3 6 o [EET{I o Tt KB

Finite le <emifinali pomeridiane Flavia Pallotta, Glulia vittorioso, Andreas Billi e Lorenzo
Marsaglia sono andatl a completare || gruppo del finalist, compostl da: Tanla Cagnotio,
Francesca Dallapé, Chiara Pellacani, Laura Anna Granelll, Laura Bllotta ed Estilla Mosena per la
gara femminile da 3 metri; & da Tommaso Rinaldi, Giovanni Tocd, Andrea Chiarabini, Michele
Bengdettl, Adriane Ruslan Cristofori e Gabriele Auber per la gara maschile da 1 metro.

La prima finale & stata quella fernminile: non ¢'& stata propria storia con la Cagnatto e la
Dallapé a fare una gara a parte. Per Tania una bella gara, molto simile a quella vista in
mattinata, e la prima posizione con 327 punti.

Francesca, che ha cambiato Pordine dei sul tuffi in gara iniziando con il deppio @ mezzo indietro
ed il dopplo & mezzo rovesciato - scelta vincente - ha portato @ casa |3 seconda posizione, ma
sopratutto 309 ottimi punti,

Dietre di loro, a contendersl la prima ed unlca medaglia abbordabile - anche per Fassenza di
Marla Marconi - Laura Anna Granelll e Laura Bilotta: entrambe hanno commesso emron € la
sfida tra le due I'ha vinta la Bilotta, anche perché la Granelli € incappata in un "tuffo nulla” -
doppio e mezzo rovesciato - che |e ha tolto ogni speranza,

Neno precisa e concentrata rispetto alla mattina la giovane promessa Chiara Pellacani che ha
Molto awincente 13 finale maschile da 1 metro: determinatissimo Giovanni Tocci. ha guidato la
gara con otimi tuffi @ poche imprecicioni, mantenendo fine alla fine il comando. Ad inseauirio
tutto || gruppo del finalistl: Andrea Chiarabini @ Tommaso Rinaldi, bl b Res e [T
he per la finale ha sfoggiato una serie particolarmente difficile con il triple e mezzo avant|
10 8 MEZ 0 MVESCIalo Carpiato.|
Tocei ha chiuso a quota 333 punti, un ottima inizlo di stagione, Andrea Chiarabini si & piazzato
seconde con 367 puntl, mentre Rinaldi ha chiuso il podio con 346 puntl. Medaglia di legno per
Auber - 340 punti - ma ottime prospetive per il futuro.

POS COGNOME E NOME ANND TOT DIST

1 TOCCI G. Centro 1954  393.25
Sportive
Esercito

2 CHIARABINI A. GS Fiamme 1995  367.20 26,05
Oro Roma

2 RINALDIT. Marina 1991  346.95 46.30
Militare CS
Nuoto

4 AUBER G. Marina 1954  340.15 53.10
Militare CS
Nuoto

5 BENEDETTI M. Marina 1984  301.05 92.20
Militare CS
Nuoto

6 BILLI A. Centro Sp.vo 1990  294.10 99.15
Carabinieri

7 CRISTOFORI A. Centro 1987  291.40 101.85
Sportivo
Esercito

8 MARSAGLIA L. Marina 1956 282.95 110.30
Militare CS
Nuoto

& chiudere la glornata la finale femminile di twiffi sincronizzatl da 3 metrl, dove hanno preso
parte & coppie, quasi tutte malte giovani.

Per Tanla Cagnotto e Francesca Dallapé & state un ottimo allenamento in vista della Coppa del
Mondeo dove andranno a cacaa della gualifica olimpica. con i 277 punti dicggt hanno scaldato i
motori che a Rio dovranno andare a tutta birra: molta brave anche le seconde classificate
Chiara Pellacani e Glulia Vittorioso, tra le pld giovani in gara, che hanno chiuso con 216 puniti,
davant alla copola “di casa” formata da Estilla Mosena 2 Sivia D'Alessio - 208 puntl.

La gara maschile dei tuffi sincronizaati dalla plattaforma non & stata disputata a causa del ritiro
dell'unica coppia Iscritta, guella formata da Francesco DellUoma e Malcol verzotio.
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Doppio oro per Tania Cagnotto

La Coppa Rio alla Bianchi nel segno della fuoriclasse azzurra
W TUFFI

22 gennaio 2016

HERBALIFE

Kinder UnipolS

Tania Cagnoftc al centro nelia fole Lasorte

TRIESTE. Prima delle tre giornate della Coppa Rio 2016 di tuffi di buon livello
al polo natatorio triestino Bruno Bianchi.

Nel sincro femminile da tre metri vince il duo d'cro Francesca Dallapé - Tania
Cagnotto (277 95). Sul gradine pit basso del podio I'Unione sportiva Triestina
Nuoto (208.47) con Silvia Alessio (15 anni) ed Estilla Mosena (18). Sesto
punteggio per le loro compagne di club Alice Poboni e Angie D'Agnolo (178 29
per le due sedicenni). Argento per Pellacani-Vittorioso (216 .66).

Passando agli individuali, viste che il sincro maschile dalla piattaforma non &
andata in scena per il ritiro dell'unica coppia iscritta (Francesco Dell'Uomo-
Maicol Verzotto), quarta piazza amara per§ Gabriele Auber (Trieste Tuﬁiéﬂarina
Militare) da un metro. |l triestino si mostra su buoni livelli, facendo leva sui
difficili triplo e mezzo avanti carpiato e doppic e mezzo rovesciato e carpiato,
chiude a 340.15, mentre il terzo Tommaso Rinaldi (ex Trieste Tuffi & pure lui
Marina Militare) conclude a 346.95. Successo per Giovanni Tocci (Esercito).
Tra i trenta alle eliminatorie | tre rossoalabardati della Triestina Nuoto Samuele
Fragiacomo, Filippo Di Matteo e Samuel D'Alessandro, rispettivamente 16.mo,
17 moe 19.mo.

| tre metri femminili, invece, premiano

ancora Tania Cagnotto, prima

davanti a Dallapé e Laura Bilotta.
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Premiata la Trieste Azzurra LE
FOTO

In passerella i giovani campioni, da Dapiran a Tea Ugtin.
Riconoscimento speciale alla Pallanuoto

22 gennaio 2016

TRIESTE Un lungo applauso senza soluzione di continuilh ha accolto un
centinaio di giovam e quovamssimi atlet, chismati uno a uno sul palco del
Ridotto del Teatro Vardi nella cerimaonia promossa dalla sezione di Treste
dell Associazione atleti azzurr d'ltalia Nel corso della manifastazions "Trisste
Azzurra”, infafti, sono stati premiati tutti gli atleti triestini che hanng vestito la
magha azzurra negli ultimi dodici mesi. Quest i premiati

PREMIO SPECIALE 2015 alla

Pallanucto Trieste, Fresidants:

Enrico Samer. Giocatori: Egon

Jurisic, Dangel Podgornik, Ray

Petromio, Filippo Ferrecoo, Aaron

Giorgl, Jacopo Giacomini, Bons

Popavic, Niccold Rocchi, Marko

Elez, Gustavo Guimaraes, Vicente

Henrigue Berlanga, Elia Spadon;,

Amel Turkovic, Giovanni Vannella, Michele Mezzaroba (azzurro Under 15).
Allenatore: Stefano Piccardo. Diriganti- Alessandro Maizan, Francesco
Iredento. Andrea Tosolini, Federico Colino. Direttore sportive: Andrea
Brazzatti Addetto stampa: Alessandro Scollo

PREMI ATLETI AZZURRI 2015

TUFFI: Noemi Batki, Giula Rogantin, Samuel D'Al dro|Alessandro De |

NUOTO: Piero Codia, Stafano Bevilacqua

PENTATHLON MODERMNC Simone Capuano

GINNASTICA ARTISTICA. Tea Ugrin

ATLETICA LEGGERA. Patnck Nasti, Riccardo Sterni, Nicla Mosetti, Max
Mandusic Anna Lisa Modesti, Cnstian Faidiga

SPORT ORIENTAMEMNTC: Andrea Seppi, Marco Seppi

ARRAMPICATA: Eva Scroccaro

SOFTBALL: Teresa Cernecca

FLAG FOOTBALL. Francesca Furlan & Catenna Bonini

CALCIOD. Andrea Petagna, Giacomo Calo, Sars Gama

CANOA Anna Alberti, Edoardo Chierini, Enk Buzzi Francesca Genzo
CANOTTAGGIO: Nicholas Brezzl Villi, Alassandro Mansutti, Elana Waiglein,
Lorenzo Tedesco, Piern Sfiligoi, Enrico Flego, Tiziano Prelazzi, Simona
Ferrarese, Geatrice Millo, Eleoncora Denich, Federica Molinaro, Simone
Martini, Stefeno Gicia, Alberio Natali, Fedenco Parma, Fedenco Ustolin
JUDD Elisa Marchio, Alessia Benvegni, Denise Lorenzoni, Elisa Toniolo,
Cristina Visentin

KARATE" Cristina Dogocher

FPALLACANESTRO: Stefano Tonut Nicold Delleste, Andrea Donda. Giulia
lanezie. Giula Zecchin. Marting Mosetti e Stefania Trimboli

DANZA SPORTIVA. Luca Cocolet € Emanuela Lazzaro

PALLAMAND- Gianiuca Dapiran

FPALLAYVOLO: Moura Kadja Mabilo, Linda Glugovaz

PATTINAGGIO ARTISTICO: categoria Junior Solo Dance. Flavia Penso,
Micol Brezza, Stefano Piccolo, Davide Acquafresca, Giola Girardi.
Calegona semor. Valentina Carrafiello, Silvia Stibilj, Martina Pecchiar
SKIROLL: MNiki Hrovatin Dana Tenze

PESCA SPORTIVA & ATTIVITA SUBACGUEE: Gabrisle Brunettin, Stefano
Claut

SC| EREA: Pietro Canzio. Nicholas Anziutti

VELA. Lorenzo Bressani e Giovanna Micel. Siefanc Cherin e Andrea Tesei,
Francasca Clapcich. Giovanni Coccoluto, Martha Faraguna Sveva Carraro
Michela Paoletti, Simon Sivitz Kosuta & Jas Farneti, Alessio Spadoni Classi
giovanili- Carolina Albane, Francesca Bergame, Laura Della Valle, Carlatta
Omari & Francesca Russo Cirille, Mana Vittona Marchesini e Alics Linussi.
Luisa Penso, llana Rochelli, Matteo Savie. Vels non olmpica. Vasco
Vascotto, Loranzo Bodini
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pio oro per Tania Cagnotto
nella Coppa Rio alla Bianchi

Tuffi: la fuoriclasse bolzanina vince nel sincro insieme alla “gemella” Dallapeé
e concede il bis dai tre metri. Terza posizione per Alessio-Estilla Mosena (Triestina)
P TRIESTE 1 ! &- [ ‘r G"“ ; ,‘ .I:E‘_.-—: N N RAaT ey e ‘-—)' n (W | P

Prima delle tre giornate della
Coppa Rio 2016 di tuffi di
buon livello al polo natatorio
triestino Bruno Bianchi.

Nel sincro femminile da tre
metri vince il duo d'oro Fran-
cesca Dallapé-Tania Cagnotto
(277.95). Una coppiadi grande
prestigio a livello internaziona-
le che non poteva lasciarsi
sfuggire la prova triestina che
rappresenta un test attendibi-
le sul lavoro dei tuffi azzurri in
proiezione olimpica.

nnlamuﬂmﬂunhdmhmlaﬂmdﬂhmummﬂmuwtg

Militare) da un metro. Il triesti-
no si mostra su buoni livelli, fa-
cendo leva sui difficili triplo e
mezzo avanti carpiato e dop-

Passando agli individuali,vi- pio e mezzo rovesciato e car- : 1l programma prevede oggi
sto che il sincro maschile dalla  piato, chiude a 340.15, mentre I tre metri femminili, invece, alle 9.30 e alle 14.30 il trampoli-
piattaforma non & andata in il terzo Tommaso Rinaldi (ex premiano ancora Tania Ca- no 3 metri uomini € con i me-
scena per il ritiro dell'unica Trieste Tuffi e pure lui Marina  gnotto. La fuoriclasse bolzani-  desimi orari la piattaforma
coppia iscritta (Francesco Dell'  Militare) conclude a 346.95. naé primadavantia Dallapee donne; alle 1630 le finali del

Uomo-Maicol Verzotto), quar-  Successo per Giovanni Tocei Laura Bilotta. = trampolino 3 metri uomini,
ta B;a.m amara per Gabriele (Esercito). Tra i trenta alle eli- della piattaforma donne e del
Au (Trieste Tuffi/Marina 3 metri sincro uomini.
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Coppa Rio: Trieste - Chiarabini e Batki
oro, l'inedito sincro Auber-Marsaglia a
segno

Pu 2

ficato W 23

Risultaty, Tuff « Ne:

Cosl come lerl, & dare || via al secondo pomeriggio dl gare sono state le semifinali, con in palic
due soli pastl per accedere alle finali: per la gara maschile da 3 metri sono passatl Il glovane
cosenting Francesca Porco ed il veterano Tommaso Marcont, con lesclusione a sorpresa del
favorite Adriano Ruslan Cristofori, che ha pagato a care prezeo la doppia falsa partenza nel
triplo & mezzo rovesciato,

Per la gara femminile dalla piattaforma hanno avuta la meglio llaria Bordoni e Silvia D'Alessio,
in guella che, per eta e contenuti tecnici, € sembrata una gara di categoria piG che di livello
assoluto.

Nella finale dal trampolino di 3 metri. percorse netto per Andrea Chiarabini, con cinque tuffi su
s€i sopra guota 70 e al primo posto per lintera gara; anche la medaglia d'argento, andata a
Michele Benedetti. non & stata praticamente mai in discussione, Pid interessante & incerta fa
gara per il bronzo, con Glovannl Toccl che, dopo un ottimo dopplo & mezzo avanti con due
awitamentl. ha sbaghato il triplo & mezzo rovesciato: e con Gabrele Auber che ha perso punt
nella ripetizione del doppio e mezza avanti con tre awitament, il tuffo pid difficile della gara,
ma ne ha recuperati con un eccellente triplo & mezzo rovesciatoe: a prevalere, di misura. & stato
alla fine il cosentine.

roe OOMIUE E WINE i et

1 CHEARARING Andrina G5 Fiamaa g Roma 1995 419.75
z BENEDETTI Michele e MILare C5 huoto 1984 403,50
a TOCCH Clovannl ‘Centro Sportio Essrcito 1004 383,65
+ AIBLR Gobrinks Pharrs Mbbars C5 huoln 1594 376,05
5 FORCO Francesco Cofenza Nuoto scd 1999 342,30
& SACCHIN Christapher Centro Sp.va Carabinen 1983 335.25
7 MARONT Tamemasn Paris Mitar O Huatn 1863 304,75
-] MAREACLIA Loronzo Marna Mitare CE huato 1008 282.85

Nelia finale dalla piattaforma tutto facilissimo per Noemi Batki, per la quale queste gare
rappresentano pii un test dello stato di forma che una competizions: due errori per lei
sullawitamento e sul ritemato, ma ottimi punteggi per gli altri tuffi. Alle sue spalle, Funica
certa di un posto sul podio & stata l'unica altra atleta con un programma completo da 10 mets,
sebbene priva delle difficolta richieste dal CT, e clo® Panla Flaminio. Alle spalle di guestultima
sisono alternate le sue compagne di squadra Giulia Vittorioso e Chiara Pellacani, nonché Flavia
Pallotta, dando vita a una gara inedita rispetto alle ultime uscite assolute dalla piattaforma; il
bronzo & andato alis Vittorioso, pil costante durante tutta la gara e con un bel doppio e mezzo
ritarnato finale, decisamente supericre agl avwitament delle due avwersarie,

L'ultima gara in programma per questo pomeriggio era il sincro maschile da 3 metriz assente la
cappla formata da Benedettl & Rinaldl (questultimo ha saltato anche la gara individuale),
sembrava tutto facile per la coppia “titolare” che si-disputera le chance olimpiche a Rio, owvero
quella formata da Andrea Chiarabini e Giovanni Tocdh Invece, ancord una volta, ¢i & stato
ricordato che nisnte £ scontato, nappure nelle gare apparentemente semplici; Tocd € apparso
in grande difficolta gid al primo libero, permettendo immediataments alla coppia
assolutamente inedita formata da Gabriele Auber e Lorenzo Marsaglia di passare al comando,
pol & arrivato il nullo sul quadrupio e mezzo avantl! & un twffo dalla fine Chiarabini-Toccl s
sono ritrovati addirittura quarti, & solo un “buon® triplo e mezzo ritornato ha permesso loro di

autori di una gara piuttosta
scita ufficiale, mentre 'argente

€ andato ai giovani Porco e Cosoli.

Fon Coowaue & wue away ot
1 AURER Gadirivde Maring Militare C8 Nuoto 1084 365,64
MARSAGLIA Lorenzo Marna Miftare C5 Huata 195
2 PORCD Francasce Casanza Nuoto asd 1w az1.50
COSOLL Andrea dxd Cardy Dibiasi 1483
£} CHIARABINI Andren G5 Famne Or Roma 1905 284,70
TOGE1 Gavannl Contio Sporthv Esercito 1095
@ FRAGIACOMD Sarmuni US Trasting Muto 1997 276,99
DI MATTED Fillppn US Triestna husto 2000
& FONDA Ardren U3 Treshing Maoto 001 24510
DALESSANDRO Sl US Trasting Muoto 1998
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Tuffi; Coppa Rio 2016: Chiarabini e Benedett in forma verso la Coppa del Mondao, Sorpresa sincro

Home / Acquaticita /

Tuffi, Coppa Rio 2016: Chiarabini e
Benedetti in forma verso la Coppa del
Mondo. Sorpresa sincro

Pubblicato il 23 gennaio 2016 da Francesco Caligaris alle ore 18:49 in Acquaticita, All Sparts, Rio Tambura, Tuffi

Andrea Chiarabini e Michele Benedetti fannc le prove generali nellindividuale da 3 metri in vista della

Coppa del Mondo in programma tra il 19 e il 24 febbraio, ultima occasione per qualificarsi alle Olimpiadi.
A Trieste, nella seconda giornata della Coppa Rio 2016, i due azzurri si confermano i migliori - al
momento - dal trampolino e si alternanc al primo posto tra eliminatoria e finale, con il pit giovane dei
due romani che si mette al collo I'ore grazie a una prestazione pit ordinata nel pomeriggio, chiusa a

419.75 punti con un ottimo triplo e mezzo rovesciato raggruppato (75.25).

Benedetti, brillante in mattinata con 426 punti, cede il passo in finale proprio a causa di

un'imprecisione nel rovesciato, ma scavalca comunque quota 400 e si prende I'argento con 403.50 8:(6

| testa a testa tra Giovanni Tocci e Gabriele Auber, coetanei e medagliati europei junior in sincro, per

| podio. La spunta il cosentino, 383.65 punti a 376.05, nonostante un vistoso errore nel 307¢, da sempre
o spartiacque della sua serie. Auber, che si allena a Roma ma che € nato a Trieste, gioca in casa, esalta la

folla con 84 punti nel triplo e mezzo rovesciato ma si arrende a causa di una penalita nel doppio e

ezzo avanti con tre avvitamenti, tuffo a coefficiente 3.9 che solo lui esegue in Italia,

Sul finire di giornata, invece, i due azzurri qualificati per la Coppa del Mondo nel sincro da 3 metri
accusano forse la stanchezza per i due turni individuali affrontati e commettono pit di un errore. Il pit
vistoso & quello nel quadruplo e mezzo avanti raggruppato, addirittura nullo. Ma anche il triplo e mezzo
avanti carpiato e I'ostacolo rovesciato non convincono a pieno. Alla fine per Chiarabini-Tocci & solo
medaglia di bronzo con 284.70 punti (ottenuti comungue con cingue tuffi) e ¢'é gloria per Gabriele
Auber e Lorenzo Marsaglia, ben affiatati e primi a quota 365.64. | giovani Francesco Porco e Andrea
Cosoli, rodata coppia sincro junior, sono secondi con 331.50.
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Nella Coppa Rio alla Bianchi brillano Batki e Auber

P TRIESTE

Tornando alla piatta-
forma la giovane semifinale ha
visto la 2000 Silvia A
(Ustn) seconda e la 2003 [Lucia

Zebochin (Trieste Tuffi/Ederal

1904) 6°

In campo maschile Gabriele
Auber (Trieste Tuffi/Marina Mi-
litare) ha festeggiato il successo
nel sincro da tre metri assieme a
Lorenzo Marsaglia (365.64) al
termine di una prova regolare
alla prima uscita insieme, Quar-

ti Samuele Fragiacomo-Filippo

28

Di Matteo e quinti Andrea Fon-
da Samuel D'Alessandro, ac-
coppiate della Ustn. In
individuale, altra medaglia di le-
gno per Auber dopo quella da
un metro, Stavolta il 1994 & arri-
vato quarto (376.05) nell'ultimo

| atto dai tre metri, a 7.6 punti da

Giovanni Tocci | to). Pri- |
mo Andrea Chiarabini delle
Fiamme Oro Roma e secondo
Michele Benedetti della Marina
Militare/Lazio Nuoto.

alle 9.30 eli-
minatorie e semifinali 1 metro
femminile e piattaforma ma-
schile; alle 15.30le finali. (m.la.)
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Domenica, 24 Gennai

"Coppa Rio" alla piscina Bruno Bianchi,
Gabriele Auber d'oro

Scritto da vicedirettore

dimensione font & | Stampa | Email | Aggiungi commento

Voia questo articolo {0 Vofi)

Due medaglie sfiorate, due terzi posti persi all'ultimo tuffo e un po' di
rammarico per il forte atleta della Trieste Tuffi Gabriele Auber,

il tutto cancellato in un attimo grazie alla prova maiuscola nel sincro 3 medtri.

Sia dal trampolino 1 metro che da quello 3 metri Auber ha dimnostrato di essere ormai vicinissimo agli atleti pil forti; &
mancato ancora un pizzico di determinazione per raggiungere il podio. Determinazione che, invece, ¢'& stata nel sincro
3 metri, alla gara d'esordio con il nuovo compagno, il romano Lorenzo Marsaglia; complice un tuffo nullo della coppia
favorita Tocci-Chiarabini, Auber e Marsaglia hanno fatto vedere una serie di tuffi di altissimo livello, conguistando una
meritata medaglia d'oro.

La Trieste Tuffi, alla gara di Coppa Rio svoltasi dal 22 al 24 gennaio alla piscina Bruno Bianchi, ha schierato altri due
giovanissimi atlefi, alle prese con la loro prima partecipazione a una gara assoluta. Lucia Zebochin si- fermata alle
semifinali nella gara dalla piattaforma, concludendo la sua prova al 12° posto, mentre Davide Fornasaro, sempre dalla
piattaforma, si & classificato 16°. Per entrambi una importante esperienza in attesa delle loro gare di categoria.
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‘MR Sport Marconi (111) e Flamme Oro Roma (108.50). >
mmmmwmm
di gare & stata all'insegna del
piattaforma maschile. Nel mmm mmm

del'Esercito, mm
Fiaminio, triestina del team MR Sport.

Neliapiattaforma
maschile, primo Francesco Dell'leme (Fiamme Oro). s

mmmmmmrmmmmm

Tﬂﬁmmﬂmummtum#ﬂmmw
sfiorate invece per Gabriele Auber (Trieste Tuffi) all’esordionella
MmHMMWﬁHMImm
da quello 3 metri Auber ha comungue dimestrato di essere ormai
vicinissimo agli atleti pil fortl. La Trieste Tuffi allagaradiCoppaRioha
schierato altri due giovanissimi atieti alla loro prima partecipazione a
unagaraassoluta. Lucia Zebochin si & fermata alle semifinali nella
piattaforma, concludendo 12.ma, mentre Davide Fornasaro, sempre
daila plattaforma, si é classificato 16.mo. Per entrambi una importante
esperienza in attesa delle loro gare di categoria. (m.la.) -
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TUFFI TROFEO DI CARNEVALE

Lehochin top

Primo "Trofeo di Carnevale” organizzato
dalla Bolzano Nuoto nella loro pisc:in:a, al qua-
le hanno preso parte numerose societa del
centro-nord ltalia per le categorie esordienti
C1, C2 e C3. La Trieste Tuffi si e presentata alla
competizione con cingue atleti, in rappresen-
tanza delle categorie C1 e C2, sotto la guida
degli allenatori Nicole Belsasso e Alessandro
De Rose. |

| risultati sono stati molto incoraggianti, |
specialmente in vista della prima prova del
campionato italiano esordienti in programma
a Trieste fra quindici giorni. La parte del leone
I'ha recitata Lucia Zebochin, esordienti C1,
che ha vinto tutte e tre le prove dai trampo-
lini 1 e 3 melri e dalla piattaforma. Andrea
Barnaba e Davide Fornasaro, sempre C1, si
sono rispettivamente classificati primo dalla
piattaforma, sesto da 1 metro e settimo da 3
metri, mentre Davide terzo dalla piattaforma e
quinto sia da 1 metro che da 3.

31 CitySport - 01/02/2016
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Trofeo Carnevale, tris di Zebochin

P TRIESTE

Primo "Trofeo di Carnevale”
organizzato dalla Bolzano
Nuoto nella loro piscina, al
quale hanno preso parte le
principali societa del cen-
tro-nord Italia per le categorie
esordienti C1,C2 e C3.

La Trieste Tuffi si e presenta-
ta alla competizione con cin-

ue atleti, in rappresenanza

elle categorie C1 e C2, sotto la
guida degli allenatori Nicole
Belsasso e Alessandro De Ro-
se,

I risultati sono stati molto in-
coraggianti, specialmente in
vista della prima prova del
campionato italiano esordien-

32

ti in programma a Trieste fra
quindici giomi,

La parte del leone 'ha recita-
ta Lucia Zebochin, esordienti
Cl1, che ha vinto tutte e tre le
prove dai trampolini 1 e 3 me-
tri e dalla piattaforma. Andrea
Barnaba e Davide Fornasaro,
sempre Cl1, si sono rispettiva-
mente classificati primo dalla
piattaforma, sesto da 1 metro
e settimo da 3 meiri, mentre
Davide terzo dalla piattaforma
e quinto sia da 1 metro che da

3

Per la categoria C2 prime ga-
re importanti per Anna Ber-
nazza, tredicesima da 1 metro
e ottava da 3 e Olivia Verga se-
dicesimada 1 metro.

Il Piccolo - 10/02/2016
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HOME - SPORT > MASTER, ROSATI SUPER A TORINC DOPPIO...

Master, Rosati super a Torino
Doppio titolo di Campione d’Italia

TRIESTE. Torino e la sua piscina Monumentale hanno ospitato
l'affollata tre giorni relativa ai campionati italiani invernali indoor
master di tuffi. Gare talvolta lunghe e percio piu faticose, ma...

11 febbraio 2016

TRIESTE. Tarino & la sua piscina Monumentale hanno ospitato ['affollata fre
giorni relativa ai campionati italiani invernali indoor master di tuffi. Gare talvolta
lunghe e percio piu faticose, ma sempre all'insegna della passione. |l titolo di
“squadra master campione d'inverno” e “squadra amatori campione d'inverno
sono andati rispettivamente ai “Nuotatori Genovesi” e alla “Fondazione
Marcantonio Bentegodi” di Verona, rispettivamente con 203 (davanti a Dibiasi
e Canottieri Mincio) e con 280 punti (davanti a MR Sport Flli Marconi e
Bergamo Nuoto).

A livello di podi Nicold Rosati della Trieste Tuffi/Edera 1904 ha vinto il titolo
tricolore sia dalla piattaforma (205.20 punti) sia dal trampolino dei tre metri
(185.65) oltre ad essere secondo (144.65) dal metro amatori maschi 16 - 24,

Da domani a domenica, invece, ci sara un'altra "popolata” manifestazione,
ovvero la prima prova nazionale del Trofeo Giovanissimi per Escrdienti C1 e
C2. André in scena al polo natatorio triestino Bruno Bianchi (ingresso gratuito)
e per la prima volta, a causa del numero diiscritti, si disputeranno delle gare in
contemporanea (trampoline da un metro maschile C2 e quello da tre metri
femminili C2. tre metri maschili C2 e metro femminile C2) con due giurie e due
segreterie distinte.

. La Trieste Tuffi/Edera
1904, invece, si affidera ai C1 Davide Fornasaro, Andrea Barnaba e Lucia
Zebochin e alle C2 Anna Bernazza e Olivia Verga. leri, intanto, 'ltaltuffi senior
& partita per Rio de Janeiro per giocarsi gli ultimi pass olimpici dal 19 al 24 di
questo mese nella Coppa
del Mondo. Convocate anche le
gia qualificate Noemi Batki
(Triestina Nuoto/Esercito) e Tania
Cagnatto; gli altri sono appunto a
caccia e si tratta di Maria Marconi,
Francesca Dallapé, Michele
Benedetti, Francesco Dell'Uomo,
Andrea Chiarabini, Giovanni Tocci
e Maicol Verzotto. (m./a.)
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Prima prova Trofeo giovanissimi: Trieste ~ fceranelsto

-il1° giorno di gare. v s e

Peibibiicats 12 febbraw 2016 da Mcola Marcond i comperiions, Diving Gare. govande.  Promao
FESLILS, RISUET] Tul 4 WBEsu cammenta

51 da poio condusa la prima glamata di gere della prima prove del Trofes Giovanissimi. che
ha wisto in gare un numers record di atkett delle categore 1 e C2. ospitati nefla piscina “Bruna
Bianchi*dl Triesta,

Progrin e felevat numers di tuator per 13 prima volta in Haka sono siate effetiuate le gare
in“contemparanes’s £2 maschi da 3 metri & C2 fammine da 1 metra.

Nenostante qualche picoolo Intoppa di natura tecnica, quests modadta € stata un successo ed
ha permessa dl contenere | dalle gara che attrmant ayrebibern nch g diun
Eiorma in pic

Belie gare, ra conferme @ sorprecs: per it rampaoling 3 metr maschile categods L2 roviama a
prime posto con un bel margine Federico Semerla (Canottieri Miane, 234,16 purt) seguits da
Leanarto Torres {Solzane Nucto, 19020 punt) @ pol Tommase Cassd (Canctber Milano
179,65 punti) che ha aeutn & meglio sul pid giovane Matteo Santord (MR Sport] per appena 20
centesimi.

La lunghissima gara C2 femminiie da | metro - nonastante fassera iniziate insiere & finita
con pid di un'ora di ritardo - ha visto la vittorla di Vinginia Tizerti [Canottieni Aniene, 180.35
puntil, mentre al secondo pasto si & paizatala vookie” Bisa Pizzini (Bolzano Nuoto, 154 puntiy
che ha inziato a tuffarsi salamente a dicembre. Medagha o brorzo per Gaia Fangdi (MR Sport,
146,30 punitiy.

Dopa 13 paLsa prance & S1ata 1a volla dei €1 maschi 0 trampeding o 3 metr: 1 famighia
Semerla stava per fare (L k43 con I fratello maggore Edoardo (Cannctien Miline 25870 purtlh
che perd 51 £ dovutn "accontzrions” defla medagis dergerto. 1| maggiors del fratelll Torres,
Kay (Belzano Muoto, 311.85 punti} ha Infatt! avute 13 meglie. riportando 13 sfida “familiare” in
parita, Terza pe: jper i Oro, 29500 punti).

A chiCere QUESLE pema @OMmata e C1 Temmine daka platatma: Villona a sorpresa per la
triestina Lucia Zebochin [Trieste Tuffi, 205.75 punti] che con una gara regalare ha svuta la
meztio sulla favorita. Maks Biginell (Famme Oro. 18550 punt) medaglls d'argento per ot 5
centesimi ol puntn sulia terza classificata, Elettra Meroni {Dihias, T85.45 puna).

34 tuffiblog.com - 12/02/2016
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Ricerca nel sito

Prima prova Trofeo giovanissimi: Trieste
= iI 20 giorno di gare. Percercare, scriivere e premere Invio

Pubblicato il 13 febbraio 2076 da Nicola Marconi in competitions, Diving: Gare. giovanile.  Promo
resuits, Risultati, Tuffi #/ Nessun commento

[ e

Continuano fe gare del Trofeo giovanissimi - categorie C1 e C2 - ospitate presso la piscina
“Bruno Bianchi” di Trieste; gia comne ieri le gare della categoria €2 si sono svolte in
contemporanea, ma a differenza di ieri tutto € filato liscio e si puo affermare che l'iniziativa sia
stata un successo, abbreviando di molto i tempi delle gare.

| maschi hanno saltato dal rampoline di 1 metrg dove Federico Semerla (Canottlerl Milano,
19200 punti) ha chiuse in hellezza portando a casa la seconda medaglia d'ora. Accanto a lui,
medaglia d'argento, il suo conpagno di squadra Tommaso Cassé (181.40 punti) mentre la
medaglia di bronzo é andata a Leonardo Colabianchi (MR Sport, 179.45 punti).

La gara femminile si é svolta dal trampolino di 3 metri e anche in questa occasione si sono

distinte Virginia Tiberti (Canottieri Aniene, 203.50 punti) nuovamente medaglia doro, e Elisa
Pizziti (Belzano Nuoto, 163.15 punti) che ha confermato la medaglia d'argento di ieri. In terza
posizione, scavalcando molte atlete pild grandi di lei, 1a giovane classe 2006 Angelica Piredda
(MR Sport, 161.50 punti.

Le gare sono proseguite il pomeriggio dal trampelino di 1 metro con le C1 femmine: ottima
gara per Maia Biginelli (Fiamme Oro, 236.70 punti) che ha meritatamente vinto la prova; in
Luberto (Cosenza 5.80 punti), mente la

ebochin (Trieste T)

seconda posizione si € piazzata Carla R
medaglia di bronzo se '8 conquistat% Ludci

Lultima gara di questa seconda gornata € stata anche quella che ha espresso la maggior
qualitd tecnica: la piattaforma maschile categoria C1 si € rivelata una prova tirata. con tanti
giovani piattaformisti ben preparati e precisi. Una sfida allultimo tuffo la cui vittoria € andata a
Tommaso Zannella (MR Sport, 261.55 punti) che gia presenta un bel programma gara.
Medaglia d'argento per Edoardo Semeria (Canottieri Milano, 242.00 punti] e gl soE{rd [Ny
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Prima prova Trofeo giovanissimi: Trieste
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Pubblicata il 14 febbraio 2016 da Nicola Marconi in competitions, Diving, Gare, giovanile.  Promo
results, Risuftati, Tuffi // Nessun commento

i 5 oce LI v et L

EALIF :

Nell'ultima giornata di gare del Trofeo Giovanissimi, alla piscina “Bruno Bianchi” di Trieste si

sono svolte le gare della categoria C1: le femmine dal trampolino di 3 metri e | maschi da
quello di 1 metro.

Come sempre la gara femminile é stata la pid lunga, visto le ben 34 partecipanti, ma la durata
nen ha inficiato sulla qualitd dei tuffi, tranne forse al quinto giro dove gli avvitamenti hanno
causato qualche problema a pil di un'atleta. Il podio se lo sono divise le due “padrone di casa”,

Alissa Clari (Triestina Nuoto, 231.20 punti) medaglia d'oro, e [KNsbEFd Tele g (W1 G 8
AR IO NOEGEIERG R IGFD . Tra le due si @ “infilata” la romana Elettra Neroni (Dibiasi,

222.35 punti) che ha cosi portato a casa la medaglia d'argento.

Nella gara maschile ancora una medaglia per Edoardo Semeria (Canottieri Milano, 272.95
punti) questa volta d'oro; & stata una vittoria molto combattuta, ma che sul finale ha premiato
la maggior costanza dell'atleta milanese a discapito del talentuoso, ma meno preciso, Stefano
Belotti (Bergamo Nuoto, 257.40 punti) secondo classificato. A chiudere il podio latleta
altoatesino Luca Mion {Bolzano Nuoto, 249.95 punti).

La classifica di societa vede in testa le Flamme Oro con 182 punti, in seconda posizione la MR
Sport con 176 punti ed in terza la Bolzano Nuoto con 149 punti.

36 tuffiblog.com - 14/02/2016
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Giovanissimi, titoli italiani per Zebochin e Clari

.o-rn.ﬁer Lucia Zebochin

» TRIESTE

Prima prova tuffatoria del Tro-
feo nazionale Giovanissimi,
ospitata dal centro Bianchi di
Trieste. Record di presenze indi-
viduali e gia buone indicazioni
tecniche pur essendo i parteci-
panti ancora in fase di formazio-
ne. In lizza 17 club in lizza: pri-
me le Flamme Oro Roma per sei
Eunti (alle sue spalle Mr Sport Hl-

i Marconi e Bolzano Nuoto). Se-
sta la Trieste Tuffi davanti all
Aniene campione in carica € no-
nala Triestina Nuoto.

TRIESTE TUFFI La CI Lucia
Zebochin mette in mostra una
provaregolare dalla piattaforma
e si impone (205.75) con 20.25

38

punti di margine sulla favorita
Maia Biginelli delle Fiamme Oro
Roma ed & campionessa italiana
di specialita. Quindi @ terza da
un metro con 218.40 e sale sul
terzo gradino del podio (215.65)
nei tre metri individuali femmi-
nili, 11 C1 Andrea Barnaba, dap-
prima 8° da tre metri e al primo
anno in categoria, vince il bron-
zo dalla piattaforma Cl con
240.65. Chiude 9° da un metro. 11
C1 Davide Fornasaro 9° da tre
metri e 11° ex aequo da un me-
tro. Tutti e tre - Zebochin, Barna-
ba, Fornasaro - hanno il punteg-
gio minimo per prendere parte
ai Tricolori assoluti di Bolzano
del primo aprile. La C2 Anna
Bernazza 25° da tre metri e 36°

da un metro. La C2 Olivia Verga
45° da un metro.

Il Piccolo - 16/02/2016



b TRIESTE

Ed & andatoin scena
anche il primo "Trofeo di Came-
vale", organizzato dalla Bolzano
Nuoto cui hanno preso parte so-
cieta del centro-nord Italia. In
azione le categorie Esordienti
Cl, C2 e C3. La Trieste Tuffi si e

presentata con cinque atleti tra
Cl e C2, seguiti dagli allenatori
Nicole Belsasso e Alessandro De
Rose. Un utile rodaggio in vista

degli im i successivi (nel
primo week-end di marzo la
Bianchi ospitera i tricolori indo-
or di categoria). La parte del leo-
ne |'harecitata la C1 Lucia Zebo-
chin, che ha vinto tutte e tre le
prove. Si € imposta dai trampoli-
ni da uno e da tre metri nonche
dalla piattaforma. Andrea Bar-
naba e Davide Fornasaro, ambe-
due C1, si sono rispettivamente
classificati primo dalla piattafor-
ma, 6° da un metro e 7° dai tre
metri il primo, con Fornasaro 3°
dalla piattaforma e 5° sia da uno
che da tre metri. Tra le C2 spa-
zio a Anna Bernazza 13° da un
metro e 8° da tre e Olivia Verga,
16° da un metro. (m.la.)
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Batki quinta dalla piattaforma dal
Grand Prix a Rostock

19 febbraio 2016

TRIESTE.

Tra gli altri
risultati italiani, 4° Andrea Chiarabini dai tre metri (a 65 centesimi dal bronzo),
Maicol Verzotto 4° nella prima semifinale dalla piattaforma e Mattia Placidi 15°
nelle eliminatorie. Mel sincro maschile dai tre metri Chiarabini e Giovanni Tocci

| sesti. Ed & andato in scena anche il primo "Trofeo di Carnevale”, organizzato
dalla Bolzano Nuoto cui hanno preso parte societa del centro-nord Italia. In
azione le categorie Esordienti C1, C2 e C3. La Trieste Tuffi si & presentata con
cingque atleti tra C1 e C2, sequiti dagli allenatori Nicole Belsasso e Alessandro
De Rose. Un utile rodaggio in vista degli impegni successivi (nel primo week-
end di marzo la Bianchi ospitera i tricolori indoor di categornia). La parte del
leone I'ha recitata la C1 Lucia Zebochin, che ha vinto tutte e tre le prove. Si é
imposta dai trampolini da uno e da tre metri nonché dalla piattaforma. Andrea
Barnaba e Davide Fornasaro, ambedue
C1, si sono rispettivamente
classificati primo dalla piattaforma,
6° da un metro e 7° dai tre metri il
primo, con Fornasaro 3° dalla
piattaforma e 5° sia da uno che da
tre metri. Tra le C2 spazio a Anna
Bernazza 13" da un metro e 8° da
tre e Olivia Verga, 167 da un
metro. (m.la.)
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Tuffi grandi altezze, Coppa del Mondo
2016: Hunt padrone incontrastato!
Grande De Rose: 9°

Fubblicam || 29 febbralo 2016 da Francesco Caligaris alle ore 14129 In Acquaticia, All Spors, Toff

L'ennesima volta di Gary Hunt, la prima di Alessandro De Rose. C'era attesa in casa azzurra per
l'esordio stagionale del tuffatore dalla grandi altezze cosentino e le aspettative non sono state deluse.
Dopo un inverno di duri allenamenti, ha ottenuto il miglior risultato della carriera, entrando perla
prima velta tra | migliori di=cl In una manifestazicne Fing grazie al nono pesto nella Coppa del Mondo
appena terminata ad Abu Dhabi (Emirati Arabi Uniti).

Una scalata eccezionale quella dellitaliano, un motive d'orgoelio extra per la sua regions - e la sua
scucla tuffi dinizio carriera - dopo la gualificazione di Giovanni Tocdi alle Olimpiadi. 17° dopo le prime
due rotazioni di sabata con un errore nel primo obbligatorio. De Rose ha iniziato nel terzo round la sua
rimonta. L'awitamento avanti da 5.3 di ceefficiente gli @ valso 132.50 punti parziali (due 8.5eun 8)cin
un colpo solo si & ritrovato decimo. qualificato per la semifinale a 18.

“E' come volare”, ha detto in passato Alessandro De Rose (foto
Fin/DeepBlueMedia)

La forma d'oro & continuata e. con un altro avvitamento avanti. guesta volta un altro obbligatorio che &
andato a buon fine, il calabrese si é confermato in decima piazza entrando tra | migliori dodici della
finale. In cui & salito di un'ulteriore posizione grazie a una verticale da 122.20. Il bottino conclusivo &
come una vittoria: i 503.20 punti odierni possono proiettare De Rose in una dimensione superiore, Del
resto, come gla si diceva durante | Mondiall di Kazan in cul aveva mostrato una costante crescita rispetio
&l passato diventando anche star mediatica, & tra i pit giovani al via & potrd solo scalare la classifica.
L'ha fatto cggi.

Sul podio, di fianco allinvincibile britannico capace di conguistare nel 2015 sel tappe delle Red Bull Clift
Diving World Series oltre all'oro iridato 2 autore di 639,60 punti. ci sono piazzati il messicano Jonathan
Paredes (578.70} e il colombiano Orlando Dugue {572.75).
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l1l FINA High Diving World Cup: Abu
Dhabi - Hunt colpisce ancora, De Rose
nono con onore.

Pubblicato if T marzo 2016 da Nicola Marconi in competitions, Diving, Gare. high diving
results, Risultati, Tuffi// Nessun commento

2016 guhgul - (allall Guhall allell Gul

Con la finale maschile si & conclusa questa terza edizione di Coppa del Mondo di tuffi dalle
grandi altezze, ospitata ad Abu Dhabi; dopo le due mance iniziali di sabato lunedi si sono
tenute le fasi finali della gara, con il nostro Alessandro De Rose tra i protagonisti.

Gia sedicesimo ai Campionati Mondiali del 2015 e alla Coppa del Mondo del 2014, Alessandro
ha superato ogni suo record conquistando un posto nella “top ten”! Nonostante gli scarsi mezzi
a disposizione ed il poco tempo per prepararsi De Rose ha migliorato notevolmente la sua
prestazione, anche rispetto a quanto visto sabato: nel quarto round, quello eliminatorio, molto
bene il doppio avanti con un avvitamento e mezzo che gli ha fruttato 91.20 e lo ha portato in
decima posizione.

In finale Alessandro ha portato il doppio e mezzo indietro con due avvitamenti dalla verticale,
difficoltad 5.2, unico atleta ad eseguirlo: il risultato & stato ottimo: tutti 8 per un parziale di
122.20 punti, un totale di 503.20 punti e la nona posizione!

A salire sul podio invece un trio “di soliti noti” dalle elevatissime qualita tecniche: grande
trionfatore della gara il britannico Gary Hunt, apparse in ottima forma, seguito dal messicano
|onathan Paredes e poi dal "vecchio” ma sempre eccezionale colombiano Orlando Duque,
praticamente uno dei fondatori di questa specialita.

R

Hp
ki s 12
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Da oggia domani alla Bianchi
| tricolori indoor dicategoria

B TRIESTE

Il polo natatorio triestino Bru-
no Bianchi torna ad essere tea-
tro di una manifestazione na-
zionale di tuffi, Da oggi a dome-
nica il centro federale di Passeg-
gio Sant'Andrea ospitera i cam-
pionati italiani indoor di cate-
goria 2016 (seniores-junio-
res-ragazzi), manifestazione
con diverse iscrizioni giovanili
e valida come seconda prova di
selezione per | Campionati Eu-
ropel di Londra - solo per le
specialita non olimpiche, per il
sincro maschile e femminile
dalla piattaforma e per la gara
individuale dalla piattaforma
maschile e femminile - come
seconda prova per gli Europei
Giovanili e come prova di sele-
zione per il trofeo Sette Nazioni
giovanile.

43

La Trieste
Tuffi, dal canto suo, ha iscritto
le Ragazze Paola Ciacchi e Sil-
via Alessio, la Junior Chiara
Zacchigna nonche i senior Ales-
sandro De Rose, Gabriele Au-
ber e Giulia Belsasso. Quanto al
programma, oggi il via alle 9.30
con il metro ragazze e i tre me-
tri Ragazzi. Alle 14.30 il metro
maschile juniores, i tre metri
femminili seniores, la piattafor-
ma femminile Juniores e il sin-
cro maschile dai tre metri e dal-
la piattaforma.

Domani si gm:jj;gia nuova-
mente a partire dalle 9.30 (piat-
taforma ragazzi e tre metri ra-
gazze) e dalie 14.30 (metro fem-
minile juniores, piattaforma
maschile Juniores, metro fem-
minile senior £ tre metri ma-
schili seniores). Domenica, infi-
ne, lappuntamento e per le 9
(metro ragazzi, piattaforma ra-
gazze, tre metri femminili ju-
niores) ¢ alle 14 (piattaforma
maschile e femminile senior,
tre metri maschili juniores).

(m.la)
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Grandi altezze, De Rose nono al mondo

Il portacolori della Trieste Tuffi unico azzurro in Coppa ad Abu Dhabi

B TRIESTE

Alessandro De Rose della Trie-
ste Tuffi {unico azzurro tra gli
agonisti, 24 anni il prossimo 2
luglio) & stato tra i protagonisti
della terza edizione all'Abu
Dhabi International Marine
Sport Club della Coppa del
Meondo Fina dalle Gramf altez-
ze.

Ventisei gli uomini in lizza -
assenza "pesante” del ceco Na-
vratil, gli altri principali vetera-
ni praticamente ¢'erano tutti -,
alle prese con cinque tuffi totali
ciascuno. De Rose - sedicesimo
ai Mondiali 2015 e alla Coppa
del Mondo 2014 - si & migliora-
to decisamente, pur avendo po-
chi mezzi (per allenarsi ed eco-

nomici) e poco tempo per pre-
pararsi. Diciassettesimo dopo i
primi due tuffi del primo gior-
no maschile (non benissimo il
doppio indietro con mezzo av-
vitamento, decisamente me-

glio il triplo avant con mezzo
avvitamento), e risalito dappri-

ma in 10° posizione dopo il
quarto tuffo (ok il doppio avan-
i con un avvitamento e mez-

z0), passando per il quinto sco-

re del terzo salto (97 di valuta-
zione per il suo triplo avant
con due avvitamenti e mezzo,
5.3 di coefficiente). E in finale &
statol'unico ad eseguire un 5.2,
ovvero un doppio salto mortale
e mezzo indietro con due avvi-
tamenti dalla verticale. Tutti i
giudici gli hanno dato l'otto co-

Alessandro De Rose :

me voto per un parziale di
122,20 punti ‘e un totale di
503.20, che ha significato nona

piazza. Successo per il britanni-
co Hunt. I primi due round so-
no stati due obbligatori con co-
efficiente massimo 3.8 e non
appartenenti allo stesso grup-
po; era prevista una prima clas-
sifica, ma senza eliminazioni. Il
terzo round era una eliminato-
ria, che ha visto gli atleti saltare
in ordine inverso di graduato-
ria e portare un obbligatorio
con coefficiente massimo 4.3;
sono passati solo i migliori di-
ciotto. I quarto round ¢ coinci-
so con [a semifinale e i tuffatori
hanno saitato in ordine inverso
di classifica rispetto al terzo gi-
ro; sono andati avanti i primi
12. 1l quinto round valeva per la
finale.

Massimo Laudani
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ACQUATICI

TUFFI Al CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA QUATTRO GLI ATLETI IN EVIDENZA

Auber podio, brava Schiavone

Trieste Tuffi sempre piu

protagonista a tutti i livells

Buone notizie per la Trieste
Tuffi ai Campionati italiani di
categoria, conclusisi ieri alla
piscina Bruno Bianchi dopo un
bel fine settimana di gare. La
societa giuliana era presente con
quattro atleti, che hanno bene
impressionato e raccolto pareri
unanimemente positivi.

IL “SENIOR" Gabriele Auber &
ormai in costante crescita e ad
un passo dai pit forti. In questo
week end ha ottenuto un impor-
tante podio dai tre metri (terzo
classificato), confermandosi tra
i migliori anche dal trampolino
da un metro con un quinto posto
che fa ben sperare. Una presta-
zione che ha denotato la matu-
ritd ormai raggiunta da questo
ragazzo dalle indubbie qualita

® [a sinistra in alto: Alessandro De
Rose, Gabriele Auber, Fulvio Belsasso
(presidente), Nicole Belsasso (allena-
tore), Luca Crevatin (istruttore), Giulia
Belsasso
Da sinistra al centro: Andrea Barnaba,
Giorgia Schiavone, Lucia Zebochin, Davi-
de Fornasaro, Alexandra Coppola
Da sinistra in basso: Anna Bernazza,
Olivia Verga

tecniche.

CATEGORIA “RAGAZZE” Giorgia
Schiavone ha concluso al decimo
posto dal trampolino da un metro
e tredicesima da quello da tre
metri, mentre dalla piattaforma
e stata protagonista di una bel-
lissima prova, giungendo quarta
a un solo punto dal minimo per
la partecipazione ai Campionati
assoluti nonostante la giovane
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etd.

Per lei, quella del fine settimana
appena trascorso é stata cer-
tamente un'esperienza molto
positiva, dopo la quale ci si atten-
de un ulteriore miglioramento
anche dalle altezze inferiori. Ma
Giorgia ha le possibilitd di cre-
scere ancora,

GLI “JUNIOR” Esordio in un
Campionato italiano di categoria

sia per Paola Ciacchi che per Ale-
xandra Coppola. La prima delle
due ha partecipato a tutte e tre le
specialita giungendo sedicesima
da un metro, dodicesima da tre
metri e nona dalla piattaforma,
mentre la Coppola ha chiuso al
dodicesimo posto la gara dalla
piattaforma. Buoni piazzamenti
che fanno ben sperare.

IL COMMENTO [l presidente del-
la Trieste Tuffi, Fulvio Belsasso,
& ottimista. «Nell'arco di un mese
abbiamo dimostrato di poter
competere ad alto livello in tutti
i settori. Sono particolarmente
soddisfatto per la prova dei gio-
vanissimi, dai quali ci attendia-
mo ulteriori miglioramenti nelle
gare estive. De Rose non & pil
una sorpresa e il suo personal
bonus ottenuto ad Abu Dhabi
lo proietta verso i vertici della
disciplina delle grandi altezze.
Per quanto riguarda questi Cam-
pionati di categoria appena con-
clusi, Gabriele Auber & ormai una
certezza, e sono convinto che
nelle prossime gare anche Giorgia
Schiavone sapra ottenere quei
pochissimi punti che le mancano
per entrare a far parte del circui-
to assoluto™.
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TUFFI ESORDIO C3 A COMO

Galussi e Zanetti
nmhliale

La piscina di
Como ha portato
bene ai giovani vir-
gulti della Trieste
Tuffi, che negli scor-
si giorni, alla prima |
prova per la catego- #
ria Giovanissimi C3,
hanno ottenuto ri-
sultati estremamen-
te incoraggianti. |
migliori otto classi-
ficati relativamente
alle due competi-
zioni in programma (la seconda e prevista
nel mese di maggio), prendereranno parte
alle finali nazionali Esordienti di Mantova.
La squadra giuliana si e presentata con
quattro atleti, seguiti dai tecnici Nicole
Belsasso e Francesca Tomini (nella foto
assieme ai Giovanissimi C3) , ed ha raccol-
to dei punteggi superiori alle attese. Suan
Calussi, infatti, ha conquistato la medaglia
di bronzo grazie a una gara regolare, cosi
come Nicola Zanetti, che ha concluso la
prova con un ottimo quinto posto; per en-
trambi sono ancora evidenti, vista anche
la giovane eta, le possibilita di migliorare
i loro tuffi, specie nelle rotazioni indietro.
Tutti e due, quindi, hanno buone possibilita
di centrare la finalissima.

Nella stessa gara Giulio Cossetto, alla
prima prova a livello nazionale, ha chiuso
al diciasettesimo posto, mentre Caterina
Pellegrini, anche lei all’'esordio, al ventidue-
simo; entrambi gli atleti sono al primo anno
della loro categoria e i loro margini di mi-
glioramento sono notevoli.

Nell’insieme, quindi, buone indicazioni
dalla prova lombarda e la conferma che i
progressi compiuti dal settore giovanile
della Trieste Tuffi sono sempre piu evidenti.
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L’INTERVISTA LATLETA “TRIESTINO” SI RACCONTA DOPO LEXPLOIT IN COPPA DEL MONDO

> ALESSANDRO DE ROSE

“Orgoglioso di essere entrato
nella top ten dopo tanto lavero”

Un crescendo rossinicno. Pren-
diamo spunto dal mondo della
musica per definire i migliora-
menti in Coppa del Mondo di
Alessandro De Rose, tuifatore
azzurro specialista delle grandi
altezze ed elemento di punta della
Trieste Tuffi. De Rose, dopo aver
ottenuto un 16° posto ai Mondiali
di Kazan, ed essersi piazzato 14" e
15° nelle precedenti edizioni della
Coppa del Mondo di specialita, ha
infatti centrato 'accesso alla top
ten nella recente rassegna iridata
di Abu Dhabi, chiudendo con uno
storico 9° posto.

De Rose, questo prestigioso
risultato in Coppa del Mondo che
cosa ta per lei?

«Entrare nella top ten era un
obiettivo reale che mi ero posto.

Sono orgoeglioso di essere riusci-
to a tagliare questo traguardo,
anche perché per certi versi &
stato insperato. L'inizio di gara
& stato a dir poco problemati-
co, con una 23esima posizione
momentanea complice un brutto
errore al primo tuffo. Poi con
concentrazione ed enorme forza
d'animo ho raddrizzato la gara,
ottenendo un nono posto che
ripaga un anno di sacrifici in
piscina, Colgo I'occasione per
ringraziare la mia allenatrice e la
mia societan,

Alla luce di questo exploit a

sto lmnomme traguardo C'& un
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anno di lavoro proficuo in piscina.
In questi mesi abbiamo lavorato
sempre nella direzione giusta, e |
risultati ci stanno dando ragione.
Poi penso di aver conseguito
una maggiore sicurezza sulla
piattaforma. E questo & dovuto
ad un'esperienza che ho provato
nell'edizione scorsa del Red Bull
Cliff Diving, pili precisamente in
Indonesia, laddove per tuffarci
abbiamo dovuto scalare a mani
nude una scogliera. Una scalata
ovviamente in sicurezza, ma fatta
questa, la piattaforma non pud di
certo incuterti timore. ...

Quall impegni agonistici pre-
wdethapuﬁm?
«Questo ento in Cop-
pa del Mondo mi consentira di
gareggiare al Mondiali del prossi-

mo anno a Budapest. Inoltre sono
in attesa di ufficialith, ma molto
probabilmente prenderd parte
a molte tappe del prossimo Red
Bull Cliff Diving».

Chiudiamo con un paio di
curiositi. Tra le location nelle
quali ha avuto il privilegio e la
fortuna di tuffarsi, qual é quella
che le ha lasciato il ricordo pit
vive?

«Certamente il tuffo dalle grandi
altezze in Indonesia di cui facevo
riferimento prima. Un paesaggioa
dir poco mozzafiatos,

E da dove in futuro le piace-
rebbe tuffarsi?

+Senza indugi dico in Giappone.
Un paese che amo per cultura,
tradizioni € cucinan.

Stefano Rongione
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TUFFI NEGLI EMIRATI ARABI

DeRose9°alla
Coppadel Monde

Prima gara internazionale targata 2016
per le grandl altezze” di tuffi e subito un
appuntamento di assoluto rilievo come
la “Coppa del Mondo”, in programma nei
giorni scorsi ad Abu Dhabi. Unico rappre-
sentante a saltare con la maglia della Nazio-
nale italiana l'atleta della Trieste Tuffi Ales-
sandro De Rose che, dopo l'ottimo risultato
ottenuto lo scorso anno in vari meeting e
ai Campionati del mondo di Kazan, voleva
migliorare la sua posizione nel ranking per
centrare I'obiettivo della top ten.

Negli capitale degli Emirati Arabi Uniti era-
no presenti tutti i migliori specialisti senza
alcuna eccezione, dal campione del mondo
Gary Hunt al mitico Orlando Dugue. |l sogno
del calabrese, ormai *mulo” naturalizzato, si
@ avverato: infatti le gare hanno visto una
escalation dell'atieta della Trieste Tuffi che,
dal 17° posto delle qualifiche, e salito fino
alla decima posizione della semifinale, per
poi chiudere con una prestigiosa nona piaz-
za (migliore posizione di sempre) in finale.

Un risultato di spicco, che premia il ven-
tiquattrenne nato a Cosenza ma ormai da
alcune stagioni pedina di riferimento nell'or-
ganico alabardato, vera punta di diamante
in ambito italiano per questa specialita affa-
scinante e con un grandissimo appeal.
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Sette medaglie individuali triestine ai Tricolori di categoria

P TRIESTE

Podi triestini ai campionati ita-
liani di categoria al polo natato-
io Bruno Bianchi.

Per il triestino

sabriele {Trieste Tuffi/
Marina Militare} bronzo nel
trampolino 3 metri.

1 risuitati. Trampolino 1 m ra-
gazze: 1) Pellacani (Mr Sport
F.lli Marconi). 3) Elisa Cosetti
('I‘nestina Nuoto). 10)| Giorgi

esuna Nuuto] Trampoli

ragazzi: 1) Baraldi (Ice Club Co-
mo). B) Andrea Fonda (Triesti-
na), 13) Federico Spadoni (Trie-
stina). Trampolino 1 m junior
m.: 1) Porco (Tubisider

za). 4) Samuel D’'Alessandro
(Triestina), 7) Filippo Di Matteo
(Triestina), 9) Dario Vucinic (Tri-

estina). Piattaforma junior f: 1)
Tramentozzi (Carlo Dibiasi). 3)

Silvia Alessio (Triestina). 4) Ali-
ce Poboni (Triestina), 9)|Haria
jacchi (Trieste Tuffi era

1904), 12) | Alexandra Coppola
ampolino 1 se-
nior m.: occi (BEsercito). 5)
[Gabriele Auber (Trieste T./Mari- |
na Militare), 8) Samuele Fragia-
como (Triestina). Piattaforma
ragazzi: 1) Sembiante (Fiamme
Oro). 6) Andrea Fonda (Triesti-
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na), 9) Federico Spadoni (Trie-
stina). Trampolino 3 m ragazze:
1) Pellacani (Mr Sport). 8) Zac-
chigna (Triestina), 10) Cosetti
(Triestina), 13)[Schiavone (Trie-|
sleT) rampolino 1 mjunior £.:
1) 1) Tramentozzi (Carlo Dibia-
sﬂ 3] Silvla Alessio (Triestina
tina), 16)|Ciac-|
). Piattaforma j jl.l-
e (Tubisider). 4)
Samuel DA]essandIo (Triesti-
na), 8) Dario Vucinic (Triestina),

7) Filippo Di Matteo (Triestina).
Trampolino 1 m senior {.: 1) Bey-
tocchi (Esercito). 2) Estilla Mo-
sena (Triestina), 5) Paola Flami-
nio (Mr Sport). Trampoline 3 m
nior m.: 1) Tocci (Esercito), 3
Gabriele Auber (Trieste T./Ma-
rina Militare}, 9) Fragiacomo
(Triestina). Trampolino 1 ragaz-
zi: 1) Baraldi (Ice Club Co), 10)
Fonda (Triestina), 13) Spadoni
(Triestina), 19) Emil Pischianz
(Triestina). Piattaforma ragaz-
ze: 1) Pellacani (Mr), 4) Schiavo- |
] Zacchigna [T7i-
estina), psetti (Triestina).
Trampolino 3 junior £: 1) Tra-
mentozzi '[Diblasl), 3) Ahce Po-
bunl (Triesting | Alessi
estna), 12)
Piattaformaseniorm.: [J P
(Dibiasi), 6) Fragiacomo (T'riesti-
na). Piattaforma senior f.: 1) No-
emi Batki (Esercito). Trampoli-
no 3 junior m.: 1) Porco (Tubisi-
der). 4) D’Alessandro (Triesti-
na), 6) Di Matteo (Triestina), 8)
Vucinic (Triestina).
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TUFFI

Alla Bianchi i Campionati italiani assoluti con quasi 100 atleti

ta. Gli alir atleti di Nicole Bel-
5A550 SOno giovanissimi, es-

tivamente alle 22.10 e alle 17 -
e su RaiSport 2, ovvero sul cana-

Daoggial 4 aprile andranno in le58. sendo F.sn_lrglcnu Cl e per loro
scena i campionati italiani as- questo & il "battesimo” in una
soluti indoor di tuffi, di scena gara assoluta. Davide Fornasa-
al polo natatorio Karl Di Biasi ro partecipera alla tornata dal-

di Bolzano {ingresso graruito e
maxischermi sia in in piscina
sia nel bar dell'impianto stes-
so). Oltre ad assegnare i titoli
di campioni di inverno, la
competizione sard l'ultima
pruvad.iselezion:rzr euro-
pei di Londra - dal 2 al 7 mag-

io - Iscritti 45 maschi e 34
mejne_ 1l primo giorno di
gare andré in diretta televisiva
dalle 16 su RaiSport 1 (canale
57 del digitale terrestre). 11 2 e il
3 ci saranno le differite - rispet-

TRIESTE TUFFI Gabricle Auber
saltera sia da uno che da tre
metri e nel sincro in coppia
con il romanc Lorenzo Marsa-
glia, alla caccia di una meda-
glia che & ormai alla sua porta-
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la piattaforma cosl come An-
drea Barnaba, che replicheri
anche nel sincro in coppia con
il bergamasco Stefano Belot,
mentre Lucia Zebochin pren-
derd parte a tutto il program-
ma disponibile, ovvero piatta-
forma, trampolini da uno e da
tre metri e sincro dai 3 metri in
coppia con Giulia Menozz del-
la Canottieri Mincio,

1l prime aprile si

PROGRAMMA
* parte alle 9.30 con 'eliminato-

ria femminile dalla piattafor-

della Trieste Tuffi

ma, a cui seguird I'eliminato-
ria maschile dai tre metri. Dal-
le 16 le due finali, quella dei e
metri sinero maschili nonchi
sicronizzati maschili e femmi-
nili dalla piattaforma. Sabato

2: dapprima (dalle 9.30) le eli-
minatorie dal metro maschile
e dai tre metri femminili, poi
(dalle 16} le due finali nonche
quella del sincro femminile _
daitre metri. (m.la.)
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Il miglior bhottino
tra i team regionali

Altra prova maiuscola della Trie-
ste Tuffi che, con soli quattro at-
leti presentatisi al via, migliora il
propric punteggio che era stato
ottenuto nell’altra gara assoluta
(la Coppa Rio della “Bianchi”) e a
Bolzano, in occasione degli attesi
Campionati assoluti invernali svol-
tisi nei tre giorni appena trascorsi,
porta a casa un argento e quattro
partecipazioni alle finali. Un bottino
ragguardevole e di notevole presti-
gio per una squadra che, dai suoi
componenti, & riuscita ad otitenere
il meglio, facendo intravedere im-
portanti progressi, che peraltro si
erano notati gia nelle prime perfor-
mance di questa stagione, Un'anna-
ta che sta regalando soddisfazioni a
staff tecnico e dirigenziale del soda-
lizio. Sotto le telecamere della Rai,
Gabriele Auber & strepitoso nella
gara sincro 3 metri e, in coppia con
il romano Lorenzo Marsaglia, sfiora
il successo e si classifica secondo,
Dai trampolini da 3 ¢ da | metro,
'atleta giuliano ripete 'ottima pro-
va e dimostra di essere ormai il na-
turale ricambio per la generazione
successiva, quella che avrd come
obiettivo le Olimpiadi di Tokyo:

quarto da 3 metri e quinto da 1 me-
tro, questo il suo notevole risultato.
Sognare in grande, per Auber, & or-
mai una realta, Ma non @ solo Au-
ber la Trieste Tuffi, anzi: la giovane
nidiata del settore giovanile, infatti,
sta crescendo molto bene ed assai
rapidamente. Sotto la guida attenta
dei coach Nicole Belsasso e Ales-
sandro De Rose, che stanno contri-
buendo sensibilmente ai migliora-
menti del vivaio, sono stati ben tre
i giovanissimi (categoria esordienti

- :II'IJF% i@@_‘l-?

¥ Ancora grandi prove per Gabriefe Auber
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Tuffi

C1) che hanno ottenuto il punteg-
gio minimo per partecipare a un
assoluto accanto ai big dei tuifi
nazionali. Lucia Zebochin si & ci-
mentata in tutte le prove a disposi-
zione, ottenendo un 177 posto dalla
piattaforma, un 14" dai 3 metri, un
23" da 1 metro e una finale con un
7° posto nel sincro 3 metri assieme
a Giulia Menozzi della Canottieri
Mincio. Davide Fornasaro e Andrea
Barnaba, invece, si sono classificati
rispettivamente 17" e 20" dalla piat-
taforma; quest'ultimo, inoltre, & ap-
prodato alla finale sincro 3 metri in
coppia con il bergamasco Stefano
Belotti e ha conquistato un grande
quarto posto.

Soddisfatto dopo la trasferta &
il presidente della societd, Fulvio
Belsasso: «Siamo molto content
perché stiamo dimostrando di gara
in gara la crescita dei nostri giovani
e sono certo che le buone notizie
non sono finite. Mi attendo anco-
ra competizioni nelle quali i colo-
ri della Trieste Tuffi stupiranno le
squadre che partecipano a guesto
Campionato, al quale stiamo pren-
dendo parte con i risultati che tec-
nici e societd si aspettavano”™
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TUFFI CONVOCATI PER LA NAZIONALE

ndrea Barmaba
e Lucia Zehochin
in collegiale

Andrea Barnaba e Lucia Zebochin, in test fisici e tecnici, in quello che &
freschi medagliati ai recenti Campio-  stato il loro primo collegiale capitoli-
nati italiani esordienti, hanno parte- no; ora, dopo la gara assoluta di Bol-
cipato a un raduno collegiale degli zano del week-end appena trascorso,
atleti giovanili di interesse nazionale sono attesi da un lungo periodo di in-
per la categoria Cl, che si & svolto tensi allenamenti, nei quali prepare-
all'Acquacetosa di Roma dal 22 al 25 ranno nuovi tuifi da portare a maggio
marzo, pochi giorni prima di Pasqua, alla gara “Azzurri d'ltalia” prevista a
sotto la guida del selezionatore az- Trieste e a giugno in occasione della
zurro Domenico Rinaldi, tral'altro gia  seconda prova Cl al prestigioso Foro
apprezzato tecnico della Trieste Tuf- Italico di Roma. | grandi miglioramen-
fi. Gli allievi di Nicole Belsasso e Ales-  ti intravisti nell'ultimo periodo fanno
sandro De Rose sono stati impegnati  ben sperare per I'immediato futuro.

¥ Da sinistra Nicole Belsasso, allenatore, Lucia Zebochin, Andrea Barnaba e Davide Fornasaro
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Trieste Tuffi, prova maiuscola agli
Indoor di Bolzano

Scritio da vicediretiore

dimensione font Stampa | Email | Aggiungi commento

(0 Vioti)

Altra prova maiuscola della Trieste Tuffi che, con soli quattro atleti,

migliora il suo punteggio ottenuto nell'altra gara assoluta (Coppa Rio di Trieste) e a Bolzano, in occasione dei
campionati assoluti invernali, porta a casa un argento e guattro parecipazioni alle finali.

Softo le telecamere della RAIl, Gabriele Auber & strepitoso nella gara sincro 3 metri e, in coppia con il romano Lgrenzo
Marsaglia, sfiora il successo e si classifica secondo. Daiframpolini da 3 e 1 metro ripete loftima prova e dimostra di
essere ormai il naturale ricambio per la generazione successiva, quella che avra come obiettivo le Olimpiadi di Tokyo:
quarto da 3 metri e quinto da 1 metro questo il suo notevole risultato.

Ma non & solo Auber 1a Trieste Tuffi, Sotto la guida attenta dei coach Micole Belsasso e Alessandro De Rose sono stati
ben tre i giovanissimi (categoria esorienti C1!) che hanno ottenuto il punteggio minimo per partecipare a un assoluto
accanto ai big dei tuffi nazionali. Lucia Zebochin si & cimentata in tutte le prove a disposizione, ottenendo un 17° posto
dalla piattaforma, 14° dai 3 metri, 23° da 1 metro & una finale con un 7° posto nel sincro 3 metri assieme a Giulia
Menozzi della Canottieri Mincio. Davide Fornasare e Andrea Barnaba, invece, si sono classificati rispettivamente 17° e
207 dalla piattaforma; questultimo, inoltre, & approdato alla finale sincro 3 metri in coppia con il bergamasco Stefano
Belotti e ha conguistato un grande quarto posto.

Molto soddisfatto il presidente Fulvio Belsasso, che ha seguito 1a trasferta : "Stiameo dimostrando di gara in gara la
crescita dei nostri giovani e sono certo-che le buone notizie non sono finite. Mi attendo ancora competizioni nelle qualii
colori della Trieste Tuffi stupiranno le squadre che parecipano a questo campionato italiano, al quale stiamo
prendendo parte con i risultati che i tecnici e la societa si aspettavano™
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ITALIANI INDOOR A BOLZANO

Auber (Trieste Tuffi) sul podio agli Assoluti

B TRIESTE

Venti compagini in lizza a Bolza-
no ai campicnati italiani assolu-
ti indoor, aperti ai tuffatori che
avevano ottenuto il punteggio
minimo. Vittoria finale per il Cc
Aniene di Roma con due lun-
ghezze sul MR Sport Flli Marco-
ni. Triestina Nuoto nona (4° nel-
la graduatoria femminile) e Trie-
ste Tuffi/Edera 1904 dodicesi-
ma.

TRIESTE TUFFI Gabriele Auber
(Trieste Tuffi/Marina Militare)
secondo nel sincro da tre metri
assieme a Lorenzo Marsaglia
(Marina Militare). Per i due
359.73 punti, successo a quota
363.51 per l'altra coppia della
Marina Militare, formata da Mi-
chele Benedetti e dall'ex Trieste
Tuffi Tommaso Rinaldi. Quarto
(212.13) Andrea Barnaba della
Trieste Tuffi con Stefano Relotti
(Bergamo Nuoto). A livello indi-
viduale il 1994 Auber & 4° nella fi-
nale (376.70) dai tre metri, 5°
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(328.85) nella finale da un me-
tro, migliorandosi rispetto alle
qualifiche (7° a 290.10). A Bolza-
no ¢'erano poi tre atleti della ca-
tegoria Esordienti C1. Lucia Ze-
bochin 14° dai 3 m individuali,
17° dalla piattaforma, 23° dal
metro e 8° con Giulia Menozzi
(Canottieri Mincio) nel sincro
dai tre metri. Nella piattaforma
individuale Andrea Barnaba 17°
e Davide Fornasaro 20°, Niente
tricolori per l'infortunata Giulia
Belsasso.

(m.la.)

Il Piccolo - 05/04/2016



P e B e e

Cinque podi triestinia Zara

P TRIESTE

Sono arrivati con grandi sti-
moli i tre atleti della Trieste

Tuffi alla penultima del
Trofeo [ntemazm
Adria, che ha vissuto nei gmr-

ni scorsi la tappa di Zara. In at-
tesa di partecipare in blocco
alle gare nazionali estive, lo
staff tecnico della societa trie-
stina ha deciso di puntare per
il momento solamente sugli
atleti con alta classifica nel
Torneo, mentre il resto della
squadra ha continuato la pre-
parazione in sede, piuttosto
che affrontare una trasferta
con poche possibilita di suc-
Cesso.
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Un'ottima scelta, che ha
premiato Andrea Barnaba,
nella categoria Esordienti, che
ha conquistato la medaglia
d'argento sia dal trampolino
da 1 metro, sia da quello da 3;
nella stessa categoria Lucia Ze-
bochin ha portato a casa due
bronzi, da 1 e 3 metri. Tra le
Ragazze invece, sfiora la vitto-
ria una brava Giorgia Schiavo-
ne, alla quale i due argenti dai
trampolini 1 e 3 metri comin-
ciano a starle stretti.

Per gli allievi di Nicole Bel-
sasso € Luca Crevatin una
esperienza molto positiva e
benaugurante per le prossime
tappe del campionato italia-
no.
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TUFFI A ZARA 4 ARGENTI E 2 BRONZI PER BARNABA, SCHIAVONE E ZEBOCHIN

Trieste Tuffi sul podio deIIAIpeAdna

Pochi ma buoni. Sono arrivati
con grandi stimoli i tre atleti della
Trieste Tuffi alla penultima prova
del Trofeo Internazionale Alpe
Adria, svoltasi una settimana faa
Zara. In attesa delle gare nazionali
estive, lo staff tecnico ha deciso
di puntare solamente sugli atleti
con alta classifica nel torneo,
mentre il resto della squadra ha
continuato la preparazione in
sede.

Un'ottima scelta, che ha pre-
miato Andrea Barnaba, categoria
esordienti, che ha conquistato

la medaglia d’argento sia dal
trampolino da 1 metro che da
quello da 3; nella stessa categoria
Lucia Zebochin ha portato a casa
due bronzi, da 1 e 3 metri. Tra le
“ragazze”, invece, sfiora la vittoria
una brava Giorgia Schiavone, alla
quale i due argenti dal trampolini
1 e 3 metri cominciano a stare
stretti.

Per gli allievi di Nicole Belsasso
e Luca Crevatin una esperienza
molto positiva e benaugurante
per le prossime tappe del cam-
pionato italiano.
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> foto di gruppo per gll alleti della Trie-
ste Tuffi che hanno preso parte al tomeo
internazionale: da sinistra, Nicole Belsasse,
Lucia Zebochin, Andrea Barnaba, Giorgia
Schiavone e Luca Crevatin

CitySport - 16/05/2016



Lunedi 23 maggio 2016 [ZTHLL123

TUFFI ESORDIENTI C3 A GENOVA

Oro Galussi,
inale

¥ Nella foto qui 2
lalo, la squadra della
Trieste Tuffi che ha
paregeiato lo scorso
week-end a Genova

JL %

e

Anche la Trieste Tuffi, cosi come 'altro team giulia-
no, ha vissuto una domenica importante a Genova,
presso la piscina di Albaro, per la seconda e conclusi-
va gara di qualifica degli esordienti C3. La societa pre-
sieduta da Fulvio Belsasso ha presentato cinque atleti,
Suan Calussi e Nicola Zanetti che andavano a caccia
di una qualificazione alle finali nazionali di Mantova e
tre veri “esordienti”, i giovanissimi Caterina Pellegrini,
Giulio Cossetto e Emanuele Parodi, sotto la guida degli
allenatori Francesca Tomini e Alessandro De Rose.

Gli obiettivi sono stati centrati, ma non solo. Infatti,
Suan Calussi si & qualificato per la finale vincendo la
medagiia d'oro, mentre per Zanetii € stato sufficiente
un ottimo settimo posto. Cossetto e Parodi, alle prime
gare che “contano”, si sono invece classificati dician-
novesimo e ventiduesimo, mentre la Pellegirni migliora
il risultato della prima prova chiudendo in diciasette-
sima posizione.

Performance che convincono e che confermano la

i crescita di tutio il gruppeo.
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REDBULL CLIFF DIVING WORLD SERIES 2016: PEMBROKESHIRE INFO E PROGRAMMA GARE GUIDA ALLE GRANDI ALTEZZE
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La pnma giornata del Gran Premio Atleti Azzurri d'italia che si & svolta ieri a Trieste si e rivelata
subito un grande successo, per il numero degli iscritti e per la qualitad espressa durante le gare.

Nella prima gara in programma. C1 femmine dal trampoline di 1 metro. ben 42 le iscritte ed
alla fine & emersa vincitrice Carla Rosa Luberto (Cosenza Nuoto) con 208.40 punti; seconda
classificata Lucia Zebochin (Trieste Tuffi} con 204.20 punti mentre 3l terzo posto i & piazzata
Alissa Clarl [Triestina) con 203.95.

Molto bella |3 gara della categoria C1 maschi dalla piattaforma: Andrea Barnaba (Trieste tuffij si
& ampiamente guadagnato la medaglia d'ore con una bella gara e l'ottimo punteggio di 324.70
punti, mentre in seconda posizione si & piazzato Tommasa Zannella (MR Sport) con 269.20
punti, davanti a Riccarde Giovannini (Fiamme Oro) terzo con 245.33 purt.

Vittaria 2 sorpresa nella categoria “ragazzi” dal trampolino di 3 metri ad epera di Giulio
Propersi {Canottier] Anlene) che ha guadagnato il gradino pit alto del podio con 366.75 punti;
la medaglia d'argento & andata a Loris Sembiante (Fiamme Oro) con 356.10 punti mentre in
terza posizione troviamo Eduard Timbretti (Elu 2006) con il puntaggic di 348,85,

anche |z gara femminile della categoria “ragazzi” dal trampoline di 1 metro si & rivelats molto
intensa: la medaglia d'oro & andata a Chiara Pellacam (MR Sport) con 288 punti netti, e pol c'e
stata una lotta serrata per la seconda, la terza e la quarta posizione tra Livia Cosoli (Dibiasi).
Francesca De Gregorio (Canottiar Aniene] e Giulia Vittorieso (MR Sport). L'argento € andato alla
Cosoli con 268.10 punt, mentre il bronzo lo ha vinto 12 De Gregorio con 266,80 punti.

Powered by Cneal Social Login

Paszando allz plattaforma femminile categoria juniores, ottima prestazicne di Camilla
Trementozzi (Dibiasi] che & salita sul gradino pio alto del podio con il punteggio di 285.80; al
secondo posto Silvia Alessio (Triestina tuffi) @ guota 260.85 punti mentre la terza posizione &
stata occupats da llaria Bordoni (Blu 2008) con 260,40 punti.

L'ultima gara in programma, il trampoline 3 metri maschile categoria juniores, ha wisto
emergere vincitore Francesco Porco (Cosenza nuoto) con 491.85 punti: dietro di lui il suo
compagno di squadra Antonio Volpe (Cosenza nuoto), con 484.45; in terza posizione Andrea
Cosoli (Dibiasi) con 432.35 punti.
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Bella zeconda giornata di gare & Trieste per il Gran Premio Atleti Azzurri ditalia, dove tantissimi
giovani tuffatori si sono sfidati per raggiungere il gradino pid alto del podio e per far parte della
squadra azzurra che partecipera agli Europel giovanili.

Dgel le gare sono Inlzlate con |l trampoling 3 metri maschile della categoria C1: sfida tirata tra
Edoarda Semeria (Canofttier! Milano} e Kay Tarres [Bolzano nuoto) che si & declsa per una
manciata di punti a favore dell'atleta altoatesino. A Torres la medaglia d'oro con 300.25 punti, a
Semeria quella dargento con 296 40, mentre |a medaglia di bronzo é andata a Stefano Belotti
{Bergamo nuoto) con 289.65 punti.

Per |a plattaforma femminile, categoria C1. la vittoria & andata alla romana Maia Biginelli
{Flamme Oro) con 210.90 puntl, ad Alissa Clarl {Triestina nuote) la medaglia dargento con
194.35 puntl e la medaglia di bronzo a Ludia Zebochin iTrieste tuffi) con 192.90 punti.

Mel pomeriggio le gare sone riprese con la prove maschile categoria "ragazzi” dal trampalino di
1 metro dove Davide Baraldi (lce Club Como) & stato autore di unottima prova che gli ha
permesso di vincere Foro In mantera abbastanza agevole: per lul 369.20 puntl. bene oltre il
puntegglo limite per gll Europel & per | Mandiall, al seconde posto Glullo Propers] {Canottier!
Aniene) con 331.05 puntl, che conferma l'otimo stato di forma gla wista lerl: per Eduard
Timbretti {Blu 2006) la medaglia di bronzo can 317.85 punti.

£ stato pol il turno delle “juniores” dal trampolino di 3 metrl: Laura Anna Granelli (Bergamo ﬂ D
nuoto] @ stata costante per tutta |3 gara. commettendo solo un errore nelfultima tuffo, Il
dopplo & mezzo rovesclato, e 5| & ageludicata |a vittorla con 388.45 puntl (superato I imite per
£l Europed) . staccando notevolmente |3 seconda classificata Siivia Alessio {Triestina nuato) che
ha concluso la sua prova con 346.05 punti. Al terza posto 5| & classificata Kikl Camilla Magnolini
{Canottieri Aniene) con 303.65 punti.

Powarad by Oneall Socal Logn

Molto bene la gara sia di Chiara Pellacani (MR Spor) dalla piattaforma femminile categoria
"ragazze” che di Giulla Vittorloso (MR Sporty che hanno conquistato rispettivamente la
medagla doro (31717 puntl} & quella dargento (312,35 punth e superande il limite di
puntegglo sia per gll Eurapel che per Meondiali; netevall anche || triplo e mezzo avanti e il
doppic & mezze indietro con un'avwitamento e mezzo indietro della Pellacani e il doppic e
mezzo indietro della Vittorioso, eseguiti ovwiamente da 10 metri con ottimi nsultati. Terza
posizione per Silvia Muriannl (MR Sport) che cosi completa il terzo “en-plein” consecutivo in
questa specialita per |a sguadra romana per lei 246,80 punti.

Mellultima gara di guesta seconda giornata. || trampelino da 1 metro maschile per la categoria
“|uniores’ ancara una medaglia d'oro per Francesco Poreo (Cosenza nuoto) che ha raggiunto
quota 455.10 punti con una serie gara molto difficile, simile a quelie che si vedono in categaria
“seniores”, che gli hanno permesso di superare il punteggio limite sia degli Europei e dei
Mondiali giovanili. Per Andrea Cosoli (Dibiasi} la medaglia dargento, anche per lui la serie &
quella piv difficile, ma al contrario del cosentine <i sono state parecchie imprecisioni: per |ui
#403.65 punti.

Chiude il podio Antonio Velpe (Cosenza nuoto) che ha pagato errore sul doppio e mezzo

rovesciato, senza il quale avrebbe potuto aspirare ad un punteggio pil “importante” e ad
awvicinarsi ancora di piu al gradino pid alto del podio: 39370 1l suc punteggio,
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B TRIESTE

Si e conclusa alla piscina

! Bianchi la quinta tappa del
campionato italiano di tuffi
con il Trofeo Atleti Azzurri
d'Italia.

evidenza alla Bianchi

Tre medaglie a Lucia Zebochin (Trieste T)

L'oro Lucia Zebochin

TRIESTE TUFFI La Trieste Tuf-
fi va oltre ogni piu rosea
aspettativa e conquista 2 me-
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daglie d'oro, 1 argento e 1
bronzo. A fare la parte del leo-
ne & Lucia Zebochin, che non
si ¢ accontentata del titolo ita-
liano vinto pochi mesi fa,
conquistando l'oro dai 3 me-
tri, I'argento da 1 metro e il
bronzo dalla piattaforma.
Non le & stato da meno An-
drea Barnaba, che ha stravin-
to dalla piattaforma. Di rilie-
Vo, in ogni caso, la prova di
tutta la squadra che ha ri-
scontrato notevoli migliora-
menti per la soddisfazione
degli allenatori Nicole Belsas-
so e Alessandro De Rose e de-
gli altri atleti Giorgia Schiavo-
ne, Davide Fornasaro e Paola

Ciacchi.

Il Piccolo - 30/05/2016



TUFFI1 GRANDI PROVE PER LA TRIESTE TUFFI

Super eboch
barnana

Ottimo

Sesta prova del Campiona-
to italiano tuffi con il Gran
Premio Azzurri dltalia a
Trieste, con 140 atleti di 18
squadre da tutto il Paese. La
Trieste Tuffi va oltre ogni piu
rosea aspettativa e conquista
2 ori, 1 argento ¢ 1 bronzo. A
fare la parte del leone ¢ Lucia
Zebochin, che non si & ac-
contentata del titolo italiano
vinto pochi mesi fa, ma ha
volto suggellare il suo talen-
to con lre ottime prestazioni:
oro dai 3 metri, argento da |
e bronzo dalla piattaforma.
Non le ¢ stato da meno An-
drea Barnaba, che con una
gara super ha stravinto dalla
piattaforma, ponendo un’ipo-
teca, come la Zebochin, per
un ragguardevole piazzamen-
to nella classifica generale
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degli Azzurri d’ltalia, che si
svolge su tre competizioni (la
terza fra 15 giorni a Roma). Di
rilievo, in ogni caso, la prova
di tutto il team, migliorato
tanto, e motivo di soddisia-
zione per gli allenatori Nico-
le Belsasso e Alessandro De
Rose le performance degli
altri atleti Giorgia Schiavo-
ne, Davide Fornasaro e Paola
Ciacchi.

«Dopo la vittoria Esordienti
a Genova ci siamo ripetuti an-
che nelle altre categorie gio-
vanili, dimostrando di avere
un solido gruppo alle spalle»,
commenta il presidente della
Trieste Tuffi Fulvio Belsasso.
«Sono fducioso per le gare
estive e gli impegni interna-
zionali, che ci terranno occu-
pati fino a fine luglios.
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RedBull World Series 2016: Texas -
Paredes e Iffland oro, ma che gara De
Rose!

il & dla Nicala iarcam in Atlet!, CHF Diving. compeatitions. Diving, Gare,
Grandy Altezre. high diving results, Risultatt Tuff 2 fe:

ammente

La due giorni di apertura delle RedBull Qiff Diving Woeld Series. presso il Possum Kingdom
Lake. In Texas sl dimestrata un grande nizio di stagione sia per | tuffl dalle grand| altezze m
generale, fonte di grandi emoziont per gli exploit ol alouni atleti 3 sorpresa”, sia per | color
azzurri, conil clamoroso quinto posto di Alessandro De Rose, autore di una gara eccellente.

| turni preléminan del venerdi, con due tuffi per cascun tuffatore o tuffatrice, con dei limit
precisi di difficoltd (26 & 38 per gl uomini. 26 ¢ libero per & donne] - hanng vEt del leader
inediti in entrambe % specialta. kella gara maschile da 27.5 metri. & stato # ceco Michal
Mawatil [“Supratil’] a eseguire | mighort tuffi deia glomata. classificandosi prime con ampio
marging; a seguirll # messicano Paredes. esploso nella seconda parte del 2015 e in grande
ascesa, .. Alessandro De Rose (neils foto of R Amato/RecBul! Medial | due tuffi di esordio
iben 117.30 il primo. 96.90 il secondo) sone stat tra | mighor della sua carrlera tra be grand
alvezze, alutandoln a scalare la classifica e a superare tutli i big. in particolars Aldridge, Hunt &
Dugue che sono apparsi tutti in difficolta

CLASSIFICA MASCHILE - TURNI PRELIMINAR|
MIchal Navratil (CZE) - 226.00

Jonathan Paredes (MEX) - 216.80
Alessandra O Rose {wildeard) (ITA} - 21220
ATEM Silchenko (RUSH - 210,00

Steven LoBue (USA} - 203.50

Blake Aldndge {GBA) - 196.60

Andy Jones [USA) - 135.80

David Colturi (LIS&] - 192,10

‘Orando Duque [COL) - 191.75

Miguel Garcla (wildcard) (COL) - 191.30
Gary Hunt [GBR} - 187.10

Kris Kolanus {wildcard) (POLT - 167.10

Kyle Mitrione twildcard) (USa) - 17070
Sergio Gurman [MEX) - 126,10

4 fare le spese della nmaonta del “big” con Il primo wuffo a coefficlente bero di oggl & stata la
partughia americana: Andy Jones, Steve LoBue e 1a wildcard Kyle Nerione, gid habitue del giro,
sono statl tutt eliminat! al “taglio” del terzo trno, mentre De Rose, difendends la posizione di
rilievn con altre 115 punt! di parziale. sié dassficato ssttime e 5| & qualificato per la finallssima
A olo per ka primavolta,

CLASSIFICA MASCHILE - TERZO ROUND
Jonathan Paredes (MEX) - 36215
ArTem Silchenko (RUS) - 358,40

Michal Navratil {CZE} - 355.85

Blake Aldndge (GBR) - 34730

Cavid Coituri (LSA] - 346,10

Gary Hunt [GER} - 345.20

Aleszandra D2 Rose {wildcard) (ITA} - 339.60
Orlando Dugue [COL] - 337.35

Andy fones (US4) - 32460

Kits Kolamus wildeard) (POL) 31710
Stewe LoBue (USA] 316,35

Kyl Mitrione widdcard) (LS4} - 300,20
Miguiel Garera fwildeard) (COLK 303,30
Sergic GUIMan MEN) - 247.60

Lultime tuffe di De Rose, || riplo avantl con due aviitament e mezzo, & stat malto, malto
icine allz perfezione: ben 14310 punt per luf, con un parziale di 482,20 che gli portano
appunto wn guinto posto, il migler piazramento dela sua carriera in World Series| Una befla
figura the tertamente gli permettera di essere presente anche ad altre tappe del crculto di
questanne, oltre & guella “di casa” a Polignana e ad aimeno unz delle tappe europes.

Gary Hunt. che pure portava il tuffo attualmente pid difficle al mondo - o stesso di De Rose,
ma con due awitament! in pif - ha totalizzato gualche punto In meno nel parziale, non
rirscendo a recuperare |l vantaggio gia accumulato nei primi tuffl. & vincers I'oro & stato imvece
il messicano Paredes. che con il tuffo finsle ha collerionato ben quattro died e ha ssperato
sul finale Aldridge @ Mavratil. zeparati d3 soli 35 centasimi.

CLASSIFCA MASCHILE - FINALE

|orathan Paredes [MEX) - 509.15

Blaks Aloridgs (GBR) - 435.85

Michal Mavratil (CZE) - 435,50

Gary Hunt (GBR) - 4B6.00

Alessandro De Rose (wikdcard] {ITA) - 482.70
Orlando Dugue (COL) - 480,15

Diawidl Colturi {US4) - 443,40

Artarn Silchenko (AUS) - 430.85
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Tuffi grandi altezze, World Series: De
Rose chiude quinto in Texas!

Pubblicato il 5 giugno 2016 da Francesce Caligaris alle ore 03:16 in Acquaticita, All Sports, Tuffi

L'aveva promesso e ci sta riuscendo. La costante crescita di Alessandro De Rose |o porta a scalare un

altro piccolo gradino verso la gloria nei tuffi dalle grandi altezze: il cosentino, invitato in Texas con una
wild card, & quinto nella tappa inaugurale delle World Series Red Bull dopo essere addirittura stato terzo

a quota 214.20 punti dopo i primi due tuffi disputati venerdi.

Per I'azzurro che vive e si allena a Trieste, unico rappresentante del Bel Paese nella folle disciplina e tra i
pill giovani in assoluto a livelle mondiale, si tratta owiamente del miglior risultato in carriera. A
febbraio fu nono in Coppa del Mondo, ora gia a un passo dal podio con 482.70 e, davanti, quattro
leggende come il messicano Jonathan Paredes (509.15), il britannico Blake Aldridge (495.85), il ceco
Michal Navratil (495.50) e I'altro inglese Gary Hunt, insolitamente git dal podio a quota 486 ma autore
del nuovo esercizio a piu alto coefficiente del mondo, un triplo salto mortale avanti con guattro

avvitamenti e mezzo da 6.4 che, perd, non basta per la super rimonta.

Paredes, primo vincitore stagionale, guida anche la classifica con 200 punti. Al femminile successo e vetta
momentanea per la wild card australiana Rhiannan Iffland (251.50), sorpresa di serata davanti
all'australiana Cesilie Carlton (241.10) e alla connazionale Helena Mertens {236.80). Solo sesta Rachelle

Simpson (209.20). Prossimo appuntamento il 18 giugno a Copenaghen, in Danimarca.
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TUFFI D'ESTATE 2016

Corsi di tuffi: un nuovo modo
per stare insieme imparando
uno sport da campioni!

Costi

Tesseramento

per i nuovi iscritti €10,00
gia tesserati FIN (altre discipline) ~ €5,00
gia iscritti Trieste Tuffi gratis
Iscrizione corsi

ore 9.00/13.00 €100,00
ore 9.00/11.00 €60,00
ore 11.00/13.00 €60,00
lun/giov ore 17.30/19.00 €20,00
mar/ven ore 17.30/19.00 €20,00

Centro estivo ore 9.00/16.00 €150,00"

“incluso tesseramento

Trieste Tuffi Edera 1904 A.S.D.
Passeqgio Sant’Andrea 8, Trieste

tel: 040 300460 | email: triestetuffi@libero.it
www.triestetuffi.it

orario segreteria: dal lunedi al venerdi 16-19
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Settimane disponibili
6- 10 giugno 2016

13 - 17 giugno 2016

20 - 24 giugno 2016

27 giugno - 1 luglio 2016

4 -8 luglio 2016

11-15 luglio 2016
18 - 22 luglio 2016
25 -29 luglio 2016

# TORRIJEUROPA

vhopping spe
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TUFFI IL PRESIDENTE DELLA TRIESTE TUFFI TRACCIA UN CONSUNTIVO E GUARDA AL FUTURO, IN ATTESA DEGLI APPUNTAMENTI CLOU

Il bilancio di Fulvio Belsasso:
chluso un clclo apertounaltro

La staglone & nella sua fase
clou e se la squadra continue-
ra ad evidenziare | progressi
degli ultimi mesi, per la Trieste
Tuffi I'estate potrebbe regalare
numerose soddisfazionl.

Presidente Belsasso, come sta
andando Pannata?

«Avral messo la firma per
una stagione cosi ma ora biso-
gna attendere il responso delle
finali: | mesi estivi sono quelli
decisivi per gli atleti in grado di
qualificarsi per le ultime gare,
sia a livello giovanile che asso-
luto, E noi abbiamo portato
all'ultimo atto quasi tutta la
nostra squadras,

«Dal 10 al 12 giugno saremo
a Roma per l'ultima prova del
campionato esordient. Dopo
tra gare verranno sommati |
quattro migliori puntegai e |
primi dug atleti nella classifica
nazionale verranno conveca-
ti per la Mediterransan Cup,
vestendo per la prima volta
I'azzurro, Subito dopo | cam-
pionati assoluti e poi, a fine
luglio, quelli di categoria. In
mezzo la finale nazionale gio-
vanissimi, dove abbiamo due
atleti con ottime possibilita,
Suan Calussi @ Nicola Zanettis.
objettivi per questo fina-

«Attendiamo | risultati delia
prossima gara. Lucia Zebochin
& Andrea Barnaba hanno buo-
ne possibilita di conquistare il
padio, cosi come Davide For-
nasaro & Olivia Verga di veder
migliorato il loro personale. Pol,
al successivi appuntamenti,
cercheremo di fare esperienza
con | pit giovan| e puntare al
podio con | piu esperti come
Gabriele Auber, naturale ricam-
bio dal trampolino per la Nazio-

nale assoluta e Giulia Belsasso,
che dopo un infortunio e, esami
di matura permetiendo, @ tor-
nata ad allenarsi con continuita,
Sono certo che anche Giorgia

Schiavone sapra continuare
nel trend positivo che la sta
portando verso 1 vertici della
sua categoria e Paola Ciacchi,
appena entrata nella squadra

¥ A sinistra [a squa
dra della Trieste Tuffi
A destra in altg il
presidente Fulvio Bel
sasso, al centio Lucia
Zebochin, campiones
5a ilaliana esordienti,
sotto Andrea Bamaba,
medaglia d'aro agh
“Azzurri d ltalia™

agonistica da quella master,
chiudera in miglioramentos.
Nelle scorse stagloni avete
deciso di ringiovanire la rosa: la
scelta ha dato | suol natti?

l VELA SETTIMANA INTERNAZIONALE DEI TRE ( GOLFI 1

I’ » FRAMUGGIAE LA SLOVENIA "1 stagione della
vela d'altura del golfe di Trieste sta per iniziare ¢ la
Settimana internazionale dei Tre Golfi & I'evento di
apertura che caratlerizza tutto lalto Adriatico”. Que-
sto il primo plus deffa manifestazione rivierasca alla
sua dodicesima edizione sottolineato dal presidente
del Circolo della Vela Mugzia, Dario Motz

Il secondo lo cita il patron delio Jahtni Klub Portoraz
Marijan Bauer “Non ci sono molte regate nel mondo
che porting il nome di “Regala dell amicizia”
Lannuale festa internazionale dei velisti Ira Mugeia e
Portorose, indubbiamente Io @ Nata in tempi difficili,
U pensata da amici, per promuovere 1a convivenza
| dei popoli & le genti. Sessant‘anni orsono, ai tempi
delle guerre, ai margini della cortina di ferro, era quasi
un eresia peasare che una barca potesse passare
indisturbata il confine” La TreGolfi ci & riuseita. E
quest'anno sard ancora pils ricea. Circolo della Vela

Muggia, Pullino, YC Porto San Roceo, Pescaspurtwa
Marinaresca ¢ YC Portoroz assieme al Marina di lsola |
& al comune di Capodistnia, daranno vita ad un camel |
di livello, grazie anche alla caratura mondiale di molti
loro atlel.
Si parte i1 10 giugno, st terming il 26 con la pima edi
zione della Laser Cup. Come sempre evenlo centrale
(1819) la Mupgia-Portorose-Mugeia che festeggia il
quaramtennale. Per la vela ancora la quinta Muggia
x 2 ¢ la 42esima Coppa Primavera (11 & 12 giwgna)
Duindi I'orma classico SUP by night (16 gugne), |
la regata costiera e sprin di canottaggio (1, WM e 15 |
E-ugnn! ¢ la pesca sportiva dai moli & da natante |
6 e 17 giugno). Il 17 nfrovo in piazza Marconi per fa |
manitestaznone di gran suceesse Ciclando tra i Golfi, |
pedalata amatoriale Muppia, Capodistria, Mupsia. Dal |
1 %lugnu. inoltre, apertura del villaggio TreGolfi con
grill e spettaceli dintratlenimento
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«Certamenta, grazie soprat-
tutto a uno staff tecnico di
tutta rispetto formato da Nicole
Belsasso, Alessandro De Rose,
Luca Crevatin, Francesca Tomi-
ni @ Serena Saponaro. De Rose,
inaltre, svolge il doppio ruole
dato che & |'unico italiano dalle
grandi altezze e porta alto il
nome della Nazionale e della
Trieste Tuffi a livello intarna-
zionale. Tutti i cicli hano un
termine & Il nostro si & chiuso
due anni fa. Ora, perd, grazie
a una attenta programmazio-
ne, siamo pronti a tornare sul
principale palcoscenico con
un team giovanissimo, dove
I"atleta piu “datato” ha 23 annis.

Quali sono | prospetti pli gio-
vani sui quali

«Tutta la squadra, vista I'sti.
Mi attendo una maturazione
ulteriore dopo I'estate, quando
organizzeremo uno stage all'e-
stero per preparare la stagione
successiva. Per questo motivo
abbiamo pensato anche di rin-
forzare lo staff con l'arrivo di un
ulteriors allenatores,

dei tuffi & quale sara Ia nazione
che raccogliera pia

«Tania, Tania e ancora Tania
Cagnofto. Credo che questa
sia la nostra unica possibilita di
medaglia, nell'individuale & in
sincro con Francesca Dallapé.
Per il medagliere, tutti dicono
Cina ma direi di stara attenti
anche a Canada, Usa, Russia
e Gran Bretagnas.

Fra due domeniche invece il
ballottaggio per il nuove sindaco:
cosa chisderebbe al nuovo asses-
sore allo sport?

«Pil attenzione per tutto cid
che non e calcio e pailacane-
stro, che portano visibilita ma
coprona anche sport cosiddetti

minori che invece possono
annoverare tra le proprie fila
atteti azzum. Poi, di concen-
trarsi sugll impianti comunali,
dalla comica situazione di un
Grezar inaugurato ma indispo-
nibile; @ una piscina che fa
acqua da anni, nel sanso che
dal tetto continuano a asserci
infiltrazioni».
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Grandi altezze, De Rose quinto alla tappa World Seriesin Texas

di Guido Barella

per la prima volta grazie al piaz-

Entra in gara con una wild card
ed & subito quinto, Alessandro
De Rose, lo alista calabre-
sedalle i altezze che & tes-
serato con la Trieste Tuffi e si al-
lena alla Bianchi sotto la guida
e o
tappa

statunitense del circuito World
Series Red Bull al Possum Kin-
gdom Lake, in Texas con la piat-
taforma a 27,5 metri con il mi
glior piazzamento della sua car
riera in World Series,

Dopo essere stalo lerzn dqu
::{nml nfue tffi, De Ruaﬁa -

st o nella
nale, cui E’; pogl accedere

t erpmmntlomntu{
fi preliminari. Con 482,70
i, ln!leladﬂ"lﬁm Im

campione mondo
I-l_l.lnli‘.ioeﬂa vigilia onnsldeng:rﬁ
gnd‘e favorito per il successo
ale, considerato 'uomo da
battere dopo aver vinto tutto
quello che ¢'era da vincere nel-
la specialita delle grandi altez-
ze: of miei tuffi sono stati per
malti anni i due piis complessi
ﬁ:gglo aveva detto 3—
£ Hunt in una
dmmﬁm%n;;pma sul sito uf-
ficiale della manifestazione -
ma sono stato superato da

Blake Aldridge, che ora
un reverse double con ahque
awnamanti. S])emdl

tamenti e mezzow. Blake Aldrid-

ge ha chiuso la gara texana in
seconda posizione con 445,85
unti, menire al primo posto si
plazzato la grande rivelazione

di questi ullimi mesi, | messica-
_no Iowhagm?aissdm o hafa;l
tosegmare punti. Terzo
ceko Michal Navratil (495,50),
Sesto, dietro quindi a De Rose,
unaltmgrandmslm rsonag-
Flu di qu.esta tu il co-
ombiano Duque
(480.15). Um classifica findle
che parla da sola e che sottoli-
nea ulteriormente il risultato
fatto registrato da De Rose, che
ha ottenuto voti importanti per
gli ultimi due tuffi; dai 7 per la
verticale 49 peril nuovo avvita-
mento. A proposito di punteg-
gi trai cinque giudici della ma-
nifestazione cera anche una
vivente per il mondo
dei wffi, Lo statunitense Greg
Louganis, atleta che ha in ba-
chem qmlmsa come quatlro

» L'atletaallenato
alla Bianchida
Nicole Belsasso ha chiuso

aunniente dal cinque
volte campione del
mondo Gary Hunt. In
giuriaancheil campione
GregLouganis

fortunio patito nel periodo pa-
squale un ottimo risultato in

staﬁune che quasi sicura-
mente are arn-

che in Italia nel circuito Red
Bull, a Polignano a Mare, in Pu-
ghia, il 28 agosto. Intanto, prossi-
ma tappa del Red Bull il 18 gi-
gno a Copenaghen, ma prima & -

cingue
e Aok i ke <%

‘era tra I'altro reduce da un in-

inp 12 per De Rose uno
smgua}(dle:mnenlo inAustria.

SUF ORI WAERIATA
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Tuffi, Zebochin e Barnaba sul podio a Roma

» TRIESTE

Grandi numeri a livello di parte-
cipazione individuale per la se-
conda prova nazionale del Tro-
feo Giovanissimi di tuffi a Ro-
ma. Diciassette le societa pre-
senti e netto successo finale del
Gs Fiame Oro Roma (227.00).
Sesta la Trieste Tuffi/Edera
1904 (88 punti), tornatasene
con tre riconoscimenti al collo
e decima la Triestina Nuoto
(43.00).

TRIESTE TUFFI Tra gli Esordienti
Cl1 si & messa in luce Lucia Ze-
bochin, [Inizialmente quinta
(194.65) dalla piattaforma, la
2003 triestina ha quindi messo
le mani sulla gara da un metro
(226,50 punti) al termine di un
bel duello con Maria Biginelli
delle Fiamme Oro Roma
(224.10). E poi ha chiuso terza
dai tre metri (234.15). Sul podio
anche Andrea Barnaba. Dopo
essere stato quinto (242.25) da
tre metri, il 2004 ha scelio la

67

iattaforma per conquistare il

ronzo con 238.75. Poi ha archi-
viato il metro in settima posizio-
ne (222). Un Davide Fornasaro
in crescita ¢ 5° dalla piattafor-
ma (215.40), 11° da 1 m (192.65)
e 13° (209.35) da 3 m. Nella cate-
goria Esordienti C2 Olivia Verga
47°da un metro (58.25}.
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CLrrr DIviraG
/YRTT W\AAN
Alessandro De Rose, il tuffatore di Cosenza dalle
grandi altezze al Red Bull Cliff Diving World Series di
Copenaghen

. Redazione Sport @ G 15, 2005 & Sport Nessua Commentn m

Lo spettacolo dei tuffi da grandi altezze sharca in Europa. | migliori diver al mondo sono pronti a
spiccare il volo dalla piattaforma posta sul tetto del Teatro dell'Opera di Copenaghen. Tra loro il
tuffatore di Cosenza Alessandro De Rose

COSENIA - Venerdi 17 2 sabato 18 giugno si apre il sipario sulla seconda tappa della Red Bull CIiff
Diving World Series: lo spettacolo dei tuffi da grandi altezze pitu emozionante del mondo andra in
scena dalla piattaforma pesta sul tetto del Teatro dell'Opera di Copenaghen, una delle capitali
europee piu vivaci e cosmopolita. Dopo una brillante performance in Texas, dove ha ottenuto il 8°
posto nella classifica finale, ltalianissima wildcard Alessandro De Rese, tuffatore cosentino gia
protagonista i Mondiali di nuoto e tuffi di Kazan lo scorse anng, € pronte a di dimestrare nuovamente
la sua preparazione, abilita e talento: “Spero di ripetere una serie di tuffi puiita anche nelia tappa di
Caopenaghen. sulla plattaforma é importante essere tranquilli e non pensare alla performance. Prima
della gara chiudo gli occhi e le arecchie e a volte mi schiaffeggio se inizie a distrarmi pensando ad
altre”, racconta un sorridente Alessandro.

FLUN
g

La concentrazione, insieme alla preparazione tecnica, & sicuramente un elemento fondamentale per i
diver, che eseguono il loro tuffo da 27 metri senza alcuna protezione: nella caduta di soli 3 secondi il
loro corpo pud raggiungere la velocita di ben 85 km/h! Per De Rose Copenaghen & la seconda delle tre
tappe della World Series 2016 & cul prendera parte: la sua terza e ultima gara sara proprio quella
italiana di Polignanc a Mare il 28 agosto, dove Alessandro sogne di conguistare sul podio.

La tappa danese & un'occasione importante per riappropriars! del tanto ambito podio per il S-volte
campione del mondo, Gary Hunt, che nella precedente tappa texana non € riuscito a deminare la
classifica. Nonostante abbia eseguito uno dei tuffi pid difficili, si & posizionato solo 49, lasciando la
vittoria al messicano Peredes che sl & aggiudicato I'Oro con quattro 10 e un 9.5 punti nellultimo tuffo.
Nella splendida Copenaghen, citta ricca di folklore e tradizione, famosa in tutto il mondo per la statua
della sirenetta, i diver cercheranno ancora una volta di raggiungere la perfezione e conquistare la
giuria internazionale, chiamata a valutare elevazione, esecuzicne impeccabile delle acrobazie aeree e
entrata in acqua. Tutti coloro che vogliono godersi lo spettacolo della Red Bull Cliff Diving Waorld Series
comodamente dal divano di casa, non devono far altro che seguire la diretta di sabato 18 giugno a
partire dalle ore 14:20 su www.redbulicliffdiving com e su Red Bull TV. Red Bull TV & disponibile su
Smart TV, console da gioco, smartphone, tablet e altro ancora.
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camplonati italiano assoluti di
tuffi al Foro italico di Roma da
oggl a mercoledi. In palio

anche i punti per assegnare gii

scudetti di club assolutoe,
maschilee femminileinuna
stagione nel panorama
agonistico della penisola.
Sessantasei atleti iscrittie tra
guesti anche gli ospiti, otto
canadesi e tre irlandesi (fuori
classifica). Diciannove le
copple sincroda piattaformae
tre meftri; diciassette le societa
rappresentate. Questi
assoluti, inseriti nelia
mm
Acquatica (trai cul eventi c'é
anche lo storico Trofeo Sette
Colli di nuoto), valgono anche
come test event per i convocati
agli europei juniores di Flume
inCroazia(28 giugno-3
luglio). Nella capitale ci
saranno naturalmente anche
Triestina Nuoto e Trieste
Tuffi/Edera1904.

La
Trieste Tuffi, dal canto suo, si
affida a Gabriele Auber, :
Davide Fornasaroe Andrea
Barnaba essendo Lucia
Zehochin infortunata e Giulia
Belsasso alle prese con gli
esami di maturitd. Presente
anche Paola Flaminio,
triestina emigrata al team MR
Sport F.Mli Marconi. il
programma odierno: dalle 10
le eliminatorie di tre metri
femminiii, plattaforma
femminile e sincro femminile
dai tre metri; dalle 17 le finali
con diretta su Rai Sport 2.

Im.la.)
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» TRIESTE

Tuffatorl triestini a medagha ai
campionati italiani assoluti esti-
vi open (aperti cioe anche ad a1-
leti stranieri, peraftro fuori clas-
sificaalivello tricolore), discena
per tre giorni allo stadio del nuo-
todi Roma,

R e S S USRS

~mseree

Auber sul podlo ai Tricolori estivi open
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Nel sinero maschile dalla
piattaforma solo le prime due
Flamell.mtnamne f&nﬁvaﬂu

‘approdo alla finalissima, in
Emw vi erano gia qualificati

di-Benedeiti e Marsa-
glia-Auber.

TRIESTE TUFFI (iabriele Auber,

1994 in doppio tesseramento
(Trieste Tuffi/Edera 1904-Mar-
na Militare), vince |'argento con
Lorenzo Marsaglia (Marina Mili-

tare/Circolo Anienel nel sincro
maschile da tre metri con
356.7:4. A livello individuale & 5°
nella finale dei tre metri con
36300 punti. B inoltre 6°
(308.40) nell'atto conclusivo dal
metro, pulmdodasewndndei
le eliminatorie (335,05). 11 2004
Andrea Barnaba, gia 7 nei prell-
minari (199.95), & 7* nella

dalla piattaforma (206.55). 1l
2003 Davide Fornasaro, invece,
212" dalla piattaforma (166.35).
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CALCIO & VOLLEY { -~ ALTRISPORT

Trieste Tuffi, tre ori per il 78enne Auber

Scrifto da vicediretiore

dimensione font 3 | Stampa | Email | Aggiungi commento

{0 Voti)

Un ottimo bottino per la Trieste Tuffi quello portato a casa in occasione dei
campionati italiani master di tuffi, svoltisi a Riccio da 1° al 3 luglio.

Il popolarissimo Pino Auber, a 78 anni, vince 3 ori da 1, 3 metri e piattaforma, con una grande prestazione specie dal
trampolino da 3 metri dove chiude con oltre 70 punti di vantaggio sul secondo. Mon & da meno Nicold Rosati, appena
entrato nella categoria e reduce dagli esami di matura che nen gli hanno consentito di gareggiare dal trampolino da 1
metro. Due primi posti, da 3 metri e piattaforma e oltre 50 punti di vantaggio sul secondo classificato. Costante la prova,
infine, di Alberto Cumin che riscontra continui miglioramenti e si piazza a meta classifica in tutte e fre le prove, 13 da 1
metro, 147 da 3 e 11° dalla piattaforma. Gli atleti erano seguito dal tecnico Luca Crevatin.
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IL BLOG SUI TUFFI DI NICOLA MARCONI

HOME ABOUT... NICOLA MARCONI NEWSPLASH RIP-IT | VIDEO DI TB TUTTE LE NEWS CONTATTI

REDBULL CLIFF DIVING WORLD SERIES 2016: PEMBROKESHIRE INFO E PROGRAMMA GARE GUIDA ALLE GRANDI ALTEZZE

Finale Trofei Giovanissimi: Mantova - RERre Do
tUtti i riSUItati' Per cercare, scrivere e gremere Invio

Pubblicato il 10 luglio 2016 da Nicola Marconi in competitions. Diving Gare. giovanile. resufts.  Promo
Risultati, Tuffi // Nessun commento

1 o TR e

Wi M

Mel bellimpianto della Canottieri Mincio di Mantova si sono appena concluse le gare della
finale del Trofeo Giovanissimi, dedicato alle categorie C3 e C2.

Per la categoria €3 le gare si sono svolte solo dal trampoline di 1 metro; per i maschi al primo
posto, ma fuori gara in quanto straniero, si @ piazzato Lorik Shkodra (lce Club Como) con
123,50 punti. Per la classice "nazionale”. prima posizione per Valerio Mosca (MR Sport) con

LR EWES T ilsecondo posto per Suan Calussi (Trieste tuffi) con 112.80 puntifRGirlfiiaRilas

simone Conte (MR Sport) con 110,15 punti.

Finale Trofec Giovanissimi Esordienti C3

-
:

Riepilogo gara

POS COGROME I NOUE WAL ANNG SOCHTA F soaety [T

Trampolino 1m - C3 Maschi

5
g
g
§

1
T MOSCA Vaerio 2007 Sacrt F A el T in 106
I CALUSS Sean 2007 Taesw Tufh Edens 1004 112m w1600
3 CONTE Simors 2007 W Saont F 8 Ml 19095 a3 1400
4 MONTARLL Gissoma o Fartia drenre 1075 1200
5 ANTORIM llaiten INT Fonduiens U Barcagos AT T 1000
£ CARTA Massimo. 2007 Al Carle Ditsarsd 1 L)
T ZANETT! hcola 00T Trews Tt Edin 1954 008 e 00
& LODESEATO Micholas 2008 Pl Corman 10088 2:85 600
 FERRARO Stefaro 2000 Tutwncier Comenzahissts 6B Tx S0
10 TOMASONE Ales 007 WA nes A0
11 D NARCO Emarusle 007 Titeiee Comarian gt M uoc 200
13 FONTANELLA Mattia 2007 U8 Tasatina Nusts BT8 aoe 3D
13 D RLIPPTS G 2007 Tutvnder Conanzabissis WK vE L0
14 SIRIANM Marco Tuan 2008 Titeader Conerits Nusky BB M 100
12 NOTA Jecopo JUGT B et Pey BA s 100 ——
C{_,_
Classifica socleta Q|
1 G345 MASportF 1l Marcon iz e Fowered by Oneal Social Login
2 FALTMT  Trinste Tul Edera 1004 @ 0
3 LOMEITE  hou Chib Como [ o0
A LATHI Ciesolo Canolierl Aniene )] 1260
5 el Tubisicer Doaenza o 0ea
VE a 1050
7 lAZan Asd Carle Dibiasi (Ll 800
B DME1ah Pol Comnle Ricsions [5] (]
B MAS-5IE Baizars Mucko []] 00
W P L5 Trinstna bt i 200
1 LOM-E09 Barpme Mot [} 100
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Esordienti alle finali tricolori di
Mantova

TRIESTE. Tutte le gare sono state concentrate in una sola giornata.
Oggi, alla piscina esterna della Canottieri Mincio a Mantova, si tengono
le finali italiane del Trofeo Giovanissimi 2016, riservate...

| 4
ndividi

I3 Linkeain.

0
Pinterest

10 luglio 2016 = ™

TRIESTE. Tutte le gare sono state concentrate in una sola giornata.

Oggi, alla piscina esterna della Canottieri Mincio a Mantova, si tengonao le finali
italiane del Trofea Giovanissimi 2016, riservate ai miglior prospetti delle
categorie Esordienti C2 e C3. Dodici finalisti per ogni specialita; | tuffatori e le
tuffatrici della fascia C3 salteranno solo dal trampoelino di un metro, mentre tra i
C2 le gare salteranno sia da uno che da tre metri. Si inizia alle 9 con il metro
maschile C2 (sei tuffi, dodici finalisti), a cui faranno seguito | tre metri femminili
C2 (sei tuffi, dodici finaliste). Alle 11.15 spazio al metro femminile C3 (cinque
tuffi, diciotto finaliste), quindi - alle 12.45 - c'& il metro maschile C3 (cinque
tuffi, sedici finalisti). Alle 15 il via alle ultime due prove, ovvero | tre metri
maschili C2 (sel tuffi, tredici finalisti) e il metro femminile C2 (sel tuffi,

dodici finaliste).

Tra | partecipanti anche la coppia della Trieste Tuffi Suan Calussi - Nicoia|

Zanetti (entrambi qualificati nella minima altezza tra gl Esordienti CB}|e Giulia

Candella della Triestina Nuoto, in lizza dal trampolino femminile da un metro
Esordienti C2. (m.la.}

10 luglio 2016 = P
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Tuffi, Esordienti
Calussi fa 'argento
Zanetti settimo

De Rose con Calussi e Zanetti

P TRIESTE

Non ci si poteva attendere un
finale ore per la gara con-
clusiva trai 16 migliori tuffatori
d'ltalia nella categoria esor-
dienti C3 che si erano conqui-
stati il diritto a 1prvenu:haroa parte
alla tappa conclusiva presso la
piscina della Canottieri Mincio
diMantova.

La Trieste Tuffi presentava
due atleti, Suan Calussi e Nico-
la Zanetti, allenati da Alessan-
dro De Rose ¢ entrambi non
hanno deluso le aspettative.
Anzi, Suan Calussi si & addirit-
tura piazzato secondo dal
trampolino 1 metro, totalizzan-
do 112,80 punti, a poco meno
disette punti dal vincitore, Va-
lerio Mosca della Fratelli Mar-
coni (119,75 punti). Terzo un
altro atleta della Marconi, Si-
mone Conte, con 110,15 punti,
mentre I'altro portacolori della
Trieste Tuffi, Nicola Zanetti, ha
ottenuto un ottimo settimo po-
sto con 101,80 punti.

Per quanto riguarda la classi-
fica finale di societa la Trieste
Tuffi si classifica al terzo posto
su 15 squadre partecipanti con
23 punti, dietro solo alla Fratel-
li Marconi seconda con 49 e al-
la Dibiasi, prima con 58 punti.
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a.Cinque mesiin
atleti piti forti del mon-
411015;&1!:11 e 8 donne) cer-
anne di conquistare i giu-
battezecarnploniin -
-~ ca, il britannico Gary Hunt ¢
| Yamericana Rachelle Simp-
- son. L'Ttalia sara rappresenta-
‘ta per il quarto anno da Ales-
-sandro De Rose, 24enne, cala-
‘brese d'origine ma friestino
d'adozione, unico italiano in
gara ai Mondiali di nuoto 2015
nella categoria High Diving.
- DeRoseierialla piscina Coz-
zidiMilano, insieme all'austra-
| liana Helena Merten, la piu
giovane atleta titolare in gara
nelle Women's World Series,
ha dato una dimostrazione
pratica del duro allenamento
e dei sacrifici necessari per arri-
vare al top della disciplina.
Come sei arrivato a lan-
ciarti da 27 metri di altezza?
«Ho scoperto a piscina a 5
anni:avevo problemidipesoe
il medico consiglio ai miei ge-
provare il nuoto. E
0 incontrato il mio pri-
| mo allenatore, Gaetano Aceti.
i fece tuffare per entrare in
o tuffo

i

a il 28 ottobre a

che ti & rimasta nel cuore?
«Tuttele gare a Polignano. E
li che ho capito che potevo
competere con i migliori. Da
quel momento il mio allena-
mento @ migliorato. In Italia
mi sento piti forte perché & co-
me se il pubblico fosse con me
sulla piattaforma e so che an-
che se shaglio, la gente & i per
me e con me e tutto questo mi
da una forza in piw:.
Unagara che invece non &
andata come volevi?
«L'ultima tappa a Copen-
ghen, quando misono infortu-
nato. Non voglio avere un catti-
vo ricordo di quel posto, & sta-

“to solo un evento sfortunato e

non vedo 'ora di tornare l, fa-

dimostrare
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UN SORRISO E POI...
GIU NEL VUOTO

Uno spettacola
De Rose. In alto,
l'australiana Helena
Merten, la pit giovane
delle donne in gara

siedo con lamusicanelle orec-
chie e cerco di immaginare il
tuffo come se lo stessi facen-
do. Riesco a vedere e sentire le
mie braccia che girano, la mia
spinta, guardo quello che mi
circonda mentre mi tuffo. Ma
I'allenamento inizia prima, du-
rante i mesi di preparazione in
piscina quando cerco di met-
termi sotto pressione anche
sulla piattaforma da 10 metri:
ricreo nellamenteil luogo del-
la gara, sento lavoce dello spe-
aker che chiama il mio nome,
riesco a vedere i giudici, il pub-

blico, la situazione, e, soprat-

tutto, 27 metri. Aiuta»
Piiicheunacom

La vosira disciplina & nata
nel 2009 ed ¢ stata regola-
mentata dalla Fina solo nel
2013 e gia si parla della pos-
sibilita che diventi sport
olimpico. Tu cosa ne pensi?

«Molte persone ci reputano
fenomeni da baraccone, dei
circensi. Dicono cheilnostro @
solo uno show, un'esibizione.
Invece il nostro & uno sport,
con ore e ore di allenamenti
alle spalle. La nostra speranza
& che un giomo, oltre al tuffo
da 3 e da 10 metri, ci sia anche
la disciplina da 27. Ma siamo
pochia praticare questo sport,
quindi & difficile che cambi a
breve la situazione. Ovviamen-
te poter andare alle Olimp
¢il sogno di ogni atleta, I
to andrd a Rio e ti
Cagnotto perché
chiudere la sua car

Libero Sport - 14/07/2016



TUFFI
D'ESTATE

B Come ogni anno la Trieste
Tuffi organizza corsi per
principianti di tutte le eta dal
lunedi al venerdifino al 29 luglio
presso la piscina Bruno Bianchi. |
corsi si svolgono al mattino tra le
9elel3deal pomeriggiotrale
17.30ele 19. Per maggiori
informazionitelefonare allo
040-300460 dalle 16 alle 19,
ww.triestetuffi.it,
triestetuffi@libero.it
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REDBULL CLIFF DIVING WORLD SERIES 2016; PEMBROKESHIRE ~ INFO EPROGRAMMA GARE  GUIDA ALLE GRANDI ALTEZZE

Coppa Comen: Bolzano - pioggia di Ricerca nel sito
medag"e per I'Ita"a! Fer cercare, SCrivere 8 premers Invio

Pubblicato i 22 lughio 2016 da Micola Marconi in competitions, Diving Gare, Nazionale  Promo
Glovanile. results, Risultati, Tuffi /+f Nessun commento

i Wi pioce CETIIN  Tweot KR

La prima giornata dells Coppa Comen (Mediterranean Cup) € stata un vero successo per la
spedizione azzurra a Bolzano: almeno una medaglis in ogni prova disputata, se non una
doppletta!

Lultima gara della matting, categoria C femminile dalla piattaforma, ha vista nuovamente due
azzurrine in pole position e Maia Biginelli sono arrivate praticamente a pari
puriti, con solo 10 centesimi di distacco, conquistande la medaglia d'oro & dargento. Elettra
Neroni. fuori gara in quanto terza italiana in gara, ha comunque concluso la sua prova in terza

posizione,
CLASSIFICA
POS MNAZ COGNOME E NOME ANND TOT DIST
1 -+ ENGEAGLESTONE C. 2004 262.75
+ ENG HOULDEN R. 2004 252.40 10.35
3 i ITA ZEBOCHIN L. 2003 248.20 14.55
4 11 ITA BIGINELLI M. 2003 248.10 14.65
5 -+ ENGPIPERE. 2005 247.55 15.20
6 i ITA NERONIE. 2003 217.35 45.40
7 = GRE ATHANASAKI M. 2003 215.40 47.35
8 =EGY GAMILK. 2004 204.65 58.10
i SUI MARCHAND G. 2003 190.50 72.25
10 = EGY ZAKI A. 2003 186.60 76.15
11 = SRB MILJEVICA. 2003 184.75 78.00
12 @ SUI BOSCHUNG L. 2003 148.45 114.30
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Pollgnano e i tuffi
il 27 e 28 agosto
la tappa piu amata

E:) Ascolta Segui La Gazzetta del Mezzogiorno
27 Luglio 2015 o+ EE
Commenti
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BARI - Dopo aver fatto tappa nelle piu belle localitd di tutte il mondo, dal

Texas a Copenaghen, dalle Azzorre Portoghesi a La Rochelle lo spettacolo
della Red Bull Clif Diving World Series arriva in italia.

Ad ospitare la gara di tuffi da grandi altezze pil emozionante al mondo sara
per il secondo anno consecutivo Polignano a Mare, nel weekend del 27 e
28 agosto. La splendida cittadina alle porte di Bari, arroccata a strapiombao
sul mare, siconferma vera e propria Mecea del cliff diving, una delle tappe
pil amate dagli atleti sia per la bellezza del paesaggio e delle acque
cristalline sia per il grande calore del pubblico: sono stati ben 55mila gli
spettatori che nel 2015 hanno affollato la spiaggia. il Grottone, il ponte sulla
Lama Monachile e ogni balcone disponibile per assistere allo spettacclo
mozzafiato dei diver pid forti del mondo.

Occhi e cuore del pubblico di Polignanc saranno futti per il 24enne

in gara, e puntare al podio proprio nella location
significativa.
A Polignano sara in gara anche la categoria femminile: lo scorso anno
proprio qui la texana Rachelle Simpson ha conquistato il titolo di

campionessa del Mondo.

Polignano a Mare. che ospita la World Series per la quarta voka dopao il
2008, il 2010 e i1 2015, & una delle location pil inusual e iconiche del
circuito: le piattaforme a 21.8 mt (per le donne) e 27 mt (per gli uomini) a
strapiombo sul mare sono posizionate sulla terrazza di una casa privata
incastonata nella scogliera, e gli atleti, per raggiungerle, dovranno
attraversarne il salofto. .

Tutti coloro che non potranno essere a Polignano per assistere alla gara
dal vivo, possono vivere tutte le emozioni della tappa italiana seguendo la
diretta su www.redbullclfidiving.com e su Red Bull TV* domenica 28 agosio
a partire dalle 15.50.
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Tuffi, Auber nel Fina Diving Grand Prix
sfiora il podio nel sincro dai tre metri

B TRIESTE

La tappa di Bolzano del Fina
Diving Grand Prix & stata 'ulti-
ma tornata di salti a livello in-
ternazionale prima delle Olim-

piadi nel circuito dei tuffi. No-

Gabriele Auber (Trieste
Tuffi/Edera 1904 - Marina Mi-
litare) ha messo sul piatto del-
la bilancia 288.90 punti nelle
eliminatorie dai tre

metri, onate dal vento
¢ dal freddo della mattinata

inaugurale - gare nella piscina

esterna -. E in un lotto di tren-
tasette atleti il triestino del
1994 - al debutto nel Grand
Prix - si & classificato 28°, Poi
ha ottenuto il quarto punteg-
gio con Lorenzo Marsaglia nel
sincro dai tre metri, dietro a
Giovanni Tocci e Andrea Chia-
rabini. Medagliere favorevole
alla Cina; vi sono entrate undi-
ci nazionali (un record la
kermesse), I'lItalia ha chiuso
seconda con due ori, due ar-
genti e un bronzo.

Nella Coppa Comen/Medi-
terranean Cup - vinta dall'Ita-
lia grazie al suo pieno di podi

-, si ¢ ben comportata a Bolza-
no Lucia Zebochin (Trieste
Tuffi/Edera 1904) in questa av-

79

ventura con la a azzurra.
N&]lacatggnﬂa%mmuela
2003 triestina ha avuto sulla
carta il terzo punteggio com-
plessivo - pari a248.20 - daitre
metri al termine di una bella
lotta con l'altra italiana Maia
Bigi Elcllj (248.10), mentre le

e due piazze sono targate
E@ﬂwﬂaﬁzﬁz 75 per Eagle-
stone e 252.40 per Houlden).

‘Ma gli atleti britannici gareg-

giavano fuori classifica e per-
cid Zebochin si & aggiudicata

l'oro.

E' poi giunta formalmente
quinta d plattafoma con
197.00 punti, ma all'atto prati-
co terza per la graduatoria rea-
le. Presenti alla manifestazio-
ne un'ottantina di atleti in rap-
presentanza di otto i, ov-
vero Egitto, Francia, % Bre-

, Grecia, Italia, Serbia,
aeTurchia. (m.la.)
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Trieste T/Edera di bronzo nel Trofeo Giovanissimi

D TRIESTE

Trieste Tuffi/Edera 1904 terza
classificata con 23 punti

: nel tabel-
lone C3 delle finali italiane del
Trofeo Giovanissimi, riservate
ai migliori tuffatori delle cate-
gorie Esordienti C2 e C3.

_ Questaéla
sentenza in chiave giuliana del-
la classifica di club al termine
della giornata secca di finali a
Mantova. Quindici i sodalizi in
lizza e il successo & andato alla

Carlo Dibiasi, prima a quota
58. Seconda ia MR Sport F.lli
Marconi con nove lunghezze
diritardo.

~ Tra i singoli la Trieste Tuffi/
Edera 1904 di Alessandro De
Rose ha proposto due rappre-
sentanti nel gruppo pil giova-
ne e ha raccolto piu di quanto
si aspettasse. La finale a sedici
dal metro maschile - categoria
Esordienti C3 - ha visto il 2007
Suan Calussi mettersi al collo

lam ia di bronzo grazie ai
112.80 punti totalizzati. 1l suo
com di squadra e pa-

ri-eta Nicola Zanetti si & invece
piazzato settimo (101.60). Oro
per il 2008 Lorik Shkodra dell’
Ice Club Como (123.50).
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Questi gli altri titoli assegna-
ti. Un metro maschile C2: Fede-
rico Semeria della Canottieri
Milano (213.90). Tre metri m.
C2: Federico Semeria della
Can. Milano (230.70). Tre me-
tri femminili C2: Elisa Pizzini
del Bolzano (206.05). Un metro
f. C3: Giorgia De Sanctis della
Carlo Dibiasi (125.40). (m.la.)
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REDBULL CLIFF DIVING W

Categoria Estivi: Roma - Tutte le
medaglie della 3° giornata.

0
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Quests pomeriggis le gare dells terra pormats del Campionat di Cxvegorta esth o bl zonn
prossguite con ke ragazre cal trampcing di 1 mewa: ha vines di rrésur Chiara Pelacari (MR
SpoiTh con 330,30 punil. meniie 1 SEConds posizene 3 uota 246,65 Dl 3 10rinese Matlide
Barelio §9iL 20061 d in ferza con 24000 punt Gloegia Schisvane Mriests tuff

Campionats halani Categora Estiv

hella gara 3 Mt e tervaming & Sor
parecth erori: noncatante una penaltd per falsa partenze & ruscita comLNgue ac emergere
Laiira Arena Graned (BTGNS nUSo) vincerids con 317.55 pUrkl JpRend Ur puntc 5apia a KK
Camilla Mgl |Cancrien Anlene) medagha daments con 316,65 pumi La medigha o
brarzn & srciata & Shi Alessin (Triesing uotn) con 251 35 purt,

Lubtima gara dells somata. | rampolin 3 met machile per b oategor seniore, € stats
arche la pad bells =3 emarionerts: prima cedlultime tubo ratt § gupeo uffcial gara, |
prabiblice & gl aties e grand campaani di prova i aggi b
demo Jdoke ala SCand annkIKa: TOmMass Marcoer Marng MiITare) e Crisiophar Sacchin
tCarskiniers.

La 8913 & STata principdlment: una $fids 3 0Ue T3 Lorenzo Narsgia Matng Ml @
Gabrieke Auber Mering Miltare): § trisssir.copo § bripks awitaments & mered rovesciots dy
80 punt sembrava avere | wimoria I pugna, ma un errore nelko staco del Soppi & merd
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Categoria Estivi: Roma - l'ultima
mattinata di gare.

to il 31 luglfo 2015 g Nicoks Marcomn |

Fuily Diving. Gare. results, Risuftati, Tendi & Nessun

Allo Stadio del Nuoto di Roma sono iniziate questa matting le ultime gare dei Categoria Estivi,
oggi pemeriggio avreme tuttl | risultati necessari a stilare la classifica di societd che decreterd la
squadra campione d'ialia.

bl trampoling di tre metr per la categoria €1 femmine Mala Biginelil {(Ramme oro) conclude
con unaltra medaglia d'oro, realizzando cosi una splendida tnipletta dorata: per lei anche
l'ottime punteggic di 251.85.

Soddisfazione anche per Elettra Mereni {Dibiasi} che ha neftamente migliorate tutt suol
plazzamentl rispetio allinvernc: per lel la medaglia dargento & 238,35 puntl. Chiude il podio
Lucia Zebsochin (Trieste tuffi), con 213,35 punti,

= 4 =

CAMPIO-NATI ITALIANI

s

BiBETH!
Bflpieg
EEfRing! g

fhiegl

Mella seconda gara. la plattaforma maschile categorla C1, la lotta per loro é stata molto
sarrata; ad emergere vincitore @ stato Riccardo Giovannini (Flamme oroj con 278,40 punti, a
Gesu Kay Terres (Bolzano nuote) la medaglia d'argente con 267.45 punt, mentre a Stefanc
Belotti (Bergama nucto) la medaglia di bronzo con 262,75 puntl,

i ialiani G s Eativ]
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GUIDA AL

Ricerca nel sito

Percercans, scrivara @ pramars nvio
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Italiani tuffi, triestine nella top ten

Gabriele Auber conquista un argento e un bronzo, Silvia Alessio due terzi posti

B TRIESTE

Campionati italiani estivi di

categoria affollati allo Stadio
del nuoto di Roma (118 atleti,
di cui 63 femmine e 55 ma-
sthi) per quanto privi degli o1-
to tffatori qualificati alle
Olimpiadi - tra cui Noemi Ba-
tki della Triestina Nuoto -,

Auber si mette al collo L'argen-
to dai tre metri (385.05) - al
termine di una bella sfida con
Larenzo M lia dell'Anie-
ne (393.00) - e il bronzo nella
prova dal metro con 337.00
punti, restando a tre lunghez-
ze dall'argento. 11 1992 Ales-
sandro De Rose, dal canto
suo, ha il 4.0 punteggio dalla
i fi {246.80, a 0.60

partiti per Rio de Janeiro pro-
prio il giorno del via dell'ulti-
mo appuntamento stagiona-
le con i Campionati italiani
per club. E stata anche l'ulti-
ma tappa del Campionato di
societa, che ha coinvolto 25
club. Scudetto assoluto all'
Aniene davanti a Mr Sport
F.1li Marconi e Carlo Dibiasi.
Sesta la Triestina Nuoto, no-
na la Trieste Tuffi. Tricolore
maschile al Cosenza Nuoto
{2.a Aniene, 3.a Fiamme Oro,
8.a Ts Nuoto, 10.a Ts Tuffi) e
titolo femminile alla Mr Sport
F.lli Marconi (2.a Dibiasi, 3.a
Triestina Nuoto, 9.a Ts Tuffi).

TUFFI Nel tabel-
lone senior il 1994 Gabricle

dall'ex Trieste Tuffi Tomma-
s0 Rinaldi) e 1'11.0 dal metro
o S fa
el ppamento Ra-
gazze Giorgia Schiavone, dap-
ima 8.a dalla piartaforma
195.65), si aggiudica la terza
ione metro  con
240.00 punti (a 6.65 dal secon-
do posto) per poi avere 'l Lo
posto dai tre metri (224.85).
Passando agli Esordienti C1,
Lucia Zebochin si classifica
3.a dai tre metri - © medaglia-
taa quota 213.36 - dopo esse-
re stata 5.a dal metro (197.30)
e 7.a dalla piattaforma
(174.35), Davide Fornasaro
10.0 da un metro (210.40),

120 dalla iattaforma
(186.95) e 13.0 dai tre metri
(211.75). Andrea Barnaba 5.0
dalla piattaforma (233.80},
100 dai e metri (233.25) e
1 Lo da un metro (208.40), La
junior Paola Ciacchi, invece,
& 1l.a da un metro {229.85],
12a  dalla attaforma
(180.75) e 14.a dai tre metri
(186.25).
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Auber resta sempre il migliore
Altre tre volte d’oro a Riccione

D TRIESTE

Tuffatori triestini a oconjs
successi azionali della Trieste
Tuffi guidata da Luca Crevatin
ai campionati italiani estivi Ma-
ster e Amatori/Propaganda, an-
dati in scena a Riccione. Trico-
lori che hanno visto il podio so-
cietario composto da Nuotato-
i Genovesi, Canottieri Mincio
e Dibiasi tra i Masters e da Ben-
tegodi Verona, MR Sport Fili
Marconi e Nuotatori Genovesi
tra gli Amatori/Propaganda.

TRIESTE TUFFI/EDERA 1904
Giuseppe “Pino” Auber, 78 an-
ni, ha continuato arinverdire la
sua bacheca, vincendo altri tre
ori di categoria. Si & portato a
casa dapprima il titolo dai tre
metri con 135.20 punti, quindi
il primo premio dall'altezza mi-
nima e poi il massimo alloro
dalla piattaforma (131.00) Ma-
sters 70-79 M. Alberto Cumin si
e piazzato 11° dalla piattafor-
ma (83.60), 13° dal metro
(121.35) e 14° dai tre meftri
(112.75) Masters 35-49 M. E

84

giunto inoltre otftavo (111.42)
nel sincro dai 3 metri Masters
25-49 M assieme a Leonardo
Borruso (1971 in forza alla Reg-

iana Nuoto). Quanto al tabeii
one riservato agli Amatori, il
1997 Nicolo Rosati ha realizza-
to una doppietta vincente. L'ex
agonista a tempo pieno, fresco
di matura (per la quale ha dovu-
to rinunciare ai salti dal tram-
polino di un metro), si & aggiu-
dicato sia la prova dalla piatta-
forma (con 148.20 punti) sia
quella dai tre metri (168.45)
Amatori 16-24 M.

{m.la.)
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Tuffi a Polignano
attesi S0mila spettatori
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BARI - Arriveranno a Polignano a Mare (Bari) venerdi pomeriggio gli atleti

che parteciperanno alla tappa italiana del Red Bull CIiff Diving, nel weekend
del 27 e 28 agosto. Sabato pomeriggio sono in cartelione i primi due round
delle gare di tuffi in mare da grandi altezze, il giorno successivo altre due
manche.

Sono attesi oltre 50mila spettatori, che si assieperanno su ogni spazio
possibile per ammirare i tufi degli atleti dalla piattaforma sulla lama
promessa azzurra dei tuffi dalle grande altezze che partecipa alle World

Series come wildcard e punta al podio in Puglia. Polignano a Mare ospita la
World Series per la quarta volta dopo il 2009, 12010 e il 2015.
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REDBULL CLIFF DVING WORLD SERIES 2016: PEMBROKESHIRE = INFO E PROGRAMMA GARE |~ GUIDA ALLE GRANDI ALTEZZE

RedBull World Series 2016: Italia - quinta  Reerenesi
tappa a Po'ignano a Mare: info e Par cercare, serivers @ pramarg Invia
programma gare! _

Fubbilcato i 25 agosto 2016 o3 Nicola Marconi i Atlet!, CIfff Diving. compelitions. Diving
Gare Grangl Altezze. high Qiving, Programmi gare, Tufii /v Nessun commento
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Giro di boa per [ RedBull Cliff Diving World Series, che faranno tappa a Polignanc a Mare (54)

per il guinto appuntamento stagionale: |2 gare in ltalia sono infatti previste per guesto
weekend nella cittadina vicine Bari che ha dato i natali a Modugno, uno dei borghi che fanno
parte deila collezione di “gioielli” della tradizione itallana: gode di uno scenario mezzafiato con
una scogliera a picco sul mare, e fe piattaforme sono posizionate sulla terrazza di una villa
privata - per cui gli atleti dovranno attraversare... un salotto, prima di potersi tuffare!

E la quarta wvolta che le World Series fanno tappa a Polignana: le prime due volte nel 2009 & nel
2010, lultima lo scorso anno, a chiudere il circuito femminile per cui si & laureata campionessa
I'americana Rachelle Simpson; &d & una dzlle tappe pill apprezzate dagli atleti del dircuito sia
per il fascino, sia per il pubblice che partecipa sempre numerose e con grande entusiasmo.

A fare gli onori di casa sara Alessandre De Rose (in foto con Taniz Cagnotto, nellz tappa del
2015), invitato come wildeard per la terza volta in stagione: infortunatesi al ginocchio durante
la tappa di Copenhagen, dara il meglio di sé nello sfidare gli aliri tuffator in gara. Per
l'occasione, TuffiBlog ha preparato una guida approfondita sui tuffi dalle grandi altezze e sul
circuito delle RedBull World Series, e sar3 presente tra il pubblico di Polignanc!

A guidare la dassifica maschile dopo quatiro gare @ || camplone di tappa e di drculto dello
SCOrso anno, Gary Hunt, che ha ormat consolidato |l vantaggio sul messicano jonathan
Paredes, ¢he aveva iniziato alla grande Ia stagione per poi rallentare considerevelmente la
propria marcia nelle ultime due tappe. Alessandro De Rose, al momento dodicesimo e seconda
miglicre wildcard in dassifica, pud aspirare a un grande piazzamento in ¢asa e provare Cosi a
scalare la classifica.

La dazzifics femminlle dopo dus tappe vede Invece Faustraliana Rhiannan iffland dominare Il
ranking dallalto di due wittorie su due; se sl ripetesse, oltre a stabilire un record assoluto
{nessuna donna aveva mal vinto una appa da wilidcard, ma nessun o giver ne ha mal vinte
trel). metterebbe una seria ipoteca sulla vittoria finale, scavando un soico sulle dirette
inseguitrici che gia a oggi risulta essere piuttostc ampio.

Gli atleti “fissi” di questa edizione delle World Series saranno regolarmente presentl: per gl
uominl. | brizannicl Gary Hunt e Blake Aldridge. 2l americani Andy Jones, David Colturi & Steven
LoBue, || colomblane Orlando Dugue. | messicanl Jonathan Paredes e Serglo Guzman, |l
russo Artem Slichenko e || ceco Michal Navratil; cer le donne, le americane Rachelle Simpson,
Cesilie Carlton e Ginger Huber, l2 messicana Adriana Jimenez, l'australiana Helena Merten, la
canadese Lysanne Richard.

Le altre wildcard per questa tappa, oitre ai gia dtati De Rose e [ffland, sono || messicano Jorge

Ferzull, Il polacto Kris Kolanus, | russo Igor Semashke e |z tedesca Iris Schmidbauer, che
raccoglie leredita di Anna Bader.
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RED BULL CLIFF DIVING WORLD SERIES,
| TUFFATORI ESTREMI ARRIVANO A
POLIGNANO A MARE

La quinta tappa del campionato di tuffi estremi pin famose al
monde si tiene nella spettacolare cornice di Polignano a Mare
(Bari). I1 28 agosto tutti a tifare il campione italiano Alessandro
De Rose!

U TALENTING RAVIZIA

)
1% il el -
RED BULL GLIFF DIVING WORLD SERIES. 27 METRI DI ADRENALINA

VAL ALLA GALLERY >

L'adrenalina della eaduta libera, lo spettacolo di acrobazie che sfidano la gravita.
Aggiungiame la bellezza del bastione di Sante Stefanc a Polignanc a Mave [Ban) ed
ecco che, il 28 agosto, si ottiene la tappa perfetta per le Red Bull CLiff Diving World
Series. uno degli shov sportivi pitt emozionant al mondo. A tuffarsi da due
piattaforme di 27 ¢ 21 metri sanno nspettivaments 14 vomini © otto donne;
campioni che sopportano un impatto con ['acqua a oltre 85 chilometyi orari, eosi viclento
che nessuno riesce a fare pif di cingue o sei tuffi del genere al giomao (contro il centinaio
dei tuffatori tradizionali) e i giudici hanne vietato Tingresso in acqua di testa

A tepere alta la bandiera dell'Tralia cf sarh la giovane promessa Alessandro De Rose;

calabreze d'origine, triestino d'adozions, questn 24enne vanta gia il primato di nnico

italiane in gara ai Mondiali di Nuoto 20135 in Kazan nella categoria High

Diving. Il tutto senza poter mai provare i tuffi con cul stupiranno i gindici se non il giorne
d lino pin alto di ihile in piscing é infatti quello da dieci

alla gara: il tr
metri, Ed  propnio durante i suo allenamento alla piscina Cozzi di Milano che le
incontriame, 5iinizia con una piccola corsa, quindi sl passa al riscaldamento statico, cou
eserciz di stretching, addominali, dorsali, squat, infine la parte pi spettacolare con

=Euna vera

werticali e sali mortali sul tappeting, Prima di lanciarsi finalmente in acqua
droga= armmette, «inizi a sfidave i tuoi limiti e cgni volta sposti un po’ pit in 14 Vasticellas.

Senti anche la competizione?

«Zero. Sevai li a gareggiare con gli altri hai gia perso, la gara pit importants & quella
contre te stesso, Quando o tffl da dieci metrd forse pued pensare a cosa stanno facendo gi
altri, pensare & fare di meglio. Ma da 27 metri devi concentrarti eolo au di te. Nel momenta
in eui sali pensi gia a tutte le cose negative che ti possone succedere..

Dopo dectne di tuffi, hai ancora un brivide guande 6 affacct dalla
piattaforma?

«Asgolutamente gi. La paura la senti sempre. Sono consapevole che hasta un niente per
farsi male, anche quando sai perfettaments quello che stai facende quella piceela
probakilit di sbagliare non sl pod eliminare, La eonsapevolezza del rischio non se ne
andra mai, non siamo complatamente folli! Devi sempre rispettare 1'altezza, mai abhassare
la guardia e credere di essere pid forte dei 27 metri. A me interessa regalare un pezzo
d'arte alla gente, non correre rischi inutili=.

Qual & il two tipo di nyfo preferito?

« Doppio zalto mortale allindietro con un avvitamento. Mi piace perché non appena
stacchi dalla piattaforma e inizi a girare, vedi i 27 metri sotto di te. 1o tuffe semplice da
controflare, che ti permette di godere della bellezza del volo, di sentire con o il e
«corpo che stai planando in acquas.

I tuffo migliore che tu abbia mei fatto in gara?

<1l triplo salto mortale con doppie avvitamento che ho fatto in Texas: per la prima volta
nella mia vita i gindici mi hanne dato ot nevel s

T tuo giorne da tuffatore piis bello?

«Quando sono saltato da 31 metri in Indonesia. Prima di tutto perche ho realizzato che
posso farle, e vi assicnre che a quell'alterza ogni metro fa la differenza. E poi peril
paesaggio: saltare dafla roceia viva, a picco su questacqua cristalling... E come se un dio
artista Pavesse creato apposta per noils.

E Poligmama com'é?

«(uella & sicuraments 1a mia tappa preferita: non & difficile. I'undeo rischio é che tiri un po’
i vento ¢ il mare sia leggermente agtato. Da lassa non riesel 2 capire come si mooveno
esattamente le onde e, in base al loro salire e scendere, l'altezza pud variare anche diun
metro o due. Ma quando sono sulla piattaforma e sento che insieme a me cf sono 55mila

persone.. E indescrivibile!

m.!ussn\nmnmsn FOUIGNAND A MARE  RED BULL CLIFF DIVING - SPORT ESTREMI  TUFFI
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A Polignano a Mare grandi altezze
con protagonista il “triestino” De
Rose

TRIESTE. Saranno solo cinque tuffi, ma da ventisette metri d altezza,
quelli che effettueranno i migliori specialisti al mondo nel prossimo
week end a Polignano a Mare, unica tappa italiana del...
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TRIESTE. Saranno solo cingue tuffi. ma da ventisetie metri d'altezza, quelli
che effettueranno i migliori specialisti al mondo nel prossimo week end a
Polignano a Mare, unica tappa italiana del circuito Red Bull.

Il circuito internazionale che vale unca Coppa del Mondo di specialita.

Adrenalina pura, acrobazie a 110 chilometri all'ora, avvitamenti, salti mortali &
un unico obiettivo: battiere se stessi e gli avversari, per ottenere uno dei 10
posti che ti portano nell'olimpo dei tuffi dell™high

diving™.

Per I'ltalia & per la Trieste Tuffi saltera 'unico atleta che nel nostro Paese ha
saputo recentemente scalare uno dopo l'altro i gradini della torre che porta alla
"top ten".

De Rose, tecnico e atleta della societa triestina, & allenato dalla tuffatrice
Nicole Belsasso.

27 agosto 2016 = P
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Tuffi dalle grandi altezze, World Series
2016: De Rose sfiora il podio davanti ai
70 mila di Polignhano a Mare

Pubblicato il 28 agosto 2016 da Gianluca Santo alle ore 19:26 in Acquarticita, Tuffi

Una folla immensa ha assistito questo pomeriggio alla quinta tappa del circuito Red Bull delle World

Series dei tuffi dalle grandi altezze. Polignano a Mare (Bari) ha infatti accolto i migliori atleti del
mondo davanti a 70 mila persone. A settembre 2015 furono 15 mila in meno: la spettacolare disciplina
che dal 2013 & stata riconosciuta ufficialmente anche dalla Fina allinterno dei Mendiali di nuoto continua

dungue a crescere anche in lalia.

Cosi come continua a farlo Alessandro De Rose, 23enne e unico azzurro che salta da 27 metri cercando
il miglior ingresso possibile di piedi dopo tre secondi di avvitamenti e salti mortali a 85 chilometri all'ora. |l
cosentino che ora vive e si allena a Trieste ha chiuso al quarto posto con 472.35 punti, ottenendo
dungue il suo miglior risultato di sempre e awicinandosi al podio gia sfiorato a inizio stagione in Texas
(5°).

A sorpresa ha mancato la top 8 il britannico Gary Hunt, campione del mondo in carica e detentore del
titolo delle World Series. Ne ha dunque approfittato per vincere il russo Artem Silchenko {487.35),
davanti allo statunitense Steven LoBue (480.90) e al messicano Jonathan Paredes (474.95). Tra le donne
primo posto per la canadese Lysanne Richard (244.20) che ha interrotto la striscia di due successi
consecutivi dell'esordiente nonché wild card australiana Rhiannan Iffland. comunque seconda a quota
235.80. A completare il podio liridata americana Rachelle Simpson (215.50). Prossimo appuntamento
I't1 settembre a Pembrokeshire, in Galles. Hunt (740 punti) e Iffland (560) continuano a guidare le

rispettive graduatorie.
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RedBull World Series 2016: Italia - A Morapti
Polignano vincono Richard e Silchenko, Putcaca e e s
De Rose 4%, Hunt out! -
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RED BULL SERIES

Tuffi a Polignano, vince
un russo davanti a 60mila

Primo Artem Silchenko, quarto I'Italiano Alessandro De Rose

[§ Ascolta Segui La Gazzetta del Mezzogiorno
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ACQUISTA EDEZIONE

Il russo Artem Silchenko ha vinto la tappa italiana delle Red Bull CIiff Diving

World Series, gara di tuffi da scogliere. La competizione si € svolta a
Polignano a Mare, davanti alla Lama Monachile, con oltre sessantamila
spettatori assiepati tra spiaggia, scogli e sulle barche che delimitavano lo
spazio di ingresso in mare degli atleti.

Queste le classifiche finali: primo Artem Silchenko (Russia), secondo
Steven LoBue (Usa), terzo Jonathan Paredes (Messico), q
Tra le donne, successo della canadese Lysanne
Richard, seconda l'australiana Rhiannan Ifland, terza l'americana Rachelle
Dené Simpson (Usa).
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Grandi altezze, a Polignano a Mare
De Rose conquista il quarto posto

TRIESTE. Di fronte a oltre 70mila appassionati, a Polignano a Mare
nella quinta tappa del campionato Red Bull grandi altezze, 'atleta della
Trieste Tuffi Alessandro De Rose ha ottenuto il miglior...
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TRIESTE. Di fronte a oltre 7Omila appassionati, a Polignano a Mare nella
quinta tappa del campionato Red Bull grandi altezze, I'atleta della Trieste Tuffi
Alessandro De Rose ha ottenuto il miglior risultato della sua carriera con un
quarto posto, davanti al campione del mondo Gary Hunt e alla “leggenda”
Orlando Duque, a pochissimo dal bronzo del messicano Jonathan Paredes,
dall'argento dell'americano Steven LoBue, mentre l'oro & andato al russo
Artem Silchenko.

Con questo risultato, De Rose, allenato da Nicole Belsasso, vola all'11.mo
posto nella classifica generale a quattro gare dal termine «L'obiettivo &
entrare nella top ten a fine anno - sottolinea De Rose - e preparare nel modo
migliore il Mondiale 2017 di Budapest».

30 agosto 2016 = ]

93

-

Lf [N

ilpiccolo.it - 30/08/2016



