APERTE LE ISCRIZIONI
ALLA TRIESTE TUFFI

W Sono aperte leiscrizioni ai
corsi della Trieste tuffi alla
piscina Bianchi. Corso “puffi”
dai 3ai 6 anni, "young" dai 7 ai
18 e "master” oltrej 19 anni. |
corsi comincianoil 15
settembre, Per informazioni
dalle 16 alle 19:

tel. 040 300460,

mail triestetuffi@libero.it.
www.triestetuffi.it.




TUFFI GRANDE ATTENZIONE AL PROME'ITENTE VIVAIO DELLA TRIESTE TUFFI

Giovani di belle
speranze: si punta
sulle nuove leve

[l presidente Belsasso: “Siamo sulla buona strada”

Riparte la stagione dei
tuffi 2014-2015, in attesa del
2016, quando Rio ospitera
la prossima Olimpiade. La
Trieste Tuffi sta puntando
molto sui giovani, conscia
che dopo le Olimpiadi ci
sara un cambio generazio-
nale, data I'eta dei nazionali
Cagnotto, Marconi, Dallapé,
DellUomo, solo per citare i
pitt conosciuti.

Di .conseguenza ['atten-

zione si sposta su un pro-
gramma pluriennale che lo
staff tecnico della Trieste
Tuffi sta curando dall’ini-

zio dell'anno, seguendo un

gruppo di promettenti gio-

vaniatletitraglidei 12 anni.
Obiettivo: essere competiti-
vi ‘fra quattro anni ad alto
livello giovanile. Per rag-
giungerlo la societa ha inca-
ricato uno staff tecnico con
ottimi requisiti; per il setto-
re tuffi Alessandro De Rose,
Nicole Belsasso, Giovanni
Blasina, per il settore acro-
batica Luca Crevatin, Bene-
detta Marcolin, preparatore
atletico Giancarlo Pellis.
Attualmente il gruppo é
composto da dodici atleti,

che sono impegnati cinque
volte alla settimana per alle-
namenti della durata di due
ore e mezza.

«La disciplina dei tuffi si
sta evolvendo molto rapida-
mente negli altri paesi - sot-
tolinea il presidente della
Trieste Tuffi Fulvio Belsasso
- Per restare al passo con le
nazioni piu forti dobbiamo
anticipare i tempi della for-
mazione di un atleta. La fa-
scia di eta alla quale stiamo ||
lavorando & la piti importan-
te, specie per quanto riguar-
da l'aspetto acrobatico, al
quale stiamo dando partico-
lare importanzan.

Tuffi della
passata
stagione
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Tuffi, Camo: Belsasso seconda dalla piattaforma

Cerca
BREVISSIME
- Calcio; radiazioneavitanst... -
W 0. Nerazzurri soli in vetta
[~ i

Hockey su ghiaccio, Ebel: il
= Bolzano supera la capolista
Salisburgo all'overtime

Prove di nuova stagione. Per Giulia Belsasso, piattaformista di Trieste classe 1996, e gia tempo di
gare. L'azzurra ha infatti partecipato in Canada alla 17esima edizione dell'International Camo
Invitation nella categoria giovanile piattaforma A, chiudendo con un prezioso argento a quota 368.20
punti, circa due in piu del punteggio che le valse il quinto posto agli Europei estivi di Bergamo. La
vittoria & andata a Molly Carlson (369.40), terza Olivia Rosendahl (346.55).

Per Belsasso si é trattata con tutta probabilita dell'ultima competizione junior della carriera: dal
Trofeo di Natale (Trieste, 19-21 dicembre) gareggera nella categoria senior.

Clicca qui per mettere "Mi piace” alla nostra pagina Facebook

Clicca qui _per iscriverti al nostro gruppo

Clicca qui per sequirci su Twitter

Clicca qui e metti mi piace per restare sempre aggiornato sul mondo dei tuffi azzurri

francesco.caligaris@olimpiazzurra.com
Twitter: @FCaligaris

Foto da: Twitter Aaron Dziver
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MONTREAL CAMO INVITATION 2014: ARGENTO PER GIULIA BELSASSO
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IL BLOG SUI TUFFI DI NICOLA MARCONI
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Camo Invitation 2014: argento per Giulia
Belsasso.

Pubblicato il 6 dicembre 2014 da Nicola Marconi in Atleti competitions, Diving. Gare,
giovanile, results, Risuftati, Tuffi // Nessun commento

63 oec- LN S

Giovedi 4 dicembre in Canada, all' International CAMO invitation, importante competizione
internazionale che si svolge presso l'omonima piscina di Montreal, Giulia Belsasso ha
conquistato un‘ottima medaglia d'argento dalla piattaforma, in quella che ¢’ stata la sua ultima
gara internazionale nella categoria juniores.

Una medaglia d'argento a solo 1,20 punti dal primo posto, conquistato dalla canadese Molly
Carlson, atleta di valore internazionale e finalista sia ai recenti mondiali juniores in Russia che
alle Olimpiadi giovanili in Cina.

La Carlson ha chiuso la finale con 369.40 punti, la Belsasso seconda con 368,20, terza
I'americana Olivia Rosendhal con 346,55 punti.

Molto regolare la gara dell'atleta della Trieste Tuffi e della Nazionale italiana, allenata da
Alessandro De Rose: al mattino, nelle qualifiche, si & piazzata terza con 343,30 per migliorarsi
di oltre 30 punti nel pomeriggio, grazie in particolare al tuffo che ha pilu sofferto durante
quest'anno, il doppio e mezzo rovesciato, che ieri le ha fruttato ben 58,80 punti, con votitra il 7
e75.

“Sono contentissima®, ha detto Giulia al termine della gara. “Dopo i mondiali di settembre mi
sono riposata due settimane per poi riprendere gli allenamenti in vista di questo
appuntamento al quale tenevo in particolar modo.”

“Anche se & linizio della nuova stagione per me rappresentava l'ultima gara junior e volevo ben
figurare a livello internazionale. Questo argento & il miglior premio che mi potevo regalare;
l'oro era a un soffio, vuol dire che & solo rimandato.”

Il programma della Belsasso prevede ora la partecipazione al Trofeo di Natale a Trieste (19-21
dicembre) e poi uno stage di un mese di nuovo in Canada, sotto la guida dell'allenatore della
nazionale canadese Aaron Dziver.

2014 § Camo Invtation Giulia Belsasso
TuffiBlog

(T Tube)
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TUFFI AL TROFEO DI NATALE TRIESTE TUFFI SODDISFATTA

Esordio tra | Senior

per Giulia Belsasso

Arriva subito I’argento

Prima gara di campiona-
to italiano e prime soddi-
sfazioni per la Trieste Tuifi,
che conquista un argento e
un bronzo rispettivamen-
te con  Giulia Belsasso e
Gabriele Auber. Per la Bel-
sasso & l'esordio nella cate-

goria Senior e lo fa nel mi-

gliore dei modi, portando a
casa una medaglia d’argen-
to con 243,60 punti, dietro
solamente alla campiones-
sa europea Noemi Batki
che chiude con 276,40 pun-
ti. Terza la milanese Elena
Bertocchi,

“E' una bella soddisfazio-
ne - commenta l'allieva di
Alessandro De Rose - € un
punteggio che mi soddisfa
percheé ho portato un tuffo
da 5 metri, il doppio e mez-
zo avanti carpiato, in previ-
sione del triplo e mezzo da
10 metri che sto provando
e che ha pil coefficiente.
Quindi credo di poter in-
crementare il punteggio
nelle prossime gare”. Molto
bene anche Gabriele Auber
che, dal trampolino 3 metri,
conquista una medaglia di
bronzo di buon auspicio
per I'anno nuovo; Auber,
che & allenato da Nicola
Marconi, si & poi piazzato
quinto sia dal trampolino
1 metro che dalla piattafor-
ma.

Di buon livello, infine, le

GIULIA BELSASSO SUL'PDDID
- Secondo posto per la giovane atleta della Trieste
Tuffi al Trofeo di Natale, dietro alla forte Noemi Batki

gare di Giorgia Schiavone, da 3 e piattaforma e Nicolo
al primo anno nella cate- Rosati, junior, ottavo da 3
goria ragazze, che si piaz- metri, decimo da 1 metro e
za dodicesima sia da 1 che nono dalla piattaforma.
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Tuffi, il resoconto del Trofeo di Natale 2014

Seritto da Gluseppe Pucciarelli il 22 dicembre 2014 alle 17:41.

v || @ 0
Tweet Like 41

Per saperne di piu

Europei tuffi, Berlino 2014 -
Cagnotto, argento ..
Eurapei nuoto e tuffi, Berlino
2014: Tania Cagnotto in ...
Europei tuffi, Berlino 2014 —
Minibaev, I'...

Europei tuffi, Berlino 2014 -
Cagnotto-Dallaps, ...

Europei tuffi, Berlino 2014 —
Russia troppo forte...

La piscina “Bruno Bianchi” di Trieste ha ospitato, lo scorso fine settimana, S
il Trofeo di Natale 2014 di tuffi. La prova, che da sempre

contraddistingue I'inizio della stagione agonistica per i tuffi, & stala Oﬂ‘e'jta
caratterizzata da gare dove gli atleti hanno portato per la prima volta nuovi Calcio
tuffi da pit alto coefficiente di difficolta, per adeguarsi al nuovo regolamento Serne A
internazionale che prevede criteri pit severi da questo punto di vista per la ADoaion Stte
qualificazione agli Europei ¢ ai Mondiali. Nuovi tuffi ancora da Cesann 4% offatn
metabolizzare, dati i diversi errori che si sono visti nell'impianto triestino. speciale per i tifosi
Assente Tania Cagnotto, che esordira sempre a Trieste nei Campionati o o

Italiani di Categoria Indoor il prossimo febbraio, le sei gare hanno visto
sei vincilori diversi.

Tra gli uomini, nel trampolino 3 m la vittoria é andata a Tommaso Marconi

con 354,55 punti davanti a Giovanni Toeei con 340,20 e Gabriele Auber con 338,40. Tocci si ¢
dovuto accontentare del secondo posto anche del trampolino da 1 m, dove é stato battuto da un
altro Tommaso, Rinaldi, per un soffio. 321,50 per il portacolori della Trieste Tuffi, 321 per
l'alfiere della Cosenza Nuoto. Podio completato da Andrea Chiarabini con 298,95 punti. Nella
piattaforma, approfittando anche dell'assenza dei titolari della Nazionale Francesco Dell'Uomo
e Maicol Verzotto, successo per Gabrio Mauri con 305,45 punti davanti a Lorenzo Marsaglia,
285 punti, e Luca Polizzi, 239,60.

Tra le donne, Noemi Batki domina la gara della piattaforma. La vicecampionessa d'Europa si
impone dai 10 metri con 276,40, dinanzi a Giulia Belsasso (243,60 punti) e Elena Bertocchi
(214,05 punti). Nel trampolino da 3 metri, soddisfazione per Laura Bilotta. La cosentina,
allesordio tra le senior, ha battuto con 239,05 punti Noemi Batki (2° a 234,35) e Elena
Bertocchi (3° a 193,15). Nel trampolino da 1 m, Maria Marconi bagna la nuova stagione
agonistica con una vittoria. La tuffatrice romana si & imposta con 254,45 punti davanti a Elena
Bertocchi con 243,30 e Francesca Dallapé con 238,70.
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Campionati Italiani di categoria indoor:
Trieste - programma gare ed iscritti.

Pubblicato il 14 gennaio 2015 da Nicola Marconi in competitions, Diving, Gare. giovanile,
Programmi gare, Tuffi // Nessun commento

5 o< 133 e o

E' uscito oggi il programma gare e l'elenco dei partecipanti degli imminenti Campionati Italiani
di categoria indoor di tuffi, che si svolgeranno a Trieste dal 6 all’ 8 febbraio.

Un appuntamento che nessun fan dei tuffi dovrebbe perdere: non solo & la prima gara del
2015, ma & anche la gara che vede il ritorno sui trampolini degli azzurri che si stanno allenando
all'estero: Tommaso Rinaldi e Giulia Belsasso. in Canada.

Grandi assenti: Tania Cagnotto, che probabilmente rivedremo in azione al GP di Rostock. e
Noemi Batki, impegnata in uno stage di allenamenti a Plymouth.

Questi Campionati saranno anche prova di selezione per numerose gare: la seconda per gli
Europei Giovanili di Mosca (categoria B/ragazzi) e gli Eurogames di Baku (categoria A/juniores),
il 7 Nazioni giovanile e poi la prima prova per i Campionati Europei di Rostock.

Obbligatoria quindi una forma fisica e mentale perfetta, sopratutto per la categoria seniores
maschi che dovra mettere in pratica quanto richiesto dal nuovo regolamento della
Federazione: almeno 3 tuffi con un coefficente uguale o superiore al 3.2 dal trampolino di 3
metri e dalla piattaforma, 4 tuffi da almeno 3.0 dal trampolino di 1 metro e almeno due tuffi da
3.2 per le gare di tuffi sincronizzati.

Sara una Campionato entusiasmante!

Ricerca nel sito
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La stagione 2014/2015, che
sta muovendo i primi passi,
rappresenta la decima anna-
ta di attivita per.la Trieste
Tuffi, che ha raccolto "'eredi-
ta" dell'Edera 1904.

Un periodo di vita che &
stato foriero di sei scudetti so-
cietari (assoluto e femminile
nel 2008 e una quaterna fem-
minile "datata" 2009, 2010,
2011 e 2013), 71 titoli italiani
individuali e dodici atleti tin-
tisi d'azzurro con la naziona-
le (con la partecipazione a
due olimpiadi, rispettivamen-
te con Noemi Batki a Pechino
2008 e Tommaso Rinaldi a
Londra 2012, a cinque mon-
diali e a otto europei).

«Sono stati dieci anni sicu-
ramente pili che eccezionali
e all'inizio non era ipotizzabi-
le ottenere cosi tanti risultati,
considerando che non & subi-
to facile ingranare con una
squadra giovane - afferma il
presidente del club Fulvio

3 {10 anni della Trieste Tuffi 6 scudetti e 71 titol

La societa di Belsasso va avanti pur tra le difficolta: «L'obiettivo & di portare i nostri giovani in nazionale»

Belsasso - Da un paio d'anni
abbiamo cambiato 1'obietti-
vo generale, non puntando
pilt tanto sulla quantita ma
sulla qualita. Cercheremo di
partare pill ragazzi possibile
in nazionale anche con la col-
laborazione sempre fattiva
del tecnico federale Domeni-
co Rinaldi, creando uno zoc-
colo duro che garantisca an-
che un punteggio alla socie-
ta. Punteggio da migliorare
nel tempo con la crescita de-
gli stessi atleti. Il gruppo de-
gli Esordienti, ad esempio, &
gia in grado di andare a podio
in questa stagione. Siamo in
linea con le nostre previsioni
e nel nostro secondo decen-
nio potremo ripetere quanto
dibuono fatto nel primo».

Proprio per questo sono
previsti pure degli stage all'
estero, uno dei quali vedra gli
Esordienti fare scalo a Fiume
il9 gennaio.

«E'importante abituarsi ad
altre piscine e gareggiare
molto, pit1 di quanto preveda

il calendario italiano a livello
giovanile - aggiunge il massi-
mo dirigente della Trieste
Tuffi - L'aspetto psicologico
& quasi propenderante su
quello tecnico ed & fonda-
mentale prendere confiden-

Foto di gruppo per atleti e tecnici della Trieste Tuffi che festeggia | dieci anni di attivita

za con la presenza del pubbli-
co e dei giudici oltre che con
riferimenti diversi all'interno
della piscina rispetto a quelli

abituali. Stiamo attuando un’

rinnovamento tra gli Esor-
dienti e abbiamo dieci agoni-

sti nella fascia d'eta dai 10 ai
14 anni. Siamo peraltro pre-

senti in ciascuna altra catego-

ria, ovvero Ragazzi, Juniores
e Seniores e fino al 31 genna-
io abbiamo tempo per inte-
grarelarosa».

Gruppi seguiti da uno staff
composto da Alessandro De
Rose, Nicole Belsasso, Gio-
vanni Blasina, Luca Crevatin,
dal preparatore fisico Gian-
carlo Pellis e dal fisioterapi-
sta Dario D'Alessandro. Tra
1'altro il 22enne De Rose sara
I'unico nazionale italiano a
prender parte alla Coppa del
Mondo di tuffi dalle grandi al-
tezze, inserita ufficialmente
in una sezione specifica dalla
federazione italiana e da
quellainternazionale.

Sotto la sua guida si punta
a far entrare stabilmente
nell Ttaltuffi assoluta la 1996
Giulia Belsasso, partita il 3
gennaio per Montreal per un
collegiale con la nazionale
canadese e che ritornera a
Trieste in tempo per i tricolo-
ri di categoria di inizio feb-
braio, ai quali prendera par-
te altresi un Gabriele Auber
gia in forma al debutto (bron-
zo dai tre metri al Trofeo di
Natale).

Massimo Laudani
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Tuffi: Giulia Belsasso si allena in Canada,
patria di piattaformiste

Pubblicato il 16 gennaio 2015 alle 09:30 da Francesco Caligaris in Acquaticita, All Sports, Tuffi

Continua il progetto di crescita dei tuffatori azzurri, che non vogliono farsi trovare
impreparati quando dopo Rio 2016 la fuoriclasse Tania Cagnotto dira basta con
I'agonismo. La novita del 2014-2015, sulla strada verso i Mondiali di Kazan e le
Olimpiadi brasiliane, sono le tante esperienze all’estero che stanno vivendo in
questi mesi molti atleti italiani. Noemi Batki, argento europeo lo scorso agosto a
Berlino, & stata a Plymouth (Inghilterra) per allenarsi a stretto contatto con Tonia
Couch e Sarah Barrow, oro dalla piattaforma tedesca. L’ha seguita Andy Banks,
tecnico che porto il britannico Thomas Daley sul tetto del mondo a soli 15 anni a
Roma 2009 e al bronzo olimpico di Londra 2012.

Andreas Billi ed Elena Bertocchi hanno invece scelto il Messico. |l primo & stato a
Guadalaraja dallo scorso 11 settembre: qualche infortunio di troppo — di recente ha
subito una frattura all’orbita a causa di un ingresso in acqua di volto — non ha
fermato la sua preparazione con coach Ivan Bautista e il romano & appena tornato in
ltalia per dimostrare i propri progressi nella prima gara di qualificazione per gli
Europei di Rostock. La milanese ha preferito Monterrey nello scorso autunno,
ricalcando quanto gia vissuto nell’ottobre 2013.

Tommaso Rinaldi, trampolinista classe 1991, & in Canada. Prima di Natale ha
lavorato a Toronto, ora si trova a Montreal. Con lui ¢c'é un'altra azzurra, pit giovane
ma ugualmente promettente: Giulia Belsasso. Triestina nata nel 1996, in carriera
ha sfiorato il podio europeo junior, fermandosi al quarto posto per una manciata di
punti a Poznan 2013. Nel 2014, a Bergamo, & invece giunta quinta, frenata da un
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problema muscolare occorso qualche giorno
prima delle gare. Nella scorsa stagione,
seppur ancora nella categoria giovanile, ha
ottenuto il pass per gli Europei senior di
Berlino. Non vi ha pero partecipato, secondo
una direttiva federale che ha preferito farle
ultimare il percorso junior con i Mondiali di
Penza. Adesso & giunto il momento del
grande salto, preceduto dal prezioso
argento al Camo Invitation dello scorso
dicembre. Proprio in Canada, a Montreal,
dove nel gennaio 2015 transitera un treno
importante della sua carriera.

“Mi alleno con Aaron Dziver e con lui sto
preparando due tuffi nuovi', racconta

a OA la 18enne piattaformista. Nello
specifico si tratta del triplo e mezzo avanti
e di un avvitamento ancora top secret,
necessari per adeguarsi alle recenti
normative federali sui coefficienti di difficolta.
Dziver, tecnico della nazionale della foglia
d'acero, & uno che i tuffi li ha nel sangue. E
anche nel cognome, quasi. Spettera a lui il
compito di guidare Giulia verso i primi passi da big, sulla scia di tuffatrici che da anni
competono per le pil alte vette internazionali. “Nella piscina olimpica di Montreal
lavoro al fianco di atlete di livello olimpico come Jennifer Abel, Pamela Ware, Megan
Benfeito, Roseline Filion. Trampoliniste le prime due, che Tania Cagnotto conosce
molto bene, piattaformiste le seconde. E che piattaformiste. Palmarés da invidia:
bronzo olimpico a Londra e argento iridato a Barcellona 2013 nel sincro da 10 metri.

Noemi Batki lo scorso autunno in partenza
per Plymouth, dove ha lavorato fino a meta
dicembre

| podio delia piattaforma senior alf'ultimo Trofeo di Natale: Belsasso argento, Batki oro e Bertocchi
nonzo

Belsasso, che al momento & la seconda punta dell’ltalia dalla piattaforma dopo
Noemi Batki, ha solo da crescere. Puo risultare una carta vincente in futuro, in una
specialita in cui scarseggiano i volti nuovi — almeno in campo europeo — e che
spaventa molte atlete. Non lei, lanciata dal Canada verso la possibilita di difendere i
coloti azzurri agli Europei di Rostock e ai Mondiali di Kazan. Tutta esperienza che
tornera molto utile nei prossimi anni, perché la vera carriera @ solo agli inizi.
Intanto, il suo anno & iniziato a Cuba, sempre con la spedizione canadese e

gli infilfrati speciali Tommaso Rinaldi e Javier lllana (Spagna). “Siamo tornati da
Cuba tre giorni fa— continua la triestina -, dopo un collegiale di ripresa post feste.
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ulia Belsasso si allena in Canada, patria di piattafor... http://www.olim

Quindi si é trattato solo di preparazione fisica: ci svegliavamo alle 7 per essere in
spiaggia a fare ginnastica alle 7.30, colazione e avevamo il pufiman alle 9.15 che ci
portava in piscina, dove facevamo un'ora o un'ora e mezza di altra ginnastica

e un'ora e un quarto di acqua. Dopo il pranzo in hotel si stava un po'in spiaggia per
poi riprendere l'allenamento alle 17. Il pomeridiano consisteva ancora in ginnastica o
palestra pesi e a volte ci facevano giocare a pallavolo in spiaggid’. Ginnastica,
tanta ginnastica. La differenza tra I'ltalia e il resto del mondo passa anche da quie
solo di recente gli azzurri si sono adeguati.

Tommaso e Giulia (che ci manda interessanti foto della struttura di Montreal, piscina
e palestra) torneranno in patria a fine mese, per recuperare dal jet leg e prepararsi al
meglio per i Campionati ltaliani di categoria indoor di Trieste in programma dal 6
all's febbraio. Alla Bruno Bianchi si iniziera gia a fare sul serio a molti mesi di
distanza dalla densa estate preolimpica con Europei e Mondiali.

Una parte della palestra di Montreal

Trampolini per lavorare a secco



ijiulia Belsasso si allena in Canada, patria di piattafor... http:/iwww.olimpiazz

Ancora spazi per gli allenamenti a secco

Un altro scorcio della piscina con spalti monumentali



TUFFI

Alla Bianchiitricolori di categoria
Belsasso c'e, assenti Batki e Cagnotto

D TRIESTE

La Bruno Bianchi torna a essere
protagonista nel panorama na-
zmn e dei tuffi, ospitando da
a domenica i campionati
i di categoria. E la secon-
da prova del tricolore per socie-
ta, valevole anche quale secon-
da selezione per gli Europei Ra-
gazzi di Mosca, per gli Euro-
games Juniores di Baku e per il
Trofeo Sette Nazioni giovanile
nonche prima tappa "eliminato-
ria" per gli Europei di Rostock.
Pur essendo la stagione anco-
ra ai primi passi, gli addetti ai la-
vori si aspettano atleti gia a un
buon livello. I maschi seniores
dovranno mettere in atto il nuo-
vo regolamento federale: alme-
no tre tuffi con un coefficiente
uguale o s dg)enore al 3.2 dal
trampolino di 3m e dalla piatta-
forma, quattro "salti" da almenn
3.0 dal metro e almeno due da
3.2 per 1'sincro. Tornano gli az-
zurri "emigrati in Canada", Giu-
lia Belsasso (Trieste Tuffi) e
Tommaso Rinaldi (Marina Mili-

- Men

tare) mentre non ci saranno No-
emi Batki (Triestina Nuoto/Eser-

cito), per uno stage a Plymouth,

Michelle Turco e Tania Cagnot-
to. Tra i big presenti i Marconi,
Dallape, Spaziani, Benedetti e
Dell'Uomo. Triestina Nuoto in
lizza con Angie D'Agnolo, Estilla
Mosena, Bianca Braidotti, Julia
Cara, Giulia Rogantin, Mirea
tti, Alice Poboni, Michele
Cucchini, Samuele Fragiacomo,
Stefano Modugno, Samuel
D'Alessandro (Jun.), Chiara Zac-
chigna, Silvia Alessio, Alice To-
gnetti, Dario Vucinic, Filippo Di
Matteo, Francesco Scaggiante,
Andrea Fonda (Ragazze/i), Sofia
Carciotti e Marco Finetti (Senio-
res). Trieste Tuffi in campo con
Giorgia Schiavone (Ragazze), Ni-
colo Rosati (Jun.), Gabriele Au-
ber e Belsasso (Sen.). Presente
anche la triestina Paola Flami-

nio (MR Sport F.1li Marconi). Og-
gi alle 9 i 3m Ragazzi, poi il me-
tro Jun. femm. e la piattaforma
Ragazze. Dalle 15 il metro ma-
sch.Jun., i 3m femm. Sen. e il me-
tro masch.Senior. (m.la.)




MASTER

Trieste Tuffi, ben cinque med

D TRIESTE

Cinque medaglie d'oro e un
argento sono il bottino con
cui la Trieste Tuffi conclude
un affollatissimo campionato
italiano master, che ha visto
partecipare oltre 100 atleti
resso la piscina Bianchi. Afar
arte del leone, ancora una
volta, 'ultra settantenne Pino
Auber, con ben 4 primi posti
(1 metro, 3 metri, sincro 3 me-
tri e piattaforma), a cui va a ag-
giungersi la medaglia d'oro di
Daniela Zhok da 3 metri, che
ha conquistato poi l'argento
da 1 metro.
Paola Ciacchi ha conquista-
to un ottimo settimo posto

dalla piattaforma (21.a da 1
metro e 12.a da 3), mentre Al-
berto Cumin continua a risali-
re la classifica e si migliora con
due noni postida 1 e3 metrie
un settimo dalla piattaforma.
Nel contempo, a Graz, si &
svolta la seconda prova del
Trofeo internazionale - Alpe
Adria, al quale la Trieste Tuffj,
sotto la guida di Alessandro
De Rose, ha preso parte con 5
atleti della squadra esordienti.
I risultati sono stati pit1 che in-
coraggianti, anche perche due
atleti erano alla loro prima
esperienza. Giorgia Schiavo-
ne si e classificata quarta sia
da 1 che da 3 metri, cosi come
Andrea Barnaba da 1 metro,

mentre da 3 metri e risultato
quinto. Dalla gara da 1 metro,
inoltre, Nicola Zanetti & arriva-
to decimo, Giulia Rosai tredi-
cesima e Alexandra Coppola
ottava.

Ottimi piazzamenti a Graz
anche per la Triestina Nuoto.
Nella categoria ragazze da tre
metri terzo posto per Choara
Zacchigna, C1 maschi da 1
metro Ermes della Nora terzo,
Federico Spadoni quinto,
Emil Pischuanz e Giacomo
Buzzai sesti a pari merito. Nel-
la categoria C1 femminile da 3
metri Alissa Clari terza, quarta
Elisa Cosetti, nona Sofia To-
gnetti. C2 femminile 1 metri
Jessica Zugan settima, Lara

aglie d’oro ai campionati italiani

Vucinic ottava, Giulia Candela
24.a. Nella C2 maschile da 1
metro Mattia Spadaro sesto,
Carlo Vespasiano undicesi-
mo. Categoria D c1 maschi da
3 metri terzo Ermes Della No-
ra, quarto Federico Spadoni.
Categoria C2 femminile da tre
metri Jessica Zugan quinta, La-
ra Vucinic settima. Categoria
C1 femmine 1 metro Elisa Co-
setti terza, Sofia Tognetti quin-
ta e Alissa Clari sesta. Nella ca-
tegoria ragazze da 1 m Chiara
Zacchigna terza.

Intanto alla piscina Bianchi
sono in svolgimento i campio-
nati italiani di categoria che si
protrarranno sino a domeni-
ca.
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Trieste Tuffi, ben cinque medaglie
d’oro ai campionati italiani

TRIESTE. Cinque medaglie d'oro e un argento sono il bottino con cui la
Trieste Tuffi conclude un affollatissimo campionato italiano master,
che ha visto partecipare oltre 100 atleti presso la piscina...
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visto partecipare oltre 100 atleti presso la piscina Bianchi. A far la parte del
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leone, ancora una volta, I'ultra settantenne Pino Auber, con ben 4 primi posti
n (1 metro, 3 metri, sincro 3 metri e piattaforma), a cui va a aggiungersi la
medaglia d'oro di Daniela Zhok da 3 metri, che ha congquistato poi I'argento da
1 metro.

Paola Ciacchi ha conquistato un ottimo settimo posto dalla piattaforma (21.a
da 1 metro e 12.a da 3), mentre Alberto Cumin continua a risalire la classifica
e si migliora con due noni posti da 1 e 3 metri e un settimo dalla piattaforma.

Nel contempo, a Graz, si € svolta la seconda prova del Trofeo internazionale
Alpe Adria, al quale la Trieste Tuffi, sotto la guida di Alessandro De Rose, ha
preso parte con 5 atleti della squadra esordienti. | risultati sono stati piu che
incoraggianti, anche perché due atleti erano alla loro prima esperienza.
Giorgia Schiavone si & classificata quarta sia da 1 che da 3 metri, cosi come
Andrea Barnaba da 1 metro, mentre da 3 metri & risultato quinto. Dalla gara da
1 metro, inoltre, Nicola Zanetti & arrivato decimo, Giulia Rosai tredicesima e
Alexandra Coppola ottava.

Ottimi piazzamenti a Graz anche per la Triestina Nuoto. Nella categoria
ragazze da tre metri terzo posto per Choara Zacchigna, C1 maschi da 1 metro
Ermes della Nora terzo, Federico Spadoni quinto, Emil Pischuanz e Giacomo
Buzzai sesti a pari merito. Nella categoria C1 femminile da 3 metri Alissa Clari
terza, quarta Elisa Cosetti, nona Sofia Tognetti. C2 femminile 1 metri Jessica
Zugan settima, Lara Vucinic ottava, Giulia Candela 24 a. Nella C2 maschile da
1 metro Mattia Spadaro sesto, Carlo Vespasiano undicesimo. Categoria D c1
maschi da 3 metri terzo Ermes Della Nora, quarto Federico Spadoni.
Categoria C2 femminile da tre metri Jessica Zugan quinta, Lara

Vucinic settima. Categoria C1

femmine 1 metro Elisa Cosetti

terza, Sofia Tognetti quinta e

Alissa Clari sesta. Nella categoria

ragazze da 1 m Chiara Zacchigna

terza.
Provincia
Intanto alla piscina Bianchi sono in Trieste
svolgimento i campionati italiani di
categoria che si protrarranno sino Area funzionale
a domenica. = -
-
"
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Inizia un anno impor-
tante per la piattaformista
della Trieste Tufffi Giulia
Belsasso, impegnata nel
Campionato italiano al
Suo primo anno senior e
alla gara di qualifica per
i Campionati europei e
mondiali. La Belsasso,
per migliorare la prepa-
razione fisica e inserire
due tuffi nuovi e pia dif-
ficili nel suo programma,
ha passato un mese in
Canada con la Nazionale
assoluta e una settimana
a Cuba sempre con il loro
allenatore Aaron Dziver.

Giulia, com’¢ andata
I’esperienza canadese?

«Molto bene, ma molto
faticosa. I ritmi sono su-
periori ai nostri e ci ho
messo un po' ad abituar-
mi. Specie la settimana
al caldo, a Cuba, & stata
fisicamente stressante
per gli allenamenti sulla
sabbia. Sono perd molto
migliorata e sono certa
che questa base mi re-
stera fino all'estate, in
occasione delle gare piu
importantis.

Come sono andate le
gare di questo week-
end?

«Purtroppo nell’ulti-
ma settimana in Canada
ho avuto dei problemi ai
muscoli addominali, che
mi sono rimasti anche
in questi giorni. Infatti
non mi sono allenata per
cinque giorni e ho fatto
la gara non tanto per la

PAUGILA GIULIA [

| ACQUATICI £
TUFFI ’ATLETA DELLA TRIESTE TUFFI E APPENA TORNATA DA UNA LUNGA PREPARAZIONE AMERICANA

El@&@@@

Dal Ganada a Guba per

raggiungere nuovi obiettivi

“Sono molto mlgllorata e sono certa che questa base mi restera fino all’estate”

classifica, ma per ripren-
dere la tensione agonisti-
ca. Ora inizio a preparare
la Coppa Rio dei primi di
marzo a Bolzano, gara va-
lida per le qualifiche per
i Campionati europei e
mondiali».

Porterai qualche tuffo
nuovo?

«Ho preparato in Cana-
da il triplo salto mortale
e mezzo avanti carpiato e
ora devo migliorarlo per
portarlo a un buon livello
a Bolzano».

Hai in prospettiva
qualche altro tuffo?

«Sempre in Canada ab-
biamo iniziato ad assem-
blare la verticale con I'av-
vitamento, ma credo che
ci vorra ancora qualche
mese e lo stiamo seguen-
do con il mio allenatore
Alessandro De Rosen».

7'daimteb

Niccolo Rosati (junior)
dalla
forma

G|0rg|a Schiavone {ragazze)
0% da 1 mt, 10° 14

Alexsandra Coppola (ragazze)
19 da 1 mt

Gabneie Auber (senior)
8 mt, 5° dalla
piattaforma

Giulia Belsasso (senior)
dalla piattaforma

=g

Giulia Belsasso con il gruppo della Nazionale canadese




TUFF! |L COMMENTO DEL TECNICO DE ROSE
“Giiovanissimi
- -2 o

inmiglioramen

Alessandro De Rose [
(nella foto) & |'allenatore |
della Trieste Tuffi, oltre ad |
essere impegnato come |
atleta nelle grandi altez- | &¥
ze, disciplina spettacolare
che sta prendendo sempre
piu piede. Dopo la tappa
di questo fine settimana
valida per il Campionato %
italiano, gli chiediamo un giudizio sui risultati ottenuti dalla
squadra giuliana.

«Ci siamo presentati con cinque atleti, due senior e tre
giovani. Tra i ragazzi sia Giorgia Schiavone che Alexandra
Coppola si sono superate nei propri punteggi individuali.
Specie la Schiavone ha sfiorato il minimo per gli assoluti,
ottenuto invece da Niccold Rosati da un metro; quest'ultimo
si & ben comportato anche da tre metri e dalla piattaforma.
Gabriele Auber ha portato dei tuffi nuovi in prospettiva delle
gare di Bolzano, mentre Giulia sta male da una settimana
e i dolori addominali I’'hanno tormentata per tutta ia gara.
Ora due giorni di riposo e spero di riprendere gli allenamenti
mercoledi».

E per i tuoi tuffi dalle grandi altezze come procede?

«Mi sto allenando da 10 metri nella nostra piscina, e fra
un po’ andro all’Area 47 in Austria, dove ci sono delle piat-
taforme da 28 metri, anche se la mia priorita resta quella di
allenatore».

Prossima gara in programma?

«Fra giugno e agosto a Polignano a mare e a Mostar,
mentre 'appuntamento principale saranno i Mondiali russi
a Kazan, per i quali sono gia qualificato».

-
¥




TUFFI SECONDA PROVA DEL TROFEO mmmm GIOVANILE “ALPE ADRIA” A GRAZ

Prove tecn

Dal 30 gennaio al 1 febbra—
io si & svolta a Graz la secon-
da prova del Trofeo interna-
zionale Alpe Adria, alla quale
la Trieste Tuffi, sotto la guida
di Alessandro De Rose, ha
preso parte con 5 atleti della
squadra esordienti. I risultati
sono stati pit che incorag-
gianti. Giorgia Schiavone si
é classificata quarta sia da
1 che da 3 metri, cosi come
Andrea Barnaba da 1 metro;
quest’ultimo da 3 metri & ri-
sultato quinto. Dalla gara
dal trampolino 1 metro, inol-
tre, Nicola Zanetti & arrivato
decimo, Giulia Rosai tredi-
cesima e Alexandra Coppola
ottava.

T

I gruppo 3 del giovani tuffatori della Trieste Tuffi con tecnici e m







juepneT owssen
e

-9ul [2p S[RUNIWIAS B[ BISAS 3
119U a1 [ep J[eUTj B] B]ISAS ap
-y ‘TuodIe 11" Mods YN
Urea) [e BZI0J UT BUNSALY G661
‘oururel]  Bjoed OINIWVY
‘euniojenerd

B[[EP BUIISAUNIURA 3 LIJ2W 21
[Ep OUNSaNORIP ‘BUOABIYIS
BIBI0IH) @ NEesOy OJOdIN U
-BAO[3 [ 2UGU] "0AONU OI[ES YD
-fenb 102 [sIRIUAWID B OpUELD
-unooul ‘ewrojeneid efep
opod [op ourpeid ozie1 ms
aes ‘meurwioppe [Se ewalq
-01d un 1ad e)s1d u1 e1RLLIO] BU
-adde » onaur un ep BUNSAIIP
-3s e1e)s a19ssa odop ‘ossesjog
eINID) "0JRIIGap BIOOUER YD
-1ad onour [e BUNUL aNUaW
mew on Jep OuISAdIpUN
anout g “(apauag-preury
aIelIAl BULR]y Bfjep eiddod
e[ 19d 055320NS) SIRN[IA BUL

-BJAl B[]2P TUOOIRJA] OSBUIIO],
Uod LdW 211 Bp 0Iouls [au
0Z13] 3 ‘BZUINUL,[[EP 30NPaIX
I8Ny IELED I44N1 JASAML
‘mau

a1) Tep OUIISaNIASNILIA @ BULIOJ
-eneIde[[ep owsadIpop 2 ‘ons
0JUED [BP ‘OIPUBSSAY, (] [oNUI
-BS ‘TopIelq BJURlg B QUEAR
1ssed anbup o oissaly eA
-[IS & nueaep ,uoizeisod, an
‘onaul [ep eunsadipionenb
9 1od 2 (ewrsaoipan 2 ew
-dwuu:uov, Juawreaniadsu ou
0§ NIOPIBIE BIURIY 2 01SSA|Y
BIA[IS MO U]) 2t 31 fep a[eu
-1j efjou ez19) ewuddep g un
-ue80y BINIS) "BUISIAOULRID

-IP OISSaY BIA[IS 2 BUIIS3DIpanl
noprelg eouelg ‘ewnies a3
-unid pioioIe) BYOS MO Ul BA
-o1d eup) pnowd|d ® oInM 1

JUBIND 2)IUIPUA] Ul BIBIDOJS
suozewrwegur,un 1ad dois
o] odop aIn ‘9UOIZENUAIUOD
BUONQ B[[B 2ydue 3[zeid yym
uong 19p 2osmdasy ‘BULIOJ
-enerd efjap afeuy e[ (0Z'Z2€)
ospap oysid uod U Pp
“egl [WION OLONN VNLISIIL

_ "BUIIYIS

P [BW [9p BSNED B JUODITR]
BLIBJA BARIUBUI BUI ‘(ONOZIDA
JOJIEJN ouruezZjoq [t Uod m
-9l 1) (B 0ISTUI OIIUJS OAONIL
[2u 2 adeeq eosaduely  BIO

-0S,, B[ UOD LNAUI 31] 2P S[TUr
-U13J OIDUIS [aU BIS [[ENPIAIPUL
maul 21} Tep @ BUIIUTL BZZ2)[e
JTep ers ewiiid d [euozeuIa)ul
rudaduu 18 uoo ojos asaxd aje
eloug) oyjoude) erue[, 1p ,0U
-elfell, uﬁﬂuusn 01p1059,[ 03
-€159,D "(3qude 61 [e L1 [ep BN|
-0SSe L10]0J11 | Op se) 11
-erpuout 1 1od eurud o 1odoina
18 1ad auorzaras 1p eaoid ep
-1023s youou a1penbs e ouer
-e11 ojeuordures [@p ojonuded
oaonu ‘ory eddo)) efap onean
BIO[[E B[0203 P2 3[iqruodsIp ¥]

-B1L10]  ouezjog 1p eulosid e

315311 €

ASen efjoqi 3jeiapaj 03{U22) || 2 0S5ES|3E E1INID ‘PIed IwaoN

14ynJ 91sa1i] efJad oEo.E. oiddop .mEhou_mtm_n_ e|[ep 3jeulj B 9IUIA (0JONN BUIIS3LIL) ILLBON

Ojpod (S OSSENPER NI DRER B0 Bad0)







TUFF! QUALIFICAZIONE PER ESORDIENTl C3ACOMO

Lanetti, gran passo

gara di qualificazione per
hmtagornaaordmcalComo
e nuovo grande risultato per la
Trieste Tuffi, che piazza al settimo
posto un bravissimo Nicola Zanetti.
La gara dal da 1 metro
é riservata alle societa del nord
Italia e qualifica alle finali nazionali
di Cosenza, assieme alla seconda
prova di Genova a maggio, gli 8
migliori piazzamenti risultanti dalla
somma delle due prove. Accanto a
Zanetti hanno saltato Suan Calussi
e Federico Carmeli, rispettivamente

14° e 15° con un errore nell’ordi-
nario indietro e grandi margini di
miglioramento

In campo femminile la Trieste
Tuffi ha presentato solo un’atleta
all'esordio in una gara ufficiale,
la giovanissima Olivia Verga, che,
complice un errore nella caduta
indietro, chiude la prova al 28°
posto.

Per i quattro atleti, allenati da
Giovanni Blasina e Luca Crevatin, una
ottima di buon auspi-
cio per la seconda gara di Genova.



Tuffi, Rogantin ottava in azzurro al Torneo Sette Nazioni

D TRIESTE

Al Torneo Sette Nazioni Junio-
res di Stoccolma (Svezia, Olan-
da, Francia, Germania, Svizze-
ra, Gran Bretagna, Italia) Giulia
Rogantin della Triestina Nuoto
si & piazzata ottava dal metro e
dodicesima dai tre metri A. Tra

le fila azzurre vanno segnalati
I'oro e I'argento di Adriano Ru-
slan rispettivamente da un me-

tro e dai tre metri categoria A
nonche il bronzo di Francesco
Porco - Andrea Cosoli nel sin-
cro da tre metri. Sul versante ita-

liano, invece, & andata in scena

a Como la prima gara di qualifi-
cazione degli Esordienti C3 a
Como e a timbrare il cartellino
di presenza c'era la Trieste Tuf-
fi, affidata alle cure della coppia
tecnica Giovanni Blasina-Luca
Crevatin. La gara dal trampoli-

no da un metro era riservata al-
le societa del Nord Italia. I suoi
risultati, abbinati a quelli della
seconda prova di scena a Geno-
va in maggio, determineranno
gli otto migliori piazzamenti ri-
sultanti dalla somma delle due
tappe, che definiranno i parteci-

panti alla finale nazionale di Co- .

senza. Nicola Zanetti si & classi-
ficato settimo; hanno saltate
anche Suan Calussi e Federico

Carmeli, rispettivamente quat-
tordicesimo e quindicesimo
con un errore nell'ordinario in-
dietro e margini di migliora-
mento. In campo femminile la
Trieste Tuffi ha presentato solo
un'atleta all'esordio in una gara
ufficiale, la giovanissima Olivia
Verga, che - complice un errore
nella caduta indietro - ha chiu-
so la sua prestazione al ventot-
tesimo posto. (m.la.)
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TUFFI PRIMO TITOLO AGLI ASSOLUT!

Un grande Gabriele Auber
ai Campionati assoluti di
tutti disputatisi in questo
week-end nella bella corni-
ce di Bolzano, diventata in
questi anni, anche grazie
alle performance di Tania
Cagnotto, una delle capitali
nazionali della piattaforma
e del trampolino.

Un Gabrijele Auber in for-
ma strepitosa, infatti, ha
conquistato il suo primo ti-
tolo assoluto nella kermes-
se tricolore svoltasi in terra
altoatesina. Il forte atleta
della Triestina Tuffi & salito
sul gradino piu alto del po-
dio nel sincro da 3 metri in
coppia con Tommaso Mar-
coni.

Il tuffatore tesserato con
la societa alabardata del
presidente Fulvio Belsas-
so ha porta a casa anche

Gabriele Auber
e strepitoso

una medaglia di bronzo dal
trampolino da 1 metro e un
quarto posto da quello di
3 metri. Un week-end quasi
storico, quindi, per questo
atleta dalle indubbie capa-
cita tecniche individuali.

Buoni anche i piazzamen-
ti, restando sempre in casa
della Trieste Tuffi, di Giorgia
Schiavone dalla piattaforma
e Nicold Rosati dai 3 metri,
mentre Giulia Belsasso ha
dovuto rinunciare alla gara
dalla piattaforma per pro-
blemi addominali.

Si spera comunque in suo
recupero ravvicinato per i
prossimi, probanti impegni
di una stagione in cui & at-
tesa dal definitivo salto di
qualita dopo i notevoli mi-
glioramenti di questi ultimi
due anni, in cui si € tolta
tantissime soddisfazioni.




Batki e Auber stelle ai tricolori indoor

Alla tuffatrice della Triestina Nuoto a gmqaoim. primo titolo per il boy della Trieste Tuffi

P TRIESTE

I campionati italiani assoluti
indoor di Bolzano si sono
chiusi con un buon bilancio
in ambito triestino.

TRIESTINA NUOTO Noemi Ba-
tki si porta a casa la piattafor-
ma individuale, issandosi a
quota 252.70. Lei e il bolzani-
no Maicol Verzotto delle
Fiamme Oro Roma sono alle
prese poi con il sincro misto
dalla piattaforma e sono l'uni-
co duo a cimentarsi con tale
nuova specialita. Li archivia-
no a 293.34. Batki & inoltre
quarta (238.30) da unmetro, a
meno di due punti dal bronzo

di Maria Marconi delle Fiam-
me Gialle (240.70). Ai primi
due posti la coppia dell'Eserci-
to Elena Bertocchi (250.35) -
Francesca Dallape (248.05).
Sem
Braidotti undicesima, Giulia
Rogantin tredicesima e Silvia
Alessio diciannovesima. Dai
tre metri, poi, la 2000 Alessia
nona (a quattro punti dalla fi-
nale), Rogantin dodicesima e
Braidotti diciottesima. E dalla
m..umn&oma.w Alessia quinta,

fia Carciotti ottava, Zacchi-
gna dodicesima, Braidotti
quattordicesima e Alice Pobo-
ni ventesima. Samuel D'Ales-
sandro 140 dai tre metri e 160

re da un metro Bianca’

da un metro, Samuele Fragia-
como 16.0 dalla piattaforma,
17.0 da un metro e 290 dai tre
metri. EAndrea Fonda, che ha
ancora cinque anni davanti
prima di diventare senior al
pari della Zacchigna, & deci-
mo dalla piattaforma.
TRIESTE TUFFI Un Gabriele Au-
ber in crescita conquista il
suo primo titolo assoluto nel
sincro da tre metri in coppia
con Tommaso Marconi della
Marina Militare. Per i due il
bottino & di 370.83. 11 triestino
porta a casa anche una meda-
m__m di bronzo dal trampolino
a un metro (348.45; oro per
Giovanni Tocci dell'Esercito a

431.20) e un quarto posto da

quello di tre metri (363.40;

successo di Michele Benedet-
ti della Marina Militare a
419.40). Da annotare pure i
piazzamenti di Giorgia Schia-
vone (undicesima dalla piatta-
forma) e Nicolo Rosati (dicias-
settesimo dai 3 metri). Giulia
Belsasso, invece, & ventesima
da un metro, mentre non ha
preso parte alla gara dalla
piattaforma a causa di proble-
miaddominali.

"TRIESTINA EMIGRATA" Paola
Flaminio, 1995 in forza al te-
am MR Sport F.lli Marconi, e
Francesca Zagaglini del Blu
2006 Torino sono l'unico duo

in lizza dalla piattaforma fem-
minile (cosi come in ambito
maschile ci sono solo Maicol
Verzotto e Francesco Dell'Uo-
mo delle Fiamme Oro Roma)
e concludono la loro prova a
quota 200.07. La Flaminio & al-
tresl dodicesima da un metro
e quindicesima dai tre metri.
Massimo Laudani
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De Rose dalle grandi altezze

D TRIESTE

Noemi Batki (Esercito / Triesti-
na Nuoto) e Maicol Verzotto
(Fiamme Oro Roma / Bolzano
Nuoto) si sono piazzati al quarto
posto nel sincro misto dalla piat-
taforma, che ha chiuso la quinta
tappa delle World Series. A Lon-
dra la coppia italiana, reduce da
un'altra quarta piazza a Kazan
(a 15 punti dal bronzo), ha otte-
nuto 323.40 punti, sfiorando la
zona medaglie per meno di due
punti. Sul podio i cinesi Lian
Junjie e Si Yajie (340.29), i britan-
nici Lee e Ward (331.14) e i russi
Shleikher e  Timoshinina
(325.11). A Londra i due hanno
lottato fino alla fine per una me-
daglia.

Intanto I'isola di Cozumel, in
Messico, ospita la seconda edi-
zione della Coppa del Mondo Fi-
na dei tuffi dalle grandi altezze.
La Federazione internazionale
nuoto si sta impegnando a ga-
rantire un sostegno adeguato al-
la nuova disciplina, dopo il gran-
de successo di pubblico ai mon-
diali di Barcellona del 2013 e alla
Coppa del Mondo a Kazan. La
Nazionale Italiana ha proposto
I'atleta della Trieste Tuffi Ales-
sandro De Rose, che ha ottenuto
una wild card ed & quindi pre-
sente a questa importantissimo
appuntamento mondiale dei tuf-
fi dai 28 metri. «<Sono molto con-
tento di questo riconoscimen-
to» commenta Alessandro De
Rose.



Mercoledi, 13 Maggio 2015

Conosciamo De Rose. Primo cliff
diver italiano

Alessandro De Rose sara il primo cliff diver italiano a partecipare ai campionati mondiali FINA nei tuffi
dalle grandi altezze, specialita inserita nel programma iridato a Barcellona 2013 con le esibizioni dal
Moll de la Fusta. Appuntamento a Kazan lunedi 3 e mercoledi 5 agosto prossimi.

Cinque tentativi da una piattaforma di 27 metri; un po' come tuffarsi da un palazzo di nove piani per un
volo di circa tre secondi, per 15 metri di evoluzioni acrobatiche tra avvitamenti, raggruppamenti e
carpiati e un atterraggio a poco meno di novanta chilometri orari in un bacino d'acqua. Il rischio &
rompersi tutto cio che si immagina a meno che non si riesca ad entrare con un "lele kawa", come nelle
Hawaii definiscono I'entrata in acqua di piedi senza troppi schizzi e dove la leggenda narra sia nata la
specialita.

La selezione iridata & avvenuta nel corso della seconda edizione della coppa del mondo, a Cozumel, in
Messico, il fine settimana scorso. Tra i 32 atleti in gara - in rappresentanza di Brasile, Bielorussia,
Bulgaria, Canada, Colombia, Spagna, Francia, Germania, Gran Bretagna, Italia, Messico, Polonia,
Russia, Ucraina e Stati Uniti - Alessandro De Rose si & piazzato al sedicesimo posto con 404,25 punti
alle spalle del campione in carica, noto a tutti, il colombiano Orlando Duque (565,80 punti), con il russo
Artem Silchenko (559,55 punti) e lo statunitense Steve Lobue (553,80) a completare il podio.

Tuffatore cosentino, da due stagioni alla Trieste Tuffi Edera 1904, Alessandro De Rose compira 23 anni
il prossimo 2 luglio. In Italia & l'unico cliff diver, almeno per ora.

Come & nata questa passione?

"Mi sono avvicinato al mondo dei tuffi a cinque anni; avevo problemi di peso e dovevo correggere una
leggera scoliosi. Dopo un provino, il mio primo allenatore a Cosenza, Gaetano Aceti, mi fece fare un
pennellino dal bordo e mi chiese se volessi provare. Da li non ho pit smesso e sono salito sempre piu
su".

Il primo tuffo dalle grandi altezze arriva a 17 anni, dopo un periodo difficile. La morte del padre a 14
anni. Qualche problema economico di troppo. Una parentesi a Londra con tatoo per ricordare le
esperienze di vita.

"Avevo 17 anni e avevo trovato lavoro come tuffatore al parco acquatico 'Zoo Marine', vicino Roma.
Alcuni colleghi si tuffavano dai 20 metri e mi dissero che la paga era pil alta. Cosi ci ho provato ed &
stata un'ebbrezza a cui non ho pit rinunciato. La gente che ti acclama, le urla quando esci dall'acqua.
Poi &€ nata una sorte di competizione con un mio collega. Si chiama Jonathan ed un giorno mi disse che
non sarei mai diventato bravo come lui. Allora ho cominciato a perfezionare i barani, il doppio, poi il
triplo; ho cominciato a vedere i video di Orlando Duque e Gary Hunt, leggende del circuito Redbull,
pensando di non raggiungere mai il loro livello. Invece un giorno mi hanno invitato al Marmeeting di
Furore e ho capito che i tuffi dalle grandi altezze sarebbero diventati il mio sport".

Come definiresti la disciplina?

"Una botta di adrenalina unica; dopo la prima volta non puoi pit smettere e cerchi di salire sempre un
po' di pit. E' una droga che non fa male. Non siamo fenomeni da baraccone. La nostra preparazione &
meticolosa. Nulla & lasciato al caso. Non é facile perfezionare la parte di volo e di entrata in acqua da
quella altezza. Sei tu, la natura e I'acqua. Sei artefice del tuo volo. Nel bene e nel male".

Come si svolge I'allenamento?

"La mia allenatrice & Nicole Belsasso; & anche la mia ragazza. |l nostro legame mi aiuta a fidarmi di piu.



So che mi vuole bene e non mi farebbe mai compiere evoluzioni pericolose. Conosce i miei limiti e
interpretiamo la disciplina nello stesso modo a livello tecnico, anche se lei non si & mai tuffata da grandi
altezze. In termini pratici cerchiamo di scomporre il tuffo in tre fasi, saltando dalla piattaforma, e poi
proviamo a ricomporlo in fase di esecuzione. Mi alleno al centro federale di Trieste sei giorni a
settimana, ripetendo obbligatori e liberi, e tre giorni abbino sedute di palestra. Per allenarmi tra la
natura sto pensando di andare ad AREA 47, nel Tirolo austriaco, dove all’entrata della Otztal si trova
un’area di 66 mila metri quadri dedicata ad attivita sportive estreme e vi sono torri di salto da 5, 10, 15,
20 e 28 metri".

Quale sara la routine per i campionati mondiali?

"Penso di portare sicuramente la verticale indietro con due salti mortali indietro e triplo avvitamento; poi
devo scegliere tra il triplo avanti con doppio avvitamento e mezzo e il doppio indietro con quadruplo
avvitamento. |l programma prevede due obbligatori con coefficiente massimo da 3,8, un intermedio da
4,3 e due liberi. Diciamo che prediligo gli avvitamenti".

Quante ripetute & possibile fare dalla piattaforma di gara?

"Non piu di cinque tuffi al giorno se desideri svolgere un allenamento intenso. Se vuoi svilupparlo lungo
una settimana, non piu di tre tuffi al giorno; altrimenti poi sei costretto ad usare una sedia a rotelle per
camminare".

Quali sono i pericoli da scongiurare?

"Il vento e l'insicurezza. Bisogna valutare attentamente le condizioni di gara e non essere preda del
nervosismo. Occorre freddezza. Tirare un bel sospiro e lasciarsi andare. Vietati gli strani pensieri. Se
sali su e sei incerto & meglio scendere".

A chi lo consigli e a chi lo sconsigli?

"Lo consiglio a tutti i tuffatori senza nessuna esclusione. Una volta provato non lo lasci piu. In fondo non
c'e nulla di diverso dai tuffi ordinari. Hai solo piti tempo per preparare l'impatto. Anzi, paradossalmente
e anche piu facile. lo non so eseguire rovesciato e ritornato dalla piattaforma. Lo sconsiglio agli insicuri.
Se temi di farti mali, te ne farai".

Mai pensato di abbinare I'attivita dalla piattaforma?

"Potrebbe anche farmi bene, mi aiuterebbe a migliorare a livello tecnico, ma non ho voglia. Il cliff diving
e piu facile, pit emozionante e pitl avventuroso".

Quanti cliff divers ci sono in Italia?

"C'e Alessandro De Rose. Per il momento sono ancora un pioniere, un po' come Orlando Duque piu di
venti anni fa, quando ancora non ero nei pensieri di mia madre. Pero l'interesse aumenta e mi fa
piacere poter promuovere la disciplina e magari trovare un compagno di allenamenti”.

A proposito di mamma, ma come vive la tua scelta?

" Poco prima di tuffarmi per la prima volta dai 20 metri le ho telefonato e, anziché augurarmi l'in bocca
al lupo, mi ha dato dello stupido. So che & orgogliosa ma ancora non & venuta a vedere una mia gara".
Finora qual & la piu bella soddisfazione della tua carriera?

"Proprio in coppa del mondo, a Cozumel, lo scorso weekend. Era la prima gara a cui partecipavo dopo
sette mesi. Sono abbastanza soddisfatto della prestazione, ad eccezione dell'ultimo libero a cui sono
arrivato stanco. Ho ricevuto i complimenti dal presidente della Federnuoto Paolo Barelli, della leggenda
Klaus Dibiasi, del dirigente Marco Bonifazi e tante attenzioni. Mi sono sentito importante: & bello sentirsi
coccolati come se fossi davvero bravo".

Che differenza c'é tra le competizioni FINA e quelle Redbull?

"L'organizzazione FINA trasmette competenza e sicurezza. Ci tuffiamo da strutture in tubi innocenti e
bacini chiusi. Le piattaforme del circuito Redbull si adattano al paesaggio, spesso sono montate su
rocce. Non c'é certezza dell'altezza, intorno ai 28 metri, e delle condizioni ambientali. E' spettacolare
comunque; cambiano i paesaggi".

Mancano 82 giorni all'esordio iridato. Alessandro De Rose & gia nella storia della Federnuoto. In bocca
al lupo! Federnuoto.it
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TUFFI GARE ESORDIENTI A GENOVA E BOLZANO CON OTTIMI RISULTATI PER | TRIESTINI
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Barmaba, Fornasaro, | due
Garmeli e Zebochin qualificati

Meglio di cosi non poteva andare per i giovani atleti della Trieste Tuffi

Presso la piscina di Bol-
zano si & svolta la seconda
prova Esordienti C2 e C1,
mentre Genova ha ospita-
to quella degli Esordienti
C3. Partendo da quest’ul-
tima, la Trieste Tuffi ha
presentato tre atleti, Oli-
via Verga, Nicola Zanetti
e Federico Carmeli, con
l'allenatore Giovanni Bla-
sina. E proprio Carmeli,
che non aveva brillato
alla prima gara di qualifi-
cazione di Como, ottiene
uno splendido secondo
posto a solo due punti dal-
la medaglia d’oro che lo
proietta direttamente alla
finale nazionale di Cosen-

za. Zanetti commette qual-
che imperfezione e sfiora
la qualifica, mentre per
la Verga, che ha iniziato
da pochissimo, un’ottima
esperienza che le sara uti-
le per tentare la qualifica-
zione il prossimo anno.

A Bolzano invece la

squadra allenata da Nico- -

le Belsasso e Alessandro
De Rose era composta da
Anna Bernazza, Andrea
Barnaba e Francesco Car-
meli per gli esordienti C2
e Davide Fornasaro e Lu-
cia Zebochin per i Cl. I
risultati sono stati molto
positivi e hanno consenti-
to a ben quattro atleti di

strappare il pass per le ri-
spettive finali nazionali, a
Cosenza per i C2 e a Roma
per i Cl: Per quest’ultima
categoria Davide Fornasa-
ro ha accarezzato il podio
chiudendo dalla piattafor-
ma al 5° posto, a solo un
punto dal terzo. Sempre
Fornasaro si & piazzato
20° da 3 metri e 18° da 1
metro. Anche Lucia Ze-
bochin ha conquistato il
diritto a partecipare alla
finale dalla piattaforma,
classificandosi settima; da
1 metro ha chiuso la sua
prova al 12° posto e da 3
metri 8°.

Tra gli Esordienti C2, in-

vece, & molto migliorata
Anna Bernazza, al primo
anno nella categoria e alla
sua seconda gara, che &
risultata trentunesima da
1 metro e ventunesima
da 3 metri. Per Francesco
Carmeli un ottimo sesto
posto da 1 metro e undice-
simo da 3, mentre Andrea

‘Barnaba ha chiuso dodice-

simo da 1 metro e quindi-
cesimo da 3 metri.
Sommando questi risul-
tati con quelli della prima
prova di Trieste, entrambi
i giovani tuffatori conqui-
stano il diritto a partecipa-
re alla finale di Cosenza sia
da 1 metro che da 3 metri.

o

GIOVANI SUGLI SCUDI
Foto di gruppo per gli
atleti della Trieste Tuffi.
Per la societa giuliana
arrivano ottimi risultati
soprattutto dai pilu giovani,
con la qualificazione alle
finali nazionali di 5 atleti,
che il 28 giugno saranno
in gara a Cosenza
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Riverflash

Tuffi dalle grandi altezze: Alessandro De
Rose qualificato per Kazan!

di Nicola Marconi (AG.RF 19.05.2015) ore 19:06

(riverflash) — | tuffatori italiani hanno sempre avuto un rapporto difficile con i punticini e i
centesimi di punto, basti pensare a quante medaglie, anche mondiali, sono sfumate
all’ultimo proprio per un mezzo voto in piu 0 in meno... sembra non essere cosi, per
fortuna, per il tuffatore italiano dalle grandi altezze Alessandro De Rose, che grazie alla
sua prestazione nella recente Coppa del Mondo di Cozumel ha ottenuto il prestigioso pass
per partecipare ai Campionati Mondiali di Kazan... con appena un punto e cinque
centesimi di margine sul primo degli esclusi!

Ai dodici qualificati di diritto tramite la finale di Coppa del Mondo 2014 (Orlando Duque,
Gary Hunt, Steve LoBue, Artem Silchenko, Jonathan Paredes, David Colturi, Anatoly
Shabotenko, Michal Navratil, Andy Jones, Kris Kolanus, Blake Aldridge e Cyrille
Oumedijkane), si sono aggiunti i migliori sei della Coppa del Mondo 2015 non compresi tra
quelli gia qualificati: si tratta dei messicani Jorge Ferzuli (9° posto) e Sergio Guzman (10°),
dello spagnolo Carlos Gimeno (13°), del colombiano Miguel Garcia (15°), del nostro gia
citato De Rose (16°) e del bulgaro Todor Spasov (17°).

Per quanto riguarda le donne, alle nove in gara I'anno scorso in Coppa del Mondo
(Rachelle Simpson, Ginger Huber, Cesilie Carlton, Yana Nestsiarava, Jaqueline Valente,
Adriana Jimenez, Anna Bader, Tara Hyer-Tira e Diana Tomilina) si aggiunge la canadese
Lysanne Richard, unica altra nuova iscritta nell’'edizione di quest'anno (erano previste fino
a 12 qualificate).

L'appuntamento per la seconda edizione dei Mondiali dalle grandi altezze & quindi a
Kazan, all'interno dei campionati delle altre discipline acquatiche, a Kazan dal 3 al 5
agosto!



TUFFI SEI FINALISTI Al GIOVANILI NAZIONALI TRA COSENZA E ROMA

Trieste Tuffi: Auber,

Saranno due mesi di fuoco
per la Trieste Tuffi alle prese
con le ultime gare di un anno
pieno di soddisfazioni. Ini-
ziando dai senior, Gabriele
Auber ha appena ottenuto
la convocazione in Nazionale
per le Universiadi in Corea,
mentre Giulia Belsasso, re-
duce da un infortunio, si sta
preparando per conquistare
la convocazione al Gran Prix
di Bolzano, valido per le qua-
lifiche ai Mondiali. Per i quali,
invece, il pass lo ha gia otte-
nuto il suo allenatore, Ales-
sandro De Rose, che parte-
cipera alla gara dalle grandi
altezze (28 metri). Nelle gio-
vanili, la Trieste Tuffi ha rag-
giunto gli obiettivi: ai pros-
simi Campionati italiani di
categoria sia Nicold Rosati,
junior, che Giorgia Schiavo-
ne, ragazze, Lucia Zebochin
e Davide Fornasaro, esor-
dienti, parteciperanno alle fi-
nali, mentre a Cosenza hanno
conquistato il diritto a pren-
dere parte alla finalissima i
fratelli Federico e Francesco
Carmeli ¢ Andrea Barnaba.

«E l'anno pre olimpico -
racconta Auber - e si stanno
delineando le posizioni per
accedere alle gare di qualifi-
cazione. Le mie aspettative?
Sto lavorando con gli atleti di
punta della Nazionale e i miei
colleghi nella Marina Militare
e siamo tutti in forma. L'o-
biettivo & fare un punto in piu
della volta precedente.

Arriva la prima gara con la
Nazionale intermedia, quella
“universitaria”: farai parte

degli azzurri alle prossime
Universiadi? «Si, e sono mol-
to orgoglioso, vengo da un
periodo cupo ma lavorando
con il nuovo allenatore Ni-
cola Marconi e il sostegno
della Trieste Tuffi mi sono
ripreso e ora sono competi-
tivo al 100%". Un pensiero a
Rio? “Sara dura. Ho tanti ex
olimpici e finalisti ai Mondia-
li come avversari ma non ho
ancora trovato una scusa per
arrendermi»,

Anche Giulia Belsasso,
finalmente, sta bene. «Sono
tornata da poco in acqua,
prima ho lavorato in palestra.

De Rose e Belsasso
a tinte azzurre

Ora ricomincio con la piatta-
forma senza forzare. Ho un
mese per preparare le prossi-
me gare dove vorrei portare il
mio programma con il triplo
salto mortale carpiato da 10
metri. Vedremo, ma intanto
sono tornata ottimista». Le
Olimpiadi: un sogno o una
meta possibile? «L'obiettivo &
lavorare con serenita. Cerco
di migliorarmi con I'umilta
di chi deve sempre imparare
qualcosa di nuovo. Se questo
percorso mi portera a Rio non
lo so, voglio fare dei piccoli
passi verso un programma
tecnico sicuro e affidabile».




TUFFI D’ESTATE
APERTE LE ISCRIZIONI

®W LaTrieste Tuffihaapertole
Iscrizioni ai corsi estivi di tuffi,
presso la piscina Bruno Bianchi.
| corsi, settimanali, si terranno
nei mesi di giugno e luglio. Gli
orarisono dalle9alle13 al
mattinoedalle17.30 alle 19 al
pomeriggio. Per informazioni
telefonaredalle16 alle19 allo
040-300460, mail:
triestetuffi@libero.it
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Auber in Nazionale
alle Universiadi

b TRIESTE

Gabriele Auber, tuffatore triesti-
no classe 1994 (in forza alla Trie-
ste Tuffi/Marina Militare), ha
;sipiceate-ilwla domenica 28 con
estinazione Gwanju in Corea
del Sud. E uno dei tre azzurri -
convocati dal tecnico Nicola
Marconi per le Universiadi 2015.
Glialtri due sono i1 1990 Andreas
Billi Nader (Carabinieri) e la-
1996 Laura Bilotta della Tubisi-
der Cosenza.
Auber afferma: «Le gare saran-
no intorno al 5, io faccio il metro
e i tre metri. L'obiettivo e di far
vedere, che ci_sono anche io e
che sono riemerso dopo due
brutti anni sportivi e un mio per-
sonale periodo buio. Punto a da-
re filo da torcere ai big delle Uni-
versiadi. La stagione & andata
molto bene finora. Sono attual-
mente campione italiano assolu-
toin sincro dai tre metri e meda-
glia di bronzo daun metro».

Dal 3 al 5 luglio Bolzano sara
alle prese con la 21° edizione del
Fina Grand Prix, giunto alla se-
sta tappastagionale. Inacqua 17
nazioni che daranno vita ad una
tre giorni che fara da preludio al
Mondiale di Kazan. Bolzano
riabbraccera la "sua" Tania Ca-
gnotto, reduce dal triplete d'oro

degli Europei di Rostock (17 tito-
li continentali in carriera) e che
gareggera anche in coppia nel
sincro con Francesca Dallape.
Tra gli azzurri anche Noemi Ba-

tki (Esercito/Triestina Nuoto),
cui si affiancano Michele Bene-
detti (Marina Militare/Lazio),
Elena Bertocchi (EsercitofCa-
nottieri Milano), Vladimir Barbu
(Bolzano Nuoto), Andrea Chia-
rabini (Fiamme Oro Roma/Cc
Aniene), appunto Tania Cagnot-
to (Fiamme Gialle/Bolzano),
Francesco Dell'Uomo (Fiamme
Oro Roma/Bolzano), Francesca
Dallapé (Esercito/Buonconsi-
glio. Nuoto), Maria Marconi
(Fiamme Gialle/Lazio), Lorenzo

- Marsaglia (Cc Aniene), Giovanni

Tocci (Esercito/Tubisider Co-
senza), Tommaso Rinaldi (Mari-

‘na Militare) e Maicol Verzotto
«(Fiamme Oro Roma/Bolzano).

Nello staff tecnico, capeggiato
dal c.t. Domenico Rinaldi, il co-
ordinatore nazionale Klaus Di-
biasi, 1'assistente tecnico Dome-
nico Rinaldi, i tecnici Ibolya Na-
gy, Giuliana Aor, Oscar Bertone,
Dario Scola e Fabrizio Deﬁnjﬁ-
lis, il fisioterapista Roberto Pelli-
cini, il preparatore atletico Fabri-
zio Mezzetti nonché i giudici Sa-
raAnna Massenz e Piero Italiani.

Massimo Laudani



Universiadi 2015: Gwangju
Gabriele Auber, 3 finali su 3 gare

Ancora una giornata piena di tuffi a Gwangju — Corea — dove si stanno disputando le
Universiadi: oggi in gara Andreas Billi e Gabriele Auber, impegnati nella provada 1
metro.

Una vera e propria “full immersion” per Auber che ha passato sia I'eliminatoria che
la semifinale, entrambe con due belle prestazioni: dopo i 331.45 della mattina —e un
errore nel doppio e mezzo ritornato — nel primo pomeriggio ha affrontato la
semifinale dove ha dato il meglio di se, battendo avversari piu esperti e quotati di
lui e passando in finale con |a terza posizione e 344.35 punti.

In finale ha accusato un po’ di stanchezza, ma comunque é stato autore di alcuni
ottimi tuffi, come il doppio e mezzo avanti con un avvitamento da 62 punti, e il
doppio e mezzo rovesciato da 60 punti. Purtroppo ha nuovamente sbagliato
I’apertura del doppio e mezzo ritornato, finendo abbondante e “macchiando” cosi
un’ottima prestazione; nulla di grave, I'obiettivo era centrare le finali e Gabriele ci e
riuscito in tutte le gare a cui a partecipato. Ora tornera a casa soddisfatto, pronto ad
affrontare gli imminenti Campionati Italiani Assoluti di Bergamo.

Vittoria con punteggio super per il cinese Jianfeng Peng —450.40 punti — seguito da
connazionale Xinghao Zhang — 397.10 — e poi al terzo posto lo statunitense Briadam
Herrera con 387.75 punti.

Meno contento Andreas Billi che si & fermato in eliminatoria: nel suo secondo tuffo,
il triplo e mezzo avanti raggruppato, & incorso in una penalita per falsa partenza, ma
ha poi ampiamente recuperato con i tuffi successivi. Poteva passare anche lui il
turno, ma doveva infilare l'ultimo tuffo, il doppio e mezzo ritornato; un’ottima
partenza, ma con un’apertura troppo in ritardo che lo ha fatto finire abbondante e
ha segnato in maniera negativa la sua gara, conclusa al tredicesimo posto

con 308.95 punti.



OASDOIt

Home / Acquaticita / Tuffi grandi altezze, Kazan 2015: Hunt prova la fuga! De Rose 18esimo

Tuffi grandi altezze, Kazan 2015: Hunt prova
la fuga! De Rose 18esimo

Posted on 3 agosto 2015 by Francesco Caligaris at 15:16 in Acquaticita, Tuffi

Prove di fuga per Gary Hunt, il britannico che sta dominando la stagione dei tuffi dalle grandi
altezze con cinque vittorie in altrettante tappe delle World Series. Nel secondo Mondiale di sempre da
27 metri, al termine delle prime tre rotazioni, il tuffatore di Southampton guida la classifica con381.80
punti, frutto di tre salti sopra quota 100 con uno straordinario triplo indietro carpiato con quattro
avvitamenti da coefficiente 6.2 che gli vale ben 161.20 punti, miglior risultato parziale della giornata.
Mercoledi le ultime due serie assegneranno le attese medaglie.

A inseguire Hunt ci sono lo statunitense David Colturi (359.10) e il messicano Jonathan
Paredes(350.40). Il distacco & grosso, vero, ma tutto pud ancora succedere visti i coefficienti e gli ampi
margini di errore che offre questo sport estremo. Piu staccati il campione in carica Orlando
Duque(Colombia), undicesimo a quota 319.65, e I'altro britannico Blake Aldridge (15esimo, 287.40),
che fallisce il super doppio rovesciato con cinque avvitamenti (coefficiente 6.3) e perde con tutta
probabilita il treno giusto per il podio.

Alessandro De Rose, unico italiano in gara al suo esordio mondiale, & diciottesimo con 258.25
punti. Sfavorito dai coefficienti, inferiori soprattutto nel tuffo libero — il terzo — rispetto agli avversari, il
cosentino non sfigura ottenendo tre 8 con il doppio avanti con un avvitamento e mezzo (98.40) ma &
appena sufficiente nel triplo avanti con un avvitamento e mezzo. Rispetto alla Coppa del Mondo di
Cozumel a maggio, tuttavia, c'é da registrare un progresso di dieci punti (erano 248.35 dopo la prima
giornata). Era andata meglio, invece, sempre a Kazan nella Coppa del Mondo 2014: 283.35 ma con
due decimi in piu di coefficienti portati dal doppio indietro con tre avvitamenti nella seconda rotazione.
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Tuffi grandi altezze, Mondiali Kazan 2015:
domina Hunt! De Rose esce tra gli applausi

Posted on 5 agosto 2015 by Francesco Caligaris at 14:29 in Acquaticita, Tuffi

Una vittoria quasi gia scritta — anche se dare per scontato qualcosa per chi si tuffa da 27 metri &
evidentemente un’antitesi — che perd colpisce ugualmente per il modo in cui arriva. Gary Hunt,
britannico dominatore delle World Series 2015 dei tuffi dalle grandi altezze con cinque successi in
altrettante tappe stagionali, consacra il suo anno di grazia con l'iride. A Kazan risuona God save the
Queen: il tuffatore di Southamtpon & campione del mondo.

In testa fin dalla prima rotazione di lunedi, Hunt si presenta alla giornata conclusiva con un buon
vantaggio da “gestire” sugli inseguitori. Ma nei tuffi dalle grandi altezze & vietato fare calcoli: piu si
pensa, pit aumenta il margine di errore. E allora git dalla piattaforma dei 27 metri senza strategie, con
la mente rivolta esclusivamente al salto da eseguire e all'ingresso in acqua (ovviamente) di piedi.
Anche oggi l'inglese & inarrivabile: 108.30 punti con I'obbligatorio rovesciato, 139.20 con il triplo avanti
con tre avvitamenti e mezzo. Il totale & mostruoso, 629.30, e per Jonathan Paredes (Messico, argento,
596.45) e Artem Silchenko (Russia, bronzo in rimonta sullo statunitense David Colturi, 593.95) ci sono
solo le briciole. Sesto il campione uscente, il 40enne colombiano Orlando Duque.

Esce tra gli applausi I’azzurro Alessandro De Rose, al debutto iridato senza la possibilita di allenarsi
regolarmente — da Trieste, dove vive, & spesso costretto a spostarsi in Austria — e senza un vero e
proprio movimento alle spalle. |l primo e unico cliff diver italiano, nato a Cosenza, termina la

gara sedicesimo (358.95 punti) guadagnano due posizioni rispetto alla giornata di lunedi grazie al
ritiro del britannico Blake Aldridge e, soprattutto, a un ottimo doppio salto mortale indietro con un
avvitamento, coefficiente 3.8 che gli vale la bellezza di 100.70 punti nella rotazione odierna con
due 9 e un 8.5.

De Rose ottiene il quinto miglior punteggio parziale con I'obbligatorio di oggi, ma paga il distacco
accumulato in precedenza e non riesce ad accedere alla finale a dodici. Bissato comunque il risultato
della Coppa del Mondo dello scorso maggio, ma con quasi trenta punti in piu I'azzurro € in netta
crescita. A 23 anni ci sono ampi margini di miglioramento.
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Quei tuffi dai 27 metri

la folle sfida di Alessandro

De Rose, triestino d’adozione, racconta le emozioni che vive dalle grandi altezze

«ll Mondiale & stato meraviglioso. Ma in tanti mi dicono: chi te lo fa fare?»

di Guido Barella
¥ TRIESTE

Ventitre anni compiuti poco
pill di un mese fa, Alessandro
De Rose ieri era, come tanti,
tantissimi altri suoi coetanei, a
Barcola. Ma fino a mercoledi
scorso questo triestino d’ado-
zione era a Kazan, ai Mondiali
dinuoto, impegnato nella gara
dei tuffi dalle grandi altezze.
Per capirci: lui si tuffa da qual-
cosa come 27 metri. Unico ita-
liano in gara, ha chiuso al
16.mo posto, mancando quin-
dila finalissima a 12 nonostan-
te un ultimo tuffo che ha colle-
zionato una raffica di 9 e 8.5:
«Ma ho pagato il terzo tuffo,
peccato...».

De Rose, &statauna grande
esperienza, partecipare a que-
sto Mondiale.

~ Grandissima esperienza,
© grandissima emozione. Per-
ché poi questo era il primo

Mondiale nel quale c'erano le

grandi altezze, e il fatto di es-

serci significa quindi qualcosa

di unico, eccezionale. A Barcel-

lona la nostra specialita era

" sperimentale, lo scorso anno

poi abbiamo fatto un test sem-
pre i a Kazan. Ma quella di
quest'anno era la prima pre-
senza ufficiale dei 27 metri.

Un’esperienza chiusa fuori

dalla finale a 12 ma con un
tufio da grandivoti.

C) wenevo da morire. Erano
venutl a4 vedermi i vertici della
Federazione e volevo fare be-
ne per ringraziarli della fiducia
che mi avevano dato. Peccato
golo per quel terzo tuffo che

ion ¢ andato come volevo e
%I]‘li ha penalizzato non po-
6. Mali ho pagato a caro prez-
zolemozione,

Tuffarsi da 27 metri signifi-
£a arrivare in acqua a una ve-
focith di 80 chilometri all ora:
maeome cf sf allena?

et Rl

we

un primo pia-n-o di Alessandro De Rose, fotografato sulla piattaforma da 27 metri del Mondiali di Kazan

Personalmente mi alleno
dalla piattaforma da dieci me-
tri, praticamente scomponen-

do in tre parti il tuffo: il blocco-

iniziale, il blocco centrale e il
blocco finale. Saltando da 27
metri il tuffo dura circa 3 se-
condi ed & vero, si arriva in ac-
qua a 90 chilometri all’ora.
Che dire; & come una fucilata!
E devo dire che quando il tuffo
& perfetto, I'ingresso in acqua
senza spruzzi ha proprio un
“suono” tutto suo... Bellissi-
mo!

Ma in acqua potete entrare
solo di piede: troppo pericolo-
s0 sarebbe un ingresso di te-
sta...

Non & detto: penso a uno dei
grandissimi italiani della spe-
cialita, Marco Stuppner; che
entrava di testa, Ma poi l'evo-
luzione @ stata tale che s), ades-
s0 ¢ preferibile entrare di pie-
di. Etjassicuro che comunque
Vimpatto fa un gran male:

guando poi esci dall’acqua,
cammini come un pinguino!
Soprattutto sel'acqua & fredda
come era fredda a Kazan:
guando abbiamo fatto I'ulti-
mo tuffo siamo saliti in piatta-
forma avvolti nelle coperte per

la temperatura tutto fuorché
estiva...

Immagino che voli tuffatori
dalle grandi altezze siate co-
me una “tribli” anche nel
mondo stesso del tuffi.

Siamo una grande famiglia,
sempre pronti ad aiutarci. An-
che quando proviamo un tuffo
nuovo ci consigliamo l'uno
con laltro chiamando ad
esempio i tempi di un’apertu-
ra: questo prova il rapporto, la
fiducia che ¢’ tra dinoi. Un er-
rore in una chiamata pub ave-
re effetti drammatici da quelle
aliczzﬁ. o= i

E che rapporto hai con
altri tuﬂ';:?rt, quelli da altez-

ze “normali”?

Sonao armnico dei ragazzi piti
giovani. Sono anche venuti a
vedere la location dei mief tuf-
fi, sono saliti sulla piattaforma
ai 27 metri. Da parte di all
c’era curiosita, altri mi hanno
semplicemente deito che 80-
no matto,

Appunto. Ma non ¢’¢ mal

paura, lassis?

Pii1 si avvicina il momento
del tuffo, pii1 sale 'adrenalina
e piu1 sale anche I'«arroganza»
del tuffatore. Diciamo che co-

Una spettacolare immagine di un tuffo di De Rose nel circuito Red Bull

mungque pii cresce il numero
delle gare cui partecipo, piii di-
minuisce la paura. Ma una vol-
tami chiedevo spesso: «ma chi
telo ha fatto fare?»

Ecco, chite lo hafatto fare?

Ho iniziato a tuffarmi in pi-
scina nella mia citta, Cosenza,
gquando avevo 5 anni. Poi,
quando avevo 16 anni & man-
cato mio padre e non ho piit
avuto lapossibilita di andare in

piscina. Tempo un paio dianni
emisono ritrovato a Roma ala-
vorare come tuffatore in un
parco acquatico. Un giorno un
ragazzo, Jonathan, che veniva
dalla ginnastica artistica, mi sfi-
db, diceva che era pit bravo di

“me dai 20 metri. E io ho subito

accettato la sfida. Oggi, dovrei
ringraziare Jonathan...

ATrieste comesel arrivato?

Vivevo e mi allenavo a Lon-

dra quando incontrai Fulvip
Belsasso della Trieste Tuffi.
Erailnovembre di due annifa.
Mi fece un'offerta molto im-
portante per me ed eccomi
qua. Mi enoeallenlg. Perfet-
to! Aggiungiamo che la piscina
Bia‘:‘)%?xli & uno dei migliori im-
pianti d'Italia assieme a Bolza-
no e Roma. Se proprio voglia-
mo cercare il pelo nell'uovo
manca solo una palestra dove
lavorare adeguatamente a sec-

co.

Inoltre a Trieste, Nicole Bel-
sasso & diventata la tua ragaz-
Z4...

...olire a esserela mia allena-

trice. 1l rapporto com &
molto pro(go:;im'mlga.m-
nasilavora, assieme, fuori cisi
diverte, assieme. “ !

E il lavoro paga. Sel arriva-
to fino ai Mondiali!

A tuffarmi assieme a gente
che fino a ieri guardavo solo su
YouTube. lo, appena 23 anni,
al fianco di questi mostri sacri,
a iniziare da Gary Hunt, che

poi ha vinto I'oro, un grandissi-
mo. "
3 igomaren
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Trieste Tuffi, stagione da
incorniciare

Dopo aver fatto raccolta di successi, la societa é gia pronta a tornare in
piscina
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TRIESTE. 11 2014-15 ¢ stato I'anno del rinnovo, dopo un decennio che ha visto
la Trieste Tuffi conquistare con i propri atleti la partecipazione a due Olimpiadi,
tre Mondiali e otto Europei e collezionare ben sei scudetti e 72 titoli italiani.

Con un nuovo staff tecnico, composto da Nicole Belsasso, Alessandro De
Rose, Giovanni Blasina e Luca Crevatin, la societa triestina ha puntato sui
giovani che hanno risposto alla grande alle aspettative. Nella fascia 10-14 anni
sono una decina i ragazzi che rappresentano il naturale ricambio ai Rinaldi e
Marconi, rientrati a Roma per concludere li la carriera. Tra questi, in
particolare, i fratelli Federico e Francesco Carmeli, Andrea Barnaba, Davide
Fornasaro e Lucia Zebochin hanno raggiunto le finali nazionali. Hanno poi ben
figurato Giorgia Schiavone e Alexandra Coppola tra le ragazze e lo junior
Nicold Rosati, che ha vinto entrambe le coppe di specialita da 1 e 3 metri al
trofeo internazionale Alpe Adria.

Tra 1 senior, invece, brillano le stelle ancora giovanissime dei nazionali.
Gabriele Auber ha disputato un'ottima stagione che ha fruttato un titolo
assoluto e due di categoria e la partecipazione alle "Universiadi”. Giulia
Belsasso, nonostante un infortunio alla schiena, ha lavorato moltissimo sulla
tecnica e ha conquistato vari podi nazionali e uno splendido argento dalla
piattaforma in Canada, al Camo International di Montreal. Alessandro De
Rose, invece, ha visto coronato il

sogno di partecipare ai Mondiali di

Kazan e raggiungere una

onorevolissima 16.ma posizione

nella nuova disciplina delle grandi

altezze di 27 metri.

Ora una breve sosta per
ricominciare il 24 agosto con la
preparazione fisica e dal 7
settembre in piscina. Trieste

20 agosto 2015 =, e -
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» TUFFInscenaieria Polignano
il trofeo dalle grandi altezze di
tuffi. Per il calabrese della Trieste
Tuffi Alessandro De Rose un 11°
posto ed anche il suo record per-
sonale. De Rose ¢ stato superato
in semifinale da Gary Hunt che ha
poi vinto il titolo. -
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Red Bull Cllff D1v1ng, World Serles 2015:
ultima tappa a Bilbao. Presente De Rose

Posted on 24 settembre 2015 by Francesco Caligaris at 19:10 in Acquaticita, All Sports, Tuffi
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Dopo I'emozionante week-end passato a Polignano a Mare, con oltre 50 mila spettatori nella
suggestiva localita pugliese in cui Gary Hunt (Gran Bretagna) e Rachelle Simpson (Usa) si sono
confermati padroni delle World Series per la seconda stagione consecutiva, il circuito dei tuffi dalle
grandi altezze sponsorizzato Red Bull vivra il suo ultimo atto del 2015 a Bilbao (Spagna).

L'ottava e conclusiva tappa maschile si svolgera come nel 2014 nella citta basca, di fronte al
capolavoro architettonico del Guggenheim Museum e senza alcuna valenza di classifica. Hunt, sei
vittorie su sette in stagione piu il trionfo mondiale a Kazan, ha letteralmente dominato la contesa e
guida con 1290 punti, oltre 400 in piu rispetto a Orlando Duque (810) che si & imposto a febbraio in
Coppa del Mondo. Interessante, piuttosto, la corsa al podio: oltre al colombiano ci sono anche il
messicano Jonathan Paredes (779), I'altro britannico Blake Aldridge (690) e I'americano David Colturi
(600). Tutto si decidera sabato 26 settembre dalle 14.30 in poi.

E, tra gli iscritti grazie alle wild card, figura nuovamente l'italiano Alessandro De Rose, 16esimo ai
Mondiali e acclamato nella tappa casalinga nonostante I'eliminazione nel difficilissimo testa-a-testa con
il futuro vincitore Gary Hunt. Per il cosentino, che gara dopo gara scala le classifiche a livello
dipunteggi e accresce la sua popolarita dentro e fuori 'ambiente, un’ottima occasione per
fareesperienza e prepararsi in vista della prossima stagione. A 23 anni é tra i cliff diver pit giovani e
hafame di crescita, studiando i migliori e lavorando duramente senza purtroppo strutture eccelse.



