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QUOTIDIANI LOCALI

IL PICCOLO

- HOME - SPORT - ENTRA NEL VIVO L’ALPE ADRIA DI TUFFI...

Entra nel vivo I’Alpe Adria di tuffi
a Trieste

TRIESTE. Saranno oltre 100, in rappresentanza di nove squadre, gli
atleti che parteciperanno, oggi e domani alla Bianchi, alla prima tappa
dell’l1.a edizione del Trofeo internazionale Alpe Adria di...

01 dicembre 2012

TRIESTE. Saranno oltre 100, in rappresentanza di
nove sguadre, gli atleti che parteciperanno, oggi e
domani alla Bianchi, alla prima tappa dell'11.a
edizione del Trofeo internazionale Alpe Adria di
tuffi, organizzato dalla Trieste tuffi. Questo il
programma; oggi dalle 9.30 alle 13 e dalle 15 alle
19, domani dalle 9.30 alle 13 (ingresso gratuito).
Saranno presenti queste societa: da Zagabria KSV
Dive, Tresnjeska e KSV Medvescak, da Zara Arno
e KSV Zadar, GAK di Graz, Lazio Nuoto, Triestina
Muoto e Trieste Tuffi. Per la Trieste Tuff]
parteciperanno Francesco Carmeli, Jessica Zugan,
Mila Fazi. Davide Fornasaro, Lucia Zebochin,
Giorgia Schiavone, Alessia Giormani, Giulia
Rogantin, Mirea Mengotti, Nicold Rosati, Pacla
Flaminio e Giulia Belsasso.

(Questa la formazione della Triestina: cat. E Mattia
Spadaro, Marco Zappa, Lara Vucinic, cat. D Alissa Clari, Elisa Cosetti, Michela Costa,
Chiara Covacich, Alice Darci, Ermes Della Nora, cat. C Marco Lakat, Filippo di Matteo,
Daric Vucinic, Andrea Fonda, Francesco Scaggiante, Silvia Alessio, Alice Tognetti,
Matilda Tommasi, Chiara Zacchigna, cat. B Stefano Modugneo, Michele Cucchini, Samuel
D'Alessandro,
Angie D'Agnolo, Alice Poboni, Beatrice Tagliapietra, Cat. A Marco Finetti, Samuele
Fragiacomo, Bianca Braidotti, Julia Cara, Estilla Mosena, Anna Pitacco. La tappa triestina
del Trofeo sara dedicata a Mario Bremini, atleta azzurro e tecnico della Trieste Tuffi,
recentemente scomparso.
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ALTRI SPORT

Tuffi, medaglie triestine all'Alpe Adria

Scritto da vicedirettore
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Il primo posto nel medagliere della prima tappa dell'Alpe Adria @ andato alla
Trieste Tuffi (9 medaglie),

Moemi Batki in una foto d'archivie

menire l1a Triestina Muoto ne ha vinte otto. Olire cento atleti in gara a rappresentare Arno Zara, Zadar KSV di Zara, Gak
Graz, K3V Dive Zagabria, Medvescak Zagabria, Tresnjevka Zagabria e Lazio Muoto (fuori classifica). Intanto Giorgia
Barp & Noemi Batki della Triestina Nuoto sono state convocate peril Torneo 4 nazioni del 7 e 8 dicembre a Torino, ma
la Batki ha dovuto rinunciare alla convocazione per un infortunio.
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TLPICCOLO MARTEDI 4 DICEMBRE 2012

B TRIESTE

Trieste Tuffi prima nel meda-
gliere e buoni miglioramenti
pure per la Triestina Nueto,
che ha raddoppiato i podi ri-
spetto al trofeo del'anno scor-
s0. Sono le indicazioni fornite
dalla prima tappa dell'undice-
simo meeting internazionale
giovanile Alpe Adria di wiffi, di
scena al cenltro natatorio Bian-
chi con il coinvolgimento pure
di Arno Zara, KSV Zara,
Gak Graz, KSV Dive Zagabria,
Medvescak Zagabria, Tre-
snjevka Zagabria e Lazio Nuo-

TUFFI

Meeting Alpe Adria, pi

to (fuori classifica). Le vittorie
della Trieste Tuffi sono state
firmate da Alessia Giormani
siada 1 che da 3 metri, da Giu-
lia Rogantin da 3 metri, Mirea
Mengotti e Nicoldo Rosati da
unmetro.

Le piazze d'onore sono state
griffate da Paola Flaminio e da
Giulia Rogantin da un metro

nonche da Mirea Mengotti da
3 metri. Giulia Belsasso, inve-
ce, si & messa al collo una me-
daglia di bronzo da un metro.
Sul versante della Triestina
Nuoto, la gara maschile dei 3
metri degli Juniores ha visto
Samuele Fragiacomo secondo
e Marco Finetti terzo. Trale Ju-
niores femmine Estilla Mose-

naha concluso seconda la pro-
va dai 3 metri e quarta in quel-
la da un metro. Tra i Ragazzi
Samuel D'Alessandro d'argen-
to e d'oro da uno e da 3 metri.
E tra le Ragazze ci sono statd

" due bronzi per Giulia Cara,

mentre Alice Poboni I'ha sfio-
rato soltanto. Da un metro C2
terza la concentrata e precisa

oggia di medaglie sui giovani triestini

Dorci, quarta Alissa Clari, e
quinta Alessia Cosetti. Le tre
sono inoltre quarta, quinta e
terza dai tre metri.

E ora sotto con il Torneo 4
nazioni, in programma a Torl-
no 1'd e il 9 dicembre con la
partecipazione di Italia, Ger-
mania, Ucraina e Russia.

Massimo Laudani
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Tuffi, a Torino il "4 Nazioni'": ci sono
anche i1 Rinaldi

Scritto da vicedirettore
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Un'ora e cinquanta minuti di warm up and training e poi il via alle 10.

E’ iniziata cosi, alla piscina Monumentale di Toring, la seconda edizione del Torneo 4 Nazioni di tuffi; dieci atlefi nei
preliminari del trampolino da 3 metri e sette atlete in quelli della piattaforma (rispettivamente 6 e 5 salti ciascuno).

Mel trampolino il migliore & stato il campione olimpico llya Zakharov con 474.05 (primo gia dopo la seconda serie di
salti), sequito da Evgeny Kuznetsov con 463.75 (80 50 nel friplo & mezzo rovesciato raggruppato — difficolta 3.5). Dietro
ai due russi 'azzurro Michele Benedetli che ha tolalizzato 438 .25 punti (79.90 doppio e mezzo avanti con doppio
avvitamento carpiato — coefficiente difficoltd 2 4). L'altro azzurro in finale & Andreas Billi, quinto con 406.00 che sié
guadagnato l'ingresso nella gara del pomeriggio superando per 4 centesimi di punto Tommaso Rinaldi della Trieste
Tuffi, sesto con 405 95. Hl regolamento, infatt, prevede un massimo di due connazionali in finale. C'& Michele Benedetti,
poi, alla fine dell'atto decisivo dietro ai pluricampioni russi. Il campione azzurro & terzo nella finale dei fre metri e vince
la prima medaglia delltalia al 4 Mazioni. [l romano di Marina Militare e Lazio Muoto, allenato da Domenico Rinaldi
(direttore tecnico della Trieste Tuffi), ha oftenuto 450,85 punti (79.20 nel doppic e mezzo rovesciato con un avvitamento
& mezzo carpiato e 85.00 nel doppio 8 mezzo avanti con doppio avvitamento carpiato) e sopratutto & stato regolare e
concentrato dal primo al sesto salto. La medaalia d'oro & al collo del campione olimpico llya Zakharov con 510.20 (tutti
9 e 9.5 nell'ultimo salto, il guadruplo e mezzo avanti raggruppato con difficoltd 3.8 in cui ha ricevuto 104.50) e quella
d'argento al collo del suo compagno di squadra Evgeny Kuznetsov con 498,65 punti.

Dalla piattaforma - con tre russe a contendersi due posti in finale e la pil giovane del torneo Yulia Timoshinina, 14enne
figlia d'arte, coraggiosa nel secondo salto, triplo @ mezzo ritornato ragaruppato con difficoltd 3,2 dove perd ha
guadagnato soltanto 36 80 - il miglior punteggio lo ha ottenuto la russa Yulia Koltunova con 344 00; terza la
campionessa europea, 'ucraina Luiia Prokopchuk con 312.60 e quinta 'azzurra Giogia Barp della Triestina Nuoto con
299 45 (63.80 nel doppio e mezzo indietro carpiato — difficolta 2,9).




La Barp e Rinaldi in evidenza al Quattro Nazioni

Il meeting si e svolto nella piscina di Torino. L'atleta della Trieste Tuffi sfiora la finale

D TRIESTE

Sesta Giorgia Barp della Trie-
stina Nuolganeﬂa finale della
Fmttaforma (231.60 punti per
ei dopo la quinta piazza nei
preliminari con 299.45 punti)
e sesto Tommaso Rinaldi della
Trieste Tuffi nelle gqualifiche
dai tre metri individuali non-
ché quarto nel sincro dai tre
metri. E' il responso del Tor-
neo Quattro Nazioni di tuffi
per 1 presentanti dei due
iani. Un meeting di-

sputato alla piscina Monu-
mentale di Torino alla presen-
zadiItalia, Russia, Germaniae
Ucraina. Sette le tuffatrici im-
te dalla massima altezza

e dieci gli atleti di scena nella
prova maschile, alle prese ri-
spettivamente con cinque e
seisalti. Giogia Barp ha totaliz-
zato 299.45 punti (68.80 nel
doppio e mezzo indietro car-
piato con difficolta 2,9). Quat-
tro centesimi di punto sono in-
vece costati la finale a Tomma-

Tommaso nll

so Rinaldi, sesto a quota
405.95. 1l regolamento preve-
deva un massimo di due con-
nazionali in finale. Ad acceder-
vi sono stati Michele Benedet-
ti, che ha totalizzato 438.25
punti (79.90 doppio e mezzo
avanti con doppio avvitamen-
to iato - coefficiente diffi-

colta 3,4) e Andreas Billi, quin-

to con 406.00 punti ed andato
avanti - ap Xlunto grazie ai 40
centesimi su'l'on;-
maso Rinaldi. E ne!l'atto d
sivo Michele Benedetti d
Lazio Nuoto/Marina Militare,
allenato da Domenico Rinaldi
(direttore tecnico della Trieste
Tuffi), ha conquistato la meda-
glia di bronzo, mentre Billi ha
chiuso sempre quinto. Oro al
collo del campione icoll-
yn?.'.akimmvmnsm.aa tutti9
e 9.5 nell'ultimo salto, il qua-
druplo e mezzo avanti mfn
gru pato con 3.8
ricevuto 104. Ei(IJ e argen-
to per il suo comy
squadra Evgeny etsgv
(498.65). La piattaforma fem-
minile ha premiato Yulia Kol-
tunova, che ha preceduto Fka-
terina Petukhova e la tedesca
Julia Stolle. Nel sincro maschi-
le dai tre metri, vinto dai russi
Evgeny Kuznetsov e Ilya
ai danni degli ucrai-
ni Oleg Ko e Oleksandr
Gorshkovozov mstolaloh

per il terzo posto tra le due
coppie azzurre Andreas Bil-
li-Giovanni Tocci e Tommaso
Rinaldi-Michele Benedetti. Gli
azzurri hanno lottato punto a
punto il terzo posto dall'
inizio alla fine, tenendo i tede-
schi a distanza di sicurezza.
Dopo la quarta serie le due
coppie erano terze a pari punti
(252.09), Con il quinto salto -
doppio e mezzo ritornato car-
piato- Benedetti e Rinaldi han-
no ricevuto cinque 9 nel sincro
e passano avanti; con l'ultimo
mﬁu triplo e mezzo ritornato
ppato da 69.20 punti -
e Toccihanno compiuto il
contro -sorpasso, arrivando a
394.35 (+2.76 su Benedetti-Ri-
naldi). E nei tre metri femmini-
li va trato il successo di
Maria Marconi (303.15), al
rientro dopo nove mesi. La
ventoftenne romana, tessera-
ta con Fiamme Gialle e Lazio
Nuoto, & pure allenata da Do-
menico Rinaldi.
Massimo Laudani




ABOLZANO IN GARA ANCHE LA TRIESTINA

Trieste Tuffi, subito tre ori
nel debutto al Trofeo di Natale

D BOLZANO

La piscina Karl Dibiasi di Bol-
zano ospita il tradizionale Tro-
feo di Natale di tuffi. Oltre 100
iscritti nelle categorie coinvol-
te (senior, junior e ragazzi): la
manifestazione & valida quale
prima prova di selezione per
Ehu Eurcéperlﬂ ]urrzmresi e per la
o.Me rla catego-
ria ra azzi num:ﬁe é quale pri-
ma tappa del tricolore a squa-
dre.

Presenti in terra altoatesina
sia la Trieste Tuffi sia la Triesti-
na Nuoto. La prima compagi-
ne schiera Mirea Mengotti e
Giulia Rogantin tra le ragazze,
Giulia Belsasso, Paola Flami-
nio e Nicold Rosati juniores,
Sofia Carciotti, Michelle Tur-
co, Gabriele Auber, Tommaso
Rinaldi ¢ Tommaso Marconi
senjor. La Triestina Nuoto pre-
senta Angie D'Agnolo, Julia Ca-
ra, Alice Poboni, Beatrice Ta-
Fhapletra Giorgia Vic, Miche-

Cucchini, Samuel D'Alessan-
dro e Stefano Modugno nella

cat. ragazze/i, Estilla Mosena,
Bianca Braidotti, Anna Pitac-
co, Marco Finetti e Samuele
Fragiacomo juniores e le senio-
res Batki, Giorgia Barp e Tun-
de Mosena.

Subito tre ori per la Trieste
Tuffiche vince la gara juniores
dalla piattaforma con Giulia
Befsassn (che ottiene anche il
minimo per i prossimi campio-
nati europei juniores), Tom-
maso Marconi vince dal tram-

polino tre metri davanti a

Tommaso Marconi e Giulia
Rogantin si aggiudica la gara
trampolino 3 metriragazze.lLa
Trieste Tuffi nei giorni scorsi
ha presentato la nuova stagio-
ne con tre novita; Alicia Carre-
tero, ex nazionale spagnola e

ora allenatore e valore un-
to al settore giovanile, Chi
Limerutti e Francesca Zagagli-

ni provenienti dalla "Blu 2006"
di Torino, la prima tricolore se-
nior dal trampolino 3 metri nel
2011 e la seconda campiones-
sa italiana ragazze dalla piatta-
forma 2012 e azzurra juniores.
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Tuffi a Bolzano, i podi del Trofeo di
Natale

Scritto da vicedirettore
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Questi i podi della prima giornata del Trofeo di Natale,

prima prova del campionato italiano di scena a Bolzano.

Trampolino 1 metri Ragazzi

1. Vladimir Barbu (Bolzano Muoto) 310 25

2. Francesco Porco (Cosenza Tubisider) 303,10
3. Andrea Cosoli (ASD Carlo Dibiasi) 278,00

Ragazze trampolino m 3

1. Giulia Rogantin (Trieste Tuffi) 267 80

2. Emma Ventura (Canottieri Milano ASD) 267 65
3. lulia Cara (Triestina Muoto) 250,90

Fiattaforma Junior maschi

1. Andrea Chiarabini (GS Fiamme Cro) 442 65
2. Luca Polizzi (ASD Carlo Dibiasi) 349,80

3. Lorenzo Chiarabini {GS Fiamme Oro} 328 15

Fiattaforma Junior femmine

1. Giulia Belsasso (Trieste Tuffi ASD} 308,15
2_Flavia Pallotta (ASD Carlo Dibiasi) 298,90

3. Ginevra Monachesi (ASD Carlo Dibiasi) 275,50

Trampolino m 1 Senior femmine

1. Tania Cagnotto (GN Fiamme Gialle/Bolzano Nuoto ASD) 275 45

2. Francesca Dallapé (CS Esercito/Buonconsiglio Muoto ASD) 259,75
3. Noemi Batki (CS Esercito/ASD Triestina Nuoto) 250,75

Trampolino m 3 Senior maschi

1. Tommaso Rinaldi (Marina Militare/Trieste Tuffi ASD) 407,10
2. Tommaso Marconi (Marina Militare/Trieste Tuffi ASD) 378,20
3. Maicol Scuttari (Gs Fiamme Oro/Bolzano Nuoto ASD) 365,70

Questi i podi della seconda giornata del Trofeo di Natale, prima prova del campionato italiano di scena a Bolzano.
Piattaforma Ragazzi

1. Andrea Cosoli (ASD Carlo Dibiasi} 325,70

2_Vladimir Barbu (Bolzano Nuoto) 318,60

3. Francesco Porco (Cosenza Tubisider) 272 40

Fagazze m 1

1. Giulia Rogantin (Trieste Tuffiy 285 80
2. lulia Cara (Triestina Muoto) 267 90
3. Daria Ferretti (Can. Mincio) 255,25

Trampolino m1 Junior maschi

1. Andrea Chiarabini (GS Fiamme Oro) 442 05
2. Lorenzo Marsaglia (CC Aniene) 414,90

3. Giacomo Ciammarughi (CC Aniene) 363,95

Trampolino m 3 Junior femmine

1. Laura Bilotta (ASD Cosenza Muoto) 380,85

2. Malvina Catalano Gonzaga (CC Aniene) 339,05
3. Paola Flaminio (Trieste Tuffi ASD) 320,30

Trampoline m 3 Senior femmine

1. Maria Marconi (GN Fiamme Gialle/Lazio Nuoto ASD) 262,35
2. Michelle Turco (GN Fiamme Gialle/Trieste Tuffi ASD) 233,20
3. Elena Bertocchi {CS Esercito/Canottieri Milano) 221,05

Piattaforma Senior maschi

1. Verzotto Maicol (GS Fiamme Oro/Bolzano Nuoto ASD) 381,60

2. Francesco Dell'Uomo (GS Fiamme Oro/Bolzano Muoto ASD) 323,70
3. Maicol Scuttari (G5 Fiamme Cro/Bolzano Nuoto ASD) 279,55
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8 Trieste

enica, 16 Dice

Tuffi a Bolzano, Trofeo di Natale vinto
da Trieste

Scritto da vicedirettore
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Tuffi: Trofeo di Natale. Vince la Trieste Tuffi. Podi della 3* giornata

Sequono i podi della terza giornata di gare, alla piscina "Karl Dibiasi"di Bolzano, per il Trofeo di Matale dituffi. La
manifestazione si & chiusa col successo della Trieste Tuffi con 249 punti su Fiamme Cro (208 punti) e Carlo Dibiasi
(207).

Trampolino 3m Ragazzi

1. Andrea Cosoli (ASD Carlo Dibiasi) 366,15

2. Vladimir Barbu (Bolzano Nucto) 342 95

3. Francesco Porco (Cosenza Tubisider) 342 80

Ragazze piattaforma

1. Laura Anna Granelli (Bergamo Nuoto ASD) 237,00
2 Silvia Lombardo (canottieri Milano ASD) 229 25

3. Lucia Bertocchi (canottieri Milano ASD) 207,70

Trampolino m 3 Junior maschi

1. Andrea Chiarabini (GS Fiamme Oro) 484 45
2. Lorenzo Marsaglia (CC Aniene) 416,85

3. Giacomo Ciammarughi (CC Aniene) 403,85

Trampolino m 1 Junior femmine

1. Laura Bilotta (ASD Cosenza Muoto) 368,80

2. Malvina Catalano Gonzaga (CC Aniene) 313,25
3. Paola Flaminio (Trieste Tuffi ASD) 306,65

Piattaforma Senior femmine

1. Giorgia Barp (Triestina Nuoto ASD) 234 55

2. Laura Minini (Bergamo Muoto ASD) 191 40

3. Elena Bertocchi (CS Esercito/Canottieri Milano) 190,75

Trampolino m 1 Senior maschi

1. Michele Benedetti (Marina Militare/Lazio Muoti ASD) 317 .10

2. Francesco Dell Uomo (Gs Fiamme Oro/Bolzano Muoto ASD) 315,95
3. Tommaso Marconi (marina Militare/Trieste Tuffi ASD) 315,80

Classifica per Societd

1. Trieste Tuffi ASD 249 punti
2. 55 Fiamme Oro 208 punti

3. ASD Carlo Dibiasi 207 punti
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E' stata presentata la nuova stagione 2013 della Trieste Tuffi,

societd ai vertici nazionali e internazionali che, in otto anni di vita, ha ottenuto 50 titoli italiani e nell'ultima stagione ha
colorato di azzurro ben 5 suoi atleti e 2 allenatori.

"Dopo aver raggiunto tutti gli obiettivi prefissati lo scorso anno, e cioé la partecipazione in primis alle Climpiadi con
Tommaso Rinaldi, agli Europei assoluti con lo stesso Rinaldi e Tommaso Marconi, agli Europei juniores con Gabriele
Auber, Giulia Belsasso e Sofia Carciotti e ai Mondiali juniores sempre con Auber e Belsasso, abbiamo fissato quelli del
2013 che non saranno meno impegnativi.” Questo il commento del Direttore tecnico della Trieste Tuffi e vice allenatore
della Nazionale taliana Domenico Rinaldi, che cosi continua. "Peril 2013 abbiamo scelto di seguire tre linee guida: la
prima riguarda le gare di gualificazione della Nazionale assoluta e juniores per gli Europei che coinvolgeranno
entrambe le categorie e i Mondiali assoluti, dove proveremo a inserire dei nostri atleti che prenderanno pare a tutte le
gare di qualifica. La seconda riguarda il Campionato nazionale, che seguiremo con maggiore attenzione per
riprenderci non solo lo scudetto femminile, ma tentando anche di riportare a Trieste quello assoluto che conguistammo
una sola volta nel 2008 e che ora & detenuto dalla Dibiasi. Terzo, ma non meno importante obiettivo, & quello di
concentrare alcuni tra i nostri migliori allenatori sulla crescita dei giovanissimi, gia dai 3 anni, anticipando quindi 'eta di
accesso alla nostra disciplina; siamo infatti convinti che solo con un programma seric € a lungo termine potremo
competere con le pil forti nazioni al mondo™.

Sullo stesso avviso il presidente della Trieste Tuffi Fulvio Belsasso: "Le esperienze delle Climpiadi e dei Mondiali
juniores ci hanno aperto gli occhi; dobbiamo accelerare il passo per restare competitivi ai massimi livelli e 1a Trieste
Tufii non vuole essere seconda a nessuno. Abbiamo una squadra forte, compatta e con tanta voglia di far bene; ci
siamo allenati per partire con il piede giusto gia dalla prima gara del Campionato nazionale a Bolzano € perquesto ci
siamo rafforzati con tre importanti pedine.”

E le novita di questo 2013 della Trieste Tuffi sono infatti; Alicia Carretero, nazionale spagnola fino a pochi anni fa e ora
allenatore e valore aggiunto al settore giovanile della societa triestina, Chiara Limerutti e Francesca Zagaglini
provenienti dalla "Blu 2006" di Torino, la prima campionessa italiana senior dal trampolino 3 metri nel 2011 ela
seconda campionessa italiana ragazze dalla piatiaforma 2012 e azzurra juniores.

Le novitd vanno a aggiungersi a un consolidato gruppo con vasta esperienza nazionale e internazionale : dal versante
tecnico Domenico Rinaldi e Sigrid De Riz dirigono la squadra agonistica, Nicole Belsasso e Alicia Carretero quella pre-
agonistica, Brenda Spaziani - che ha preso parte alle ullime Olimpiadi di Londra, Gabriele Auber e Francesca
Podgornik seguono i corsi giovanili e i master. La sguadra pud contare anche sul preparatore fisico Maurizio Stella,
sull'osteopata Giorgio Vouch e sullo psicologo Giorgio Damassa.

Sotio I'aspetto agonistico la squadra, oltre all'inserimento della Limerutti, senior e della Zagaglini, ora junior, conferma
nella categoria seniores Tommaso Marconi, Tommaso Rinaldi, Gabriele Auber, Sofia Carciotti @ Michelle Turco, in
quella juniores Giulia Belsasso, Paola Flaminio e Nicold Rosati, nella categoria ragazzi Mirea Mengotti, Giulia Rogantin
e Leonardo Rombolotto. Per quanto riguarda il settore esordienti, nella categoria C1 parteciperanno Alessia Giormani
e Giorgia Schiavone, tra i C2 Mila Fazi, Lucia Zebochin & Davide Fornasaro e fra i C3 Jessica Zugan e Francesco
Carmeli.




TUFFI VETERANA A SOLI 16 ANNI
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Pass “polacco” alla Coppa di Natale

Lei, ormai, & una vetera-
na degli Europei, avendovi
partecipato gia tre volte.
Ma Giulia Belsasso non &
assuefatta dai campionati
continentali, nient'affatto,
e proprio per questo alla
Coppa di Natale di que-
sto fine settimana ha ben
pensato di qualificarsi per il
suo quarto Europeo, che si
terra a Poznan, in Polonia,
nel 2013. E brava Giulia, come direbbe Vasco Rossi...

L’atleta della Trieste Tuffi ha sbaragliato la concorrenza,
venerdi pomeriggio, dalla piattaforma categoria Juniores
raccogliendo oltre 300 punti complessivi: 30 oltre il minimo
per presenziare alla rassegna dell'anno prossimo in terra
polacca. "Il mio obiettivo era vincere e ci sono riuscita
- spiega la sedicenne Belsasso - nonostante concorressi
contro avversarie di valore, fra cui la romana Pallotta che
mi ha impensierito piu delle altra”,

Quali saranno le atlete da battere agli Europei?

“La piu forte & una russa che ha la mia stessa eta e che
ha gia gareggiato a livello assoluto. Non sara facile, ma
punterd ad una medaglia”,

E a livello italiano, come vedi la Trieste Tuffi di que-
st'anno?

“Siamo piu forti dell'anno passato, abbiamo due nuove
atiete nel femminile di indubbia qualita e credo che potremo
puntare a vincere sia fra le donne che lo scudetto generale.
Questo, almeno, & il nostro obiettivo per il 2013",




E stata una delle protagoniste di
questo week-end bolzanino, in cui ha
conquistato ben due primi posti nella
prima stagionale di campionato.

Giulia Rogantin ha vinto in Alto Adige
sia da 1 che da 3 metri nella categoria
Ragazze: una doppietta auspicata ma
non di certo preventivata e che proprio

per questo I'ha fatta rientrare a Trie-

ste, ieri séra, con un enorme Sorrso.

sulle labbra.

“Sono moalto felice - osserva la tuf-

fatrice 14enne - sia per | due successi

e sia perché con ¢ jes
ho ottenuto il punteggio minimo per
partecipare ai prossimi Europei, che si

terranno in Polonia I'&nno prossimo™
Sara la prima partegipazione ad un
trofeo continentale per la Rogantin, al
primo anno del liceg scientifico Gali-
lei, che frequenta con buoni risultati
pur impegnandosi quotidianamente

in

“Mi sono allenata
questo periodo, sia
che in autunno, e

ne per tutto
rante !‘astafe

LY L -
¥ " f‘ﬁ‘ 1‘:-” o
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ta a questo appuntamento in buona
forma”. Pur soddisfatta per il trionfo
di Bolzano, Giulia non dimentica gli
aspetti tecnico/emotivi su cui deve
ancora migliorare. “Devo mantenere
pit equilibrio psicologico prima delle
gare perché mi faccio prendere troppo
dall'emozione”. Una dote che acqui-
sira sicuramente con il tempo e con
I'esperienza.



Lui, ormai, & una sicurezza
e le sue vittorie non fanno
quasi pit notizia... Ma Tom-
maso Rinaldi non si & stufato
di alzare coppe e trofei, e
lo ha dimostrato anche in
questo week-end altoatesino
nella prima prova stagionale
di campionato. 1'atleta roma-
no, da anni tesserato per la
Trieste Tuffi, si & imposto
nella gara da 3 metri senior
con un ottimo punteggio,
oltre i 400 punti. Mica male
alla prima gara dell'anno.

A
*'Lesnrtﬂa ¢ andato bene

sé devo migliorare qualcosa,
ni manca un pizzico di coel-
iclente in piii che in Italia &
sufficiente per vincere men-
tre in Europa non basta”,
Come migliorarle? “Conti-
nuando ad allenarmi con
la giusta intensitad, Adesso
cercheremo di fare | tuffi pin
semplici al mattino e quelli
pit complicati al pomerig-

gio, quando fisico e mente
hanno gia carburato”.

Obiettivi per il 20137 “lo
ragiono sempre step by
step, quindi xl primo passo
da fare & arsi per gli
Europei ed i Mondiali sia da
1 che da 3 metri e nel sincro,
e poi possibilmente entrare
in finale e vedere che cosa
succede. Gli avversari da
battere? Russi e ucraini ma
anche i tedeschi sono molto
forti”. E a livello di campio-
nato italiano? “La Trieste
Tuffi & pi matura che in
passato, cercheremo quindi
di ottenere buoni risultati e
direi che siamo a buon pun-
to. Possiamo lottare per lo
scudetto generale, ne sono
convinto”,
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Il classico Trofeo di Natale va alla
Trieste Tuffi

Ottima prova anche della Triestina Nuoto che chiude in terza posizione
Ia classifica femminile

18 dicembre 2012

TRIESTE. La Trieste Tuffi vince il Trofeo di Natale
- prima prova del campionato italiano a squadre
con il coinvolgimento di diciannove compagini - sia
a livello assoluto sia in campo femminile, mentre la
Triestina Nuoto si posiziona terza nella classifica
femminile e sesta nella graduatoria generale. A
Bolzano la Trieste Tuffi totalizza 249 punti e
precede le Fiamme Oro (208 punti) e il team Carlo
Dibiasi (207). Giulia Belsasso e Giulia Rogantin,
inoltre, fanno registrare il punteggio minimo per
accedere agli europel juniores di giugno a Poznan
(Polonia), la prima dalla piattaforma e la seconda
dal trampolino tre metri. QGuanto ai risultati singoli,
la prima classificata mette sul piatto della bilancia
quattro ori, due argenti e tre di bronzo. Le vittorie
sono griffate da Tommaso Rinaldi dai 3 metri
seniore, Giulia Belsasso dalla piattaforma junior e
Giulia Rogantin sia da uno che da tre metni
Ragazze. Le piazze d'cnore vanno a Tommaso
Marconi e Michelle Turco dai tre metri seniores,
mentre | bronzi vengono congquistati da Paola
Flaminio sia da uno che da tre metri Juniores e da
Tommaso Marconi dal frampolino da un metro
senior. Questi gli altri risultati. Seniores: 1 metro Turco settima, Rinaldi ottavo, Limerutti e
Auber decimi, Carciotti dodicesima; 3 metri Limerutti ottava e Auber undicesimo;
piattaforma Rinaldi quarto, Marconi quinto, Carciotti sesta, Auber settimo e Limerutti
ottava. Juniores: 1 metro Belsasso ottava, Zagaglini e Rosati decimi; 3 metri Rosati sesto,
Zagaglini nona; piattaforma Zagaglini e Rosati quarti, Flaminio settima. Ragazze: 1 metro
e 3 metri Mengotti sesta, piattaforma, Rogantin quinta e Mengotti decima. La Triestina
Nuoto, dal canto suo, festeggia il successo di Giorgia Barp dalla piattaforma senior
femminile, prova alla quale ha dovuto rinunciare Noemi Batki per un'inflammazicne ad una
gamba. Quinto posto, invece, per sua sorella Tunde Mosena, che mette in cascina anche
il sesto riscontro dai tre metri e il nono da un metro. L'olimpionica Batki timbra invece il
cartellino di presenza da un metro, mettendosi al collo la medaglia di bronzo. Nella stessa
specialita Giorgia Barp chiude undicesima. Una Julia Cara (classe 1998) in crescita
giunge seconda da un metro e terza dai metri Ragazze oltre a essere nona dalla
piattaforma. Questi gli altri piazzamenti. Juniores: Estilla Mosena e Samuele Fragiacomo
6°, Marco Finetti 13° da un metro; tre metri Estilla Mosena 6°, Fragiacomo 10°, Finetti 9°.
Ragazzi/e: Samuele D'Alessandro

5°, Beatrice Tagliapietra 8°, Michele Cucchini 9°, Alice Poboni e Stefano Modugno 10°

ed Angie D'Agnolo 15° da un metro; tre metri D'Alessandro 5°, Tagliapietra 87, Cucchini
10°, Modugno 13°, Poboni 15°e D'Agnolo 168°. Piattaforma: D*Agnolo tredicesima.

Massimo Laudani
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Tuffi, radunia

Tuffi, raduni a Roma ai primi di gennaio
Scritto da vicedirettore
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Una selezione della Nazionale assoluta e la Nazionale giovanile di tuffi
apriranno il 2013 in collegiale a Roma,

presso il Centro di Preparazione Olimpica "Giulio Onesti”. Raduni dal 17 al 6 gennaio. Questi i convocati.

Nazionale assoluta

Allenamento collegiale 8 Roma dal 17 al 6 gennaio 2013

Atleti: Gabriele Auber (Trieste Tuffi), Elena Bertocchi (Esercito/CC Milano), Giovanni Tocci (Esercito/Tubisider Cosenza).
Staiff tecnico federale Domenico Rinaldi (Trigste Tuffi),

Mazionale giovanile

Allenamento collegiale a Roma dal 1° al 6 gennaio 2013

Atleti: Viadimir Barbu (Bolzano Muoto), Laura Bilotta e Francesco Porco (Tubisider Cosenza), Giulia Belsasso, Paola
Flaminio, Luca Polizzi, Flavia Pallotta ¢ Giulia Rogantin (Trieste Tuffi), Andrea Chiarabini, Lorenzo Chiarabini e
Francesca Ercoli (Fiamme Oro Roma), Andrea Cosoli, Simone Levy e Ginevra Monachesi (Carlo Dibiasi}, Malvina
Catalano, Giacomo Ciammarughi e Lorenzo Marsaglia (CC Aniene), Laura Granelli (Bergamo MNuoto), Silvia Lombardo
(Milano ASD).

Staff. tecnico federale Oscar Bertone; tecnici Lyubov Barsukova, Benedetta Molaioli, Laura Schermi, Dario Vittorio
Scola, Luca Valenti; invitato a partecipare Davide Pasinetti; fisioterapista Ciro Qrabona; preparatore atletico Marcello
Coniglio.



TUFFI VA IN ARCHIVIO UN’ANNATA D’ORO PER LA SOCIETA GIULIANA

Se ne va un anno storico per la
Trieste Tuffi che, con la partecipazione
alle Olimpiadi, agli Europei Assoluti,
agli Europei e Mondiali juniores si e
ritagliata uno spazio importante sul
palcoscenico internazionale.

Tommaso Rinaldi (in foto) con la
presenza sia alle Olimpiadi che agli
Europei; Tommaso Marconi agli Eurt:r*
pei, Gabriele A er, IF0PE
due- medaglie-e ai iah
Giulia Belsasso sia &gﬁ Eumﬂa
Mondiali juniores e Sofia Carciotti agli
Europei juniores sono le cinque frecce
azzurre per l'anno 2012, che ha visto
anche due tecnici, Domenico Rinaldi
e Sigrid De Riz, condurre la pattuglia
azzurra, il primo con la Nazionale mag-
giore, la seconda con quella giovanile.
In campo nazionale secondo posto
nella classifica nazionale assoluta a
squadre e due titoli italiani assoluti e
quattro di categoria con Marconi, Rinal-
di, Belsasso e Carciotti.

Un successo in archivio vuol dire una
conferma da ottenere nell'anno nuovo;
infatti gli obiettivi della Trieste Tuffi per
il 2018 sono ambiziosi e si possono
riassumere in tre punti: il primo & quelio
di riconquistare lo scudetto femminile e
quello assoluto nel campionato italiano,
che gia vede in testa la squadra di
Rinaldi dopo la prima gara di Bolzano.

i'die Al

Il secondo vuole confermare la forte
presenza in Nazionale degli atleti della
locali sia nella formazione maggiore
che in quella juniores; il terzo mira a
potenziare il settore giovanile grazie
all'inserimento di nuovi allenatori nelle
squadre esordienti e nel corsi prope-
deutici.

“Slamo fnrtl uniti e cunsapavoli daHe

tore tecnico F'Irl"ialdi Abbiamo appena
varato il p_ro?ramma quadriennale che
¢i portera alle Olimpiadi di Rio, dove
vogliamo essere presenti con pia di un
atleta. Per raggiungere tale obiettivo
vorremmo coinvolgere tutta la citta,
perché si tratta di un motivo di orgoglio
per tutto il territorio”.

A dimostrazione della bonta del
lavoro sono state appena diramate le
convocazioni al primo collegiale delle
Nazionali in programma dal 1 al &
gennaio a Roma: la Trieste Tuffi fa la
parte del leone con due convocazioni
in Nazionale assoluta con Tommaso
Rinaidi e Gabriele Auber e tre in Nazio-
nale juniores con Giulia Belsasso,
Paola Flaminio e Giulia Rogantin, oltre
al tecnico Domenico Rinaidi.

Nel contempo gli altri atleti del-
la squadra agonistica, composta da
Michelle Turco, Tommaso Marconi,

Trieste Tuffi: il 2013 sara
anno delle conferme

Sofia Carciotti, Chiara Limerutti, Fran-
cesca Zagaglini, Nicold Rosati e Mirea
Mengotti e quella esordienti con Mila
Fazi, Lucia Zebochin, Davide For-
nasaro, Francesco Carmeli e Jessica
Zugan, non si fermano tranne tre giorni
tra Natale e Capodanno in vista delle
gare di fine gennaio (Trofeo Alpe Adria
a Zara) e Campionato Rtaliano di Cate-
goria di febbraio (Trieste) con I'obleﬂwo
di confermarsi ai vertiel. - :
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Treste Tuffi, uno storico 2012

Trieste Tuffi, uno storico 2012

ftto da

one font

Marconi. Fote dal sito della Trie

Se ne & andato un anno storico per la Trieste Tuffi che - con la
partecipazione alle Olimpiadi,

alle Climpi
Gabriele Auber agli 0 on due medaglie e ai Mondiali juniore
juniores

italiani oluti & quattro d

conferma da oftenere nell'ann

P no U in tfre punti
mpionato
ondo vi nfermare la forte prese

che in quella juniores; il terzo mira a potenziare i ore giovani ie allinserimento di nuovi allena
i i corsi prop ici ico @ infatti di prim'ordine; olire ai gia menzionati

tero, 'ex naziona nola ora in forza
entano allunisono il presidente Fu

ugan non
nnaio (Trofeo A i Campionato
i confermarsi ai ici dei italiani ionali.




TUFFI

Sei triestini al collegiale azzurro

| due Rinaldi, Auber, Belsasso, Flaminio e Rogantin a Rpma

B TRIESTE

Nuovo anno subito tinto d'az-
zurro per la Trieste Tuffi. Cin-
que atleti e un tecnico della so-
cieta giuliana sono infatti impe-
gnati sino a domenica al centro
dell’Acqua Acetosa di Roma: so-
no convocati nella Nazionale
maggiore Tommaso Rinaldi e
Gabriele Auber e nella rappre-
sentativa juniores Giulia Belsas-
s0, Paola Flaminio e Giulia Ro-
gantin, oltre al tecnico Domeni-
co Rinaldi.

La Trieste Tuffi ha program-
mi ambiziosi per la nuova sta-
gione dopo un 2012 di successi.
«Siamo forti, uniti e consapevoli
delle nostre forze - dichiarano il
presidente Fulvio Belsasso e il
dt Rinaldi - Abbiamo varato il
F amma quadriennale verso

Oli mpladldl Rio, dove voglia-
mo essere presenti con pii di
un atleta. Per raggiungere
I'obiettivo vorremmo coinvolge-
re tutta la citta, perché quando
un nostro atleta partecipa alla
pili importante manifestazione

Giulia Balsaisu e Eabriele Auherr.nn SIgrld De ﬂi:

sportiva al mondo non vince so-
lo lui o la sua societa, ma & moti-
vodi orgoglio per tuttin.

Mentre sei pedine sono all'Ac-
qua Acetosa, gli altri atleti della
squadra agonistica (Michelle
Turco, Tommaso Marconi, So-
fia Carciotti, Chiara Limerutti,
Francesca Zagaglini, Nicold Ro-

sati e Mirea Mengotti) e di quel-
la esordienti (Alessia Giormani,
Giorgia Schiavone, Mila F
Lucia Zebochin, Davide For-
nasaro, Francesco Carmeli e Jes-
sica Zugan} preparano le prossi-
me gare di fine gennaio (Trofeo
Alpe Adria a Zara) e i tricolori di
categoria difebbraio a Trieste.
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Tuffi Show, Trieste saluta il 2013
mercoledi alla Bianchi

Scritto da vicedirettore
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La Trieste Tuffi salutera I'arrivo del nuovo anno mercoledi 9 gennaio,

alle ore 18, con il fradizionale "Tuffi Show”, esibizione di tutti gli iscritti ai corsi della societd triestina.

Dai "puffi”{3 - 6 anni) agli "young” ( 7 - 11 anni) fino ai corsi promozionale (12 - 14 anni) e master (dai 15 anni in poi}
saranno oltre 100 i tuffatori che animeranno il pomeriggio di mercoledi alla piscina "Bianchi®.

Al termine dell'esibizione sara di scena la squadra agonistica della Trieste Tuffi, per un saggio di augurio per un felice e
pieno di successi 20131



TUFFI

Alla piscina Bianchi
il tradizionale show
per il nuovo anno

_

D TRIESTE

La Trieste Tuffi salutera I'arri-
vo del nuovo anno domani 9
gennaio, alle ore 18, con il
tradizionale "Tuffi Show",
esibizione di tutti gli iscritti
ai corsi della societa triesti-
na.
Dai Pufﬁ"{B -6 anni) agli

"young" (7 - 11 anni) fino ai
corsi promozionale (12 - 14
anni) e master (dai 15 anniin
poi) saranno oltre 100 i tuffa-
tori che animeranno il pome-

riggio di mercoledi alla pisci-
na "Bianchi". Al termine deﬂ'
esibizione sara di scena la
squadra agonistica della Trie-
ste Tuffi, per un saggio di au-
gurio per un felice 2013.
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Il saluto della Trieste Tuffi al nuovo
anno. Le parole del dt Domenico Rinaldi

Scritto da vicedirettore
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La Trieste Tuffi ha salutato I'arrivo del nuovo anno mercoledi 9 gennaio,
alle ore 18,

con il tradizionale "Tuffi Show”, esibizione di tutti gli iscritti ai corsi della societd triesting.

Dai "puffi”(3 - 6 anni} aghi "young” ( 7 - 11 anni) fino ai corsi promozionale (12 - 14 anni) e master (dai 15 anni in poi) la
societd ha oltre 100 tuffatori, che animano i pomerigai della piscina "Bianchi”.

Altermine dell’esibizione & enfrata in scena la squadra agonistica della Trieste Tuffi, per un sagagio di augurio perun
felice 2013, anno in cui la societd triestina confida molto sia per il campionato italiano che per lattivita internazionale.
"Siamo molto motivati e in forma, nonostante la stagione sia appena all'inizio - ricorda il direttore tecnico Domenico
Rinaldi. Cingue nostri atleti sono stati convocati al collegiale della nazionale ltaliana di Roma da 1° al 6 gennaio,
Gabriele Auber, Giulia Belsasso, Paola Flaminio, Tommaso Rinaldi e Giulia Rogantin. Abbiamo vinto la prima gara del
Campionato italiano di Bolzano a dicembre e ora le prossime due gare saranno a Trieste, i campionati di categoria
dall's al 10 febbraio e la Coppa Rio dal 22 al 24 marzo. Sono gare importantissime non solo per la classifica del
campionato ma anche perle qualifiche agli Europei assoluti di Rostocki e juniores di Poznan e ai Mondiali di
Barcellona. Finora abbiamo gia qualificato Belsasso e Rogantin agli Europed juniores, ma siamo oftimisti per
aggiungere ancora altri nomi alla lista targata Trieste Tuffi".
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Tuffi, ultima giornata alla Bianchi

Scritto da vicedirettore
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Terza e ultima giornata di gare a Trieste — Polo Natatorio “Bruno Bianchi” -

per i campionati nazionali di categoria indoor di tuffi. Gare valide come prima prova di selezione per gli Europei del 18-
23 giugno a Rostock (Germania), selezione per il Sei Nazioni giovanile del 15-17 marzo a Riesa {(Germania) e seconda
prova di selezione per Europei juniores e ragazzi del 3-7 luglio a Poznan (Folonia) & per la Mediterranean Diving Cup
(Coppa Comen) del 9-11 agosto in Grecia per la categoria ragazzi. Quasi cento atleti in rappresentanza di 24 societa,
trale quali si & imposta la Trieste Tuffi, precendo la Carlo Dibiasi e la Triestina Nuoto,

| titoli assegnati nella 3 giornata

Ragazzi trampoling 3m

1. Andrea Cosoli (Carlo Dibiasi) 372,40 punti

Junior femmine trampolino 1m

1. Laura Bilotta {Cosenza Muato) 359,05 punti
Ragazze piattaforma

1. Silvia Lombardo (Canottieri Milano) 234 30 punti
Junior maschi trampoling 3m

1. Andrea Chiarabini (Fiamme Oro Roma) 537,25 punti
Senior femmine piattaforma

1. Noemi Batki (Esercito/Triestina Muoto) 281,50 punti
Senior maschi piattaforma

1. Francesco Dell'Uomo (Fiamme Oro Roma/Bolzano Nuoto) 394,75 punti

Classifica per societd (23 a punti)
1. Trieste Tuffi 265 punti

2. Carlo Dibiasi 233 punti

3. Triestina Muoto 180 punti




L’APPUNTAMENTO

Grande festa alla Bianchi
per il Trieste Tuffi show

B TRIESTE

1i Trieste Tuffi showha rappre-
sentatola prima uscita pubbli-
canel2013 perla Trieste Tuffi,
giunta ad avere piil diun centi-
‘naio di atleti nella fascia com-
presa fra corsi base e agonisti
seniores. "Il nostro obiettivo

yrimario & confermarci a livel-

o internazionale - afferma il
direttore tecnico Domenico Ri-
naldi - oltre a portare il mag-
gior numero di nostri tesserati
| nel giro della nazionale. 1l se-
condo step & aumentare il nu-
mero diiscritti ai corsi perchei

giovani sono ovviamente il no-
stro futuro”. Tanto che - accan-

to allo stesso Rinaldi e a Sigrid
De Riz - lo staff tecnico pud
contare su dei nuovo ingressi

per poter seguire al meglio i

pili giovani. A formarlo ci sono
Gabriele Auber; Francesca Po-
dgomik, Nicole Belsasso non-

' che I'azzurra Brenda Spaziani

(in forza all'Aniene e carteggia-

ta dalla Trieste Tuffi pure qua-
le atleta) e I'ex nazionale spa-
gnola Alicia Carretero. «Civuo-

le costanza e impegno per riu-
scire ad avere risultati - affer-
ma Brenda Spaziani - e per

questo spero, che i nostri ra-
gazzi abbiano enza e vo-

E;a.l\hp:aoere be in partico-

e riuscire afar crescere nuo-
ve leve per la piattaforma’. E
Gabnele Auber aggiunge:

ero di riuscire a trasmette-

re la mia grande assione per
i insegnare

questo sport e
cid, cheio ho imparaton. Nico-
le Belsasso, dal canto suo, au-
spica: "Desideriamo centrale
le finali nazionali dei C2 e dei
€3 con il numero maggiore di
elementi'. La Trieste Tuffi ha
voluto ‘abbracciare anche
I'aspetto sociale in questa sta-

Lasquadra al completo della Trieste Tuffi

gione, attuando una parmer-
ship con la cooperativa Pri-
sma. Il presidente di quest'ulti-
ma, Marco Tomaini, spiega:
"In specifiche strutture fornia-
mo un supporto scolastico ai
minori, a culi affianchiamo atti-
vita ludiche e sportive. Ela Tri-

este Tuffi ci fornisce delle age-
volazioni per partecipare ai
corsi, una cosaimportante per
noi visto che lo sport & un mo-
mento importante a livello di
mtegranone e pemlette ai ra-
gazzidistare insieme", -
Massimo Laudani



SABATO 12 GENNAIO 2013 ILPICCOLO

Sport|a1

P TRIESTE
Ci sono anche i triestini Giulia
- Belsasso e Gabriele Auber nel vi-
-deo-clip girato dalla nazionale
‘italiana juniores di tuffiamo’ di
parodia del ballo dello Gan-
gnam Style, il tormentone del
rapper sudcoreano Psy che ha
lanciato il ballo del cavallo, Un'
idea nata in modo particolare.
In occasione delle Olimpiadi di
Londra, I'Inghilterra aveva deci-
so di puntare molto sulla sua
nazionale di tuffi, prendendo

Belsasso e Auber si tuffano nel Gangnam Style

sei nuovi centri di allenamento
e do ucrai-

ni e cinesi per fare il salto di
qualith, E per pubblicizzare i

suioi sforzi aveva girato un vi-
deo all'aeroporto di Heathrow,
in cui la sua squadra dei tuffi
ballava la canzone di Psy. Un vi-
deo professionale che ha avuto
un tal successo che a breve ne
uscird un altro, anche se - se-
condo il capo allenatore britan-

nico - & stato la causa di una ga-
ra sottotono nella fase di

:'F_re-qua!iﬁca al Giochi. Anche

talia juniores ha pensato di gi-
rarne unonella fasgﬁ avwcirfé

~mento ai Mondiali di Adelaide.

«Alcuni sono stati gira-
ti in piscina durante il collegiale
di Roma e altri sulle spiaqa di
Adelaide - spiega Giulia Belsas-

50 - Poi sono stati messi insie-

me eil prodotto finale & siato in-

serito su Youtube, rageiungen-
do al momento pil1 di diecimila
visualizzazioni. E' stata un'
esperienza molto divertente ed
eravamo tutt contenti”. Gabrie-
le Auber, pure lui in forza alla
Trieste Tuffi al pari della Belsas-
s0, aggiunge: ‘nggi;ggamo fatto
anche per una leggera competi-
zione lg)elf la nazionale inglese e
con quella americana. Ci siamo
messi in gioeo in modo ironico

ed & stato effettivamente un ve-
ro divertimento. Quando serve
la serietd, perd, questa non ci
manca’. E pure gli azzurrini del
Bel lEaa.ese sembrano in ogni ca-
so intenzionati a bissare il vi-
deo-clip al pari del britannici,
mastavoltainmodo ancora pilt
organizzato,

i Massimo Laudani

GUARDA ILVIDEO
sulsito

www.ilpiccolo.it




TUFFI OTTIMI RISULTATI Al CAMPIONATI ITALIANI i

Master:
tr|est|n|

'r la prf’ﬁ"rﬁ' ‘e"l'.'i r te Tu?ﬂ raggiun—
ge ll podio di societa riéi campionato italia-
no master. Con sei ori e ottimi piazzamenti

i quattro atleti allenati dall'olimpica Brenda

Spaziani ottengono il miglior risultato di

sempre per la societa triestina. _
Brilla su tutti 'eterna stella di Pino Auber,

72 anni, che trionfa dai trampolini da 1 e 3

- metri @ dalla piattaforma 10 metri oltre che

nel sincro, sempre in coppia con Valter
Sbisa, sia dal trampolino che dalla piatta-
forma. Lo stesso Sbisa sfiora il podio della

sua c&tsgnria da 1 e 3 metri, giingendo

quarto.

Om invece per Dame[a Zhuk da 3 matri

@ quarto posto da 1 metro, mentre Alberto

Cumin migliora sensibilmente la sua posi-
zione in classifica rispetto allo scorso anno
giungendo nono da 1 metro e ottavo da 3.
Grazie a questa ottima prestazione di
squadra la Trieste Tuffi si piazza al terzo

posto nella classifica generale vinta dalla

Pulispmﬁva Hmciuna
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Tuffi campionati italiani indoor, gli ori
della prima giornata alla Bianchi
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(0 Voti)

IMaria Marconi

Questi gli ori assegnati in occasione della prima giornata dei campionati
italiani

di categoria indoor di tuffi, di scena alla piscina Bianchi di Trieste dall'd al 10 febbraio.
Junior W - piattaforma
1. Andrea Chiarabini (Fiamme Oro} 443,85
Ragazze - trampolino 3 metri
1. Siliva Lombardo (Can Milanc} 252,90
& Ragazzi -trampolino 1 metro
& 1 Francesco Porco (Cosenza Nuoto) 321,45
Senior F - frampoline 1 metro
g 1. Maria Marconi (Fiamme Gialle/S5 Lazio) 291,85
B Senior M- trampolino 3 metri
1. Tommaso Rinaldi (Marina Militare/Trieste Tuffi) 417,50
Junior F - piattaforma
1. Giulia Belsasso (Trieste Tuffi) 341,05
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COMUN:  TRIESTE GORIZIA MOMNFALCONE MUEGIA GRADD DUINO-AURISINA CERVIGNAND  TUTTI I COMUMI »

m NORDEST ECONOMIA

SIPARLADI COMUMALI'16 PROFUGHI REGENI PORTI TRIESTINA MALTEMPO FERRIERA PORTO VECC
LA STORLA NELL'ARTE

TRIESTE - CRONACA ~ DA BATKI A CAFAGNA, LA FESTA DEGLI...

Da Batki a Cafagna, la festa degli
Azzurri a Trieste

Celebrati in Comune i 63 premiati. Skabar: «La maglia della nazionale e
da sempre il sogno pitr grande»

10 febbraio 2013

Consolidare le grandi tradizioni sportive di Trieste,
attraverso Il marito e il privilegio di indossare la
maglia azzurmra nalle pid svariate competizioni
nazionali e internazionali. Questo lo spirte che ha
animato la cerimonia annuale dei riconescimenti
agli atleti triestini dell'Associazione Nazionale Atlefi
Olimpici @ Azzum d'llaka, che, nel corso del 2012,
si sono particolarmente distinti in tutto il mondo.
Nella cornice della sala del Consiglio comunale
sono stati 63 | premi consegnall in rappresentanza di venti discipline sportive, dove a farla
da padrone nei numeri sono state la vela e il canottaggio con sedici e nove riconosciment
nispettvaments.

Il valore della maglia azzurra

Dopo 1| saluto del presidente del Consiglio Comunale [ziok Furlanic, a orchestrare la
cerimonia & stata la presidente dellAssociaziones Marcella Skabar che nel suo intervento
ha ncordato come «la maglia azzurra rappresenta da sempre il sogno pio grande per tuth
qli atletis,

Concetli npresi & ampliati dalle autonta present, a partire dal prefetto di Trieste Francesca
Adelaide Garufi che si & soffermata «sul legame tra sport e famiglia e tra discipline
sportive e forze dell'ordines, passando per Massessore comunale allo Sport Emiliano
Edsra che ha parlato «dellimportanza di veder trasmessi | valori delle sport dal grandi
campioni ai giovani atieti=, fino al neopresidente regionale del Coni Giorgio Brandelin che
ha sottolineato come sia «fondamentals anche nello sport non disperdere il patrimonio
seminato e unire le forze per superare le difficoltas.

L'esempio dei campioni

Ospiti d'onore della cerimonia alcuni grandi campioni dello sport, tra questi il re dei tffi
Klaus Dibiasi che ha ricordato come «Trisste oggi dispone di un oftimo polo natatorio ed &
una fucina di grandi campioni=

| risultati degli atieti di queste terre sono stati sottolineati da Manuela Di Centa, super
campionessa di sci di fondo, che ha parlato «delle eccellenze sportive di un tessuto che fa
parte della storia e che cresce giormo dopo giomoe. || velista Vasco Vascotto, che in Cile
ha ottenuto i suo ventesimo titolo mondiale, ha voluto mattere in evidanza coma «in
questa sala si respirano sudore, sacrificio e allenamenti che sono la base di ogni
successos. || noto giomalista sportivo Bruno Pizzul infine, si & soffarmato sul «concatto di
sport inteso come aducazione & crescita umana, oltre che autentico patnmonio culiurales

Le grandi conferme

Mel lungo elenco di premiazioni spiccano alcune grandi conferme, come quella della
tuifatrice Noemi Batki, medaglia d'argento nella piattaforma agli Europei di Eindhoven e
reduce da un oftavo posto alle Climpiadi di Londra, cui si affianca Tommaso Rinaldi,
campione italiano nel trampolino da 1 e 3 metn

E stato un 2012 d'oro per la golfista Giulia Sergas che ha collezionato un quarto posto
all'Us Open, la gara pid ricca e prestigiosa. Nel duathlon trionfo per Daniela Chmet a
Nancy nel mondiale a squadre mista, mentre nella vala va in archivio una grande slagione
per Simon Kozuta e Jas Farneti, oro sia ai Mondiali che agli Europei juniores, ma anche
per Giovanna Micol e Francesca Clapcich, reduci dalie Olimpiadi di Londra nelle classi
470 & Laser Radial.

Le giovani speranze

Tante le giovani speranze dello sport triestine, dal twffator Gabriele Auber e Giulia
Belsasso, per continuare con la judoka Nicole Stefanucci, fino alle punte di diamanie del
canottagoio Alessandro Mansuit Bernardo Miccoll e Fedenco Ustolin e delia vela
Giovanni Coccoluto. L'ultima

nota per figh e nipoli d'arte come Michele Oveglia @ Gianluca Dapiran nella pallamano &
Andrea Petagna, talento del calcio in forza al Milan e convocato nella nazionale Under 18.

Pierpaalo Pitich



~ Oro; Tommaso Rinaldi, trampolino 3 metfi senior
Oro: Giulia Belsasso, piattaforma juniores

_ Oro: Giulia Rogantin, 1 metro ragazze
Argento: Tommaso Marconi, trampolino 3 metri senior
Argento: Paola Flaminio, trampolino 1 metro juniores
Argento: Giulia Rogantin, trampolino 3 metri ragazze
Bronzo: Gabriele Auber, piattaforma senior

Bronzo; Tommaso Rinaldi, trampolino 1 metro senior
Bronzo; Sofia Carciotti, piattaforma senior
Bronzo: Michelle Turco, trampolino 3 metri senior
Bronzo: Nicolo Rosati, piattaforma junior

Altri piazzamenti:

Tommaso Marconi 5° trampolino 1 metro senior
Gabriele Auber 7° da 3 metri e 9° da 1 metro senior
Michelle Turco 4° da 1 metro senior e 7° piattaforma
Sofia Carciotti 9° trampolino 1 metro senior

Chiara Limerutti 8° da 3 metri e piattaforma

e 11° da 1 metro senior

Nicolo Rosati 6° da 3 metri e 7° da 1 metro juniores
Giulia Belsasso 4° da 1 metro

Paola Flaminio 6° da 3 metri e 7° dalla piattaforma juniores
Francesca Zagaglini 4° dalla piattaforma juniores
Giulia Rogantin 4° dalla piattaforma ragazze

Mirea Mengotti 4° da 3 metri, 6° da 1 metro

e 9° dalla piattaforma ragazze

Tommaso Rinaldi vince la prima prova di selezione per gii
Europei assoluti, Giulia Belsasso si qualifica per gli
Europei juniores, Giulia Rogantin si qualifica

per gli Europei juniores e per il “6 Nazioni”

Giulia Belsasso
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ragazze.

“Non poteva anda-
re meglio, siamo molto
contenti per il risultato
e per I'impegno con cui i
ragazzi hanno affrontato
questi campionati italia-

ni. Siamo una squadra
matura e a me non piace
varlare solo dei singoli;

per raggiungere risultati
Importa.l:lu blsogna avere
* uno sl

- e lo puo fare dai 3 anni
con il corso puffi - vige
una regola ben precisa.
L'atleta o il giovane che
vuole diventare agonista
deve seguire dei passaggi
obbligati, monitorato in
continuazione dallo staff
tecnico che & di prim'or-
dine: Alicia Carretero per
i piu piccoli, Nicole Bel-
sasso per i pre-agonisti,
Gabriele Auber e Brenda
Spaziani per i corsi dai
7 anni in poi. Se ha ca-
ratteristiche particolari
viene orientato all’agoni-
smo, sennd si esercitera
nei corsi promozionali
che, anch’essi, danno la
possibilita di competere
all'interno di un circuito
nazionale cpmmuz_ionale

trato gli obiettivi di quali-
ficazione a livello interna-
zionale, perché Belsasso
e Rogantin prenderanno
parte agli appuntamen-
ti europei con la maglia
della nazionale juniores,
cosi come Tommaso Ri-
naldi ha ormai strappato
un biglietto per gli Euro-
pei assoluti e Tommaso
Marconi sta lottando per
raggiungerlo. Per quan-
to riguarda il campiona-
to italiano siamo molto
competitivi e sta agli altri
ormai cercare di batterci.
Per ora godiamoci questo
primo posto sia nel fem-
minile che nella classifica







Tuffi, a Rostock Rinaldi e Barp lontani dal podio

b TRIESTE

HeVGomic PR e e -
dagli F[ﬂ!md* 1la m‘!d con 12 me-
e (8d'oro e 4 d'argento), se-
condo il Messico con tre d'ar-
it mri'a la Russia con una
‘argento. A seguire Ucraina (4

| bronzi), Bielorussia (2 bronzi),
Italia e Canada (1 bronzo). Nel
so Rinaldi (Trieste Tuff sl 2
cato 13‘, pm degli
esclusi dalle Mrdh  con
3640 ganti daile —
: P Nuoto) &

conda gomam si & messa in lu:
ce Maria Marconi, che ha vinto

i di bronzo dal tram-
polino dei tre metri con 309.90
punti. Gara in solitario della ci-
nese Han Wang che si&im
con 368.40 punti davanti alla
Eler mBﬁmncchihaHJ:;iﬁttnm-
tri sincronizzati. La gara & stata
mﬂdﬂkmuu.mmn
307.50. Dalla piattaforma sesto
Rinaldi, direttore tecnico della
Trieste Tuffi e allenatore federa-
le della nazionale, & soddisfatto
per la medaglia della Marconi:

«Maria & in crescita e deve conti- N

(m.la.)

nuare alavorare cosi».
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Trieste Tuffi, Giormani punta inalto
dopo le qualificazioni di Bolzano

P TRIESTE

A Bolzano si e disputata la
prima gara di qualificazione

r gli esordient Cl1 e C2 di tuf-

nell'ambito del campionato
italiano indoor C1 e del Trofeo
Esordient C2.

La Trieste Tuffi ha presenta-
to tre atlete nella categoria del-
le pit1 “grandi”, ovvero Alessia
Giormani, Giorgia Schiavone e
I'esordiente Elisa Paoletti.

Giormani si € piazzata sesta
da un metro, settima da te e
quinta dalla piattaforma, e ora
punta al io nella prossima
uscita della competizione.

Schiavone & arrivata dicias-
settesima da un metro e di-
ciannovesima sia da tre metri
sia dalla piattaforma, mentre
Paoletti e risultata essere venti-
novesima da un metro. En-
trambe hanno in parte pagato
I'emozione per la prima uscita
stagionale.

Trale C2 Mila Fazi si ¢ classi-
ficata ventiquattresima sia da
uno che da tre metri, ma - con-

siderando solamente le piu
giovani del biennio nate nel
2003 - risulterebbe quinta. Lu-
cia Zebochin, che senza un tuf-
fo nullo avrebbe migliorato la
sua classifica, € giunta trenta-
duesima da un metro, ma no-
na considerando solo le atlete
di parieta.

Quanto alla Triestina Nuo-
to, la responsabile dello staff
tecnico della Triestina Nuoto,
Ibolya Nagy, afferma: «Con i
piu piccoli siamo arrivati sesti
e ne siamo molto soddisfatti
anche perché in tutto c'erano
ventuno societa. Tutti i ragazzi
hanno dimostrato una prepa-
razione regolare e molia atten-
zione in gara. I miglioramenti
rispetto all'anno scorso sono
significativi e siamo sulla stra-
da giusta per far continuare
questa crescitar. Tra i nove tuf-
fatoriin erba che eranoin lizza
vanno citati in particolare Eli-
sa Cosetti (decima), Filippo Di
Matteo (tredicesimo), Alice To-
gnetti e Chiara Zacchigna (do-
dicesima). (m.la.)













arconi e Giulia Belsasso

socleth giuliana, che

confermato i progressi
i in questi ultimi
in questa stagione
particolare.

] grup-
‘guidato dal direttore
ecnico Domenico Rinal-
| ha raccolto comples-

‘slvamente 194 punti fra
uomini e donne (85 fra i
maschiett! e ben 109 per
le femminucce) staccan-
do nettamente le dirette
rivali, ad iniziare da quella
Fiamme Oro Roma giunta

seconda nella tappa sotto
San Giusto ma distanziata
di addirittura 85 punti e
mezzo dalla Trieste Tuifi
Terza assoluta la compa-
gine del Marina Militare,
che ha ottenuto pio punti
di tutti fra gli uomini (hen
102) ma non ha schiera-
to donne in gara. Quarta
la Lazio Nuoto e poi, via
via, le altre: Dibiasi, Bolza-
no Nuoto, Flamme Gialle,
Esercita Canottieri Milano,
Carabinieri, Cosenza Nuo-
to, l'altra societa alabar-
data, la Triestina Nuoto,

piazzatas] dodicesima, e a
seguire Canottieri Aniene,
Fiamme Azzurre, Bergamao
Ruoto e lee Club Como.

1 DUE “TOP” La Cop-
pa Rio 2013 ha sorriso
sopr o a due atleti
della Trieste Tuffi: Tom-
maso Marcon ¢ Giulia Bel-
sasso, che rappresentano
armai o pedine inso-
stituibil) 1 scacchie-
re di Domenico Rinaldi
Entrambi ha ottenuto
un primo p y in una
delle rispettive competi-

Trieste Tuffi )
Marina Militare
Lazio Nuoto
Dibias!
Bolzano Nuoto
Fiamme Gialle
Esercilo
Canottieri Milano
Carabinieri
Cosenza Nuoto
Triestina Muato
Canottien Aniene
Fiamme Azzurre
Bergamo Nuclo
Ice Club Como

—oceoanmalhed

zioni, confermando uno
stato di forma invidiabj-
le in vista di un‘annata
che si prospetta densa di
appuntamenti per due fra
I pitl in forma della societd
giuliana

LE QUALIFICHE La gara
disputatasi fra il 22 e il
24 marzo alla Bianchi era
valida, oltre che per la
quarla tappa del camplo-
nato italiano, anche come
seconda gara per le quali-
ficazioni agli Europei (su
3 totall) e come prima in
vista del Mondiali (anche
in gquesto caso su 3 prove
complessive) La terza ed
ultima qualifica per il tro-
teo continentale - e secon-
da per | Mondiall - sara
quella degli assoluti di
Torino di meta aprile men-
tre a Trieste a glugno, in
oceasione del camplonati
assoluti estivi, & previsto
I'ultimo test per accedere
all'impegno con i miglior|
tuffatori del mondo.

1 PIAZZAMENTI Sono
fondamentalmente
papabili per accedere alle

:
:
E.
2

maso Rinaldi sono ar

a medaglie: 1l primo

conquistato un prezi

argento da tre metri

tre il secondo si & :

ficato terzo da un metrn._

Entrambi rimangono pre-

potentemente in corsa s

per | Mondiall che

gli Europei. L'inaspettat

3uamo placmlew
el fine settimana in

seggio Sant'Andrea & stata
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Tuffi, Coppa Rio: tutti i podi

Scnto da vicedirattors

dimensione font Stampa Email | Aggiungi commento

Maria Marcon

Coppa Rio - Tutti i podi

imetro F

1 Maria Marconil (Fiamme Gialle’55 Lazig) 269.10
2. Elzna Bernocchl (G5 Esercite/Can Wiano 262.30
3 Michelle Turco (Flamme Gialle) 225 90

I maeti F

1. Maria Marconi (Fiamme Gialle/SE Lazio) 288.45
2 Laura Bilotta ( sider Cosenza) 255.1
3. Elena Berlocchi (C3 Esercito/Can Milano) 253.10

Flattatorma F

1 Giulia Belsasso (Tresie Edera) 26
2 Brenda Spaziani [Fiamme
3. Giorgia Barp (Tiestina Nuoio) 231.50

Sincra 3 meiri F

1. MarconiBertocchi (Flamme Gialle/C3 Esercito) 269.40
2 MosenalBarp (Trigstina Nuolo) 236.19

3. Turco/Flaminig (Flamme Glalle/Edera) 219.12

1 metro M

Andreas Billi (Carabinieri/Carlo Dibiasij 352.50
2 Michele Benedett (Marina Miltare/S5 Lazio} 34
3 Tammaso Rinaldi (Marina Militere/Trieste Tufii) 347 40

I mell M

1 Michels Benedett (Marina MITaraiss Lazio) $2:
2 Tommaso Marconi (Marina Milits S Lazio) 404 B0
3. Andreac Billi (Carabinieri/Carlo Dibiasi) 403 45

1. Maicol Verzotto (Fiamme Oro Roma/Bolzana Nuot
2. Andrea Chiargbini [Fiamme Oro Roma) 386 .95
3. Maicol Scuttar (Fiamme o Roma) 27760

3 metn sinero M

1. Tommaso MarconiMarini (Marina/S5 Lazio) 30015
2 BilliTocci (Carabinieri’CS Esercito) 308.88
ti/Rinaldi (Marina Militare) 306 40
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TUFFI AGLI ASSOLUTI DI TORINO

La Trieste Tuffi
cerca conferme

In palio gli Ialiani e le qualifiche

per Europei e Mondiali

Sono dieci gli atleti e due i tecnici della Trieste Tuffi
che si accingono a partire per Torino, dove dal 12 al 14
aprile sono in programma i “Campionati Assoluti Indoor”,
quinta gara del campionato italiano, terza e ultima per le
qualificazioni agli Europei di Rostock e penultima per i
Mondiali di Barcellona. Tra | maschi sono stali convocati
Gabriele Auber, Tommaso Marconi, Tommaso Rinaldi e
Nicold Rosati, tra le femmine Giulia Belsasso, Sofia Car-
ciotti, Paola Flaminio, Mirea Mengotti, Giulia Rogantin e
Mrchelle Turco; la guida tecnica & stata affidata a Sigrid De
Riz e Dnmenlno Rinaldi. C’& grande attesa per la gara di
Torino, che rappresentera anche il ritorno alle competizioni
in Italia di Tania Cagnotto, reduce da un lieve infortunio
occorsole alle “World series” a Dubai. Gli obiettivi per gli
atleti della Trieste Tuffi sono quelli di mantenere la prima
puslzjnna nella classifica generale e femminile nel cam-
pionato italiano e di qualificare i suoi potenziali atleti nelle
gare europee e mondiali. Traguardo difficile, visto l'alto
~ livello qualitative della concorrenza, ma nonimpossibile.

Nel contempo sono state diramate le convocazioni per
I'importante meeting internazionale giovanile di Dresda
(25-23 aprile), al quale prendono parte le migliori forma-
zioni al mondo anche con atleti che hanno preso parte
.alle ultime Olimpiadi. Per la Trieste Tuffi parteciperanno
Giulia Belsasso e Giulia Rogantin assieme al tecnico
Sigrid De Riz.
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.1 podidella

Tuffi Assoluti di Torino, i podi della

§ prima giornata

B Scritto da vicedirettore

dimensione font Stampa | Email | Aggiungi commento

{0 Woti)

Maria Marconiin una foto d'archivio

Tuffi: Assoluti di Torino. 1* giornata. Risultati delle finali

Finali della prima giornata degli Assoluti di tuffi nella piscina Monumentale di Torino.
§ Finale 1 metro F

1. Maria Marconi (Fiamme Gialle/Lazio Nuoio) 283.10

2. Elena Bertocchi (Esercito/Can Milano) 266.65

3. Francesca Dallapé (Esercito/Buonconsiglio Muoto) 245 .95

Finale 3 metriM

1. Michele Benedetti (Marina Militare/Lazio Nuoto) 460.95
2. Tommaso Rinaldi (Marina Militare/Trieste Tuffi) 422 25
3. Tommaso Marconi (Marina Militare/Trieste Tuffi) 411.20

Finale sincro 3 metri F

1. M. Marconi (Fiamme Gialle/Lazio Nuoto}-E. Bertocchi (Esercito/Can Milano) 267.60
2. G. Monachesi-F. Pallotta (Carlo Dibiasi) 236.01

3. F. Zagaglini-G. Rogantin (Trieste Tuffi} 222.51




Zagalini sul podio
nel sincro donne

Oltre 500 spettatori hanno
presenziato ieri alla prima
giornata dei Campionati
Italiani Assoluti Indoor di
tuffi, in programma fino a
domani alla piscina Monu-
mentale di Torino. Tre i ti-
toli assegnati: nel trampoli-
no da 1 metro successo per
Maria Marconi delle Fiam-
me Gialle, che ha sbaraglia-
to la concorrenza con 283,10
punti davanti ad Elena Ber-
tocchi e Francesca Dallape,
entrambe dell’Esercito. Ti-
tolo tricolore anche per Mi-
chele Benedetti della Mari-
na Militare nel trampolino
da 3 metri: senza storia la
gara, dominata con 460,95

punti. Alle sue spalle Tomma-
so Rinaldi e Tommaso Mar-
coni, anch'essi della Marina.
A fine giornata é arrivata an-
che la prima medaglia torine-
se grazie a Francesca Zaga-
glini, sbocciata nella Blu
2006 ma oggi tesserata per la
Trieste Tuffi, bronzo insieme
a Giulia Rogantin con 222,51
punti nella gara del sincro da
3 metri. La vittoria ¢ andata a
Maria Marconi (Fiamme
Gialle) in coppia con Elena
Bertocechi (Esercito) con
267,60 punti. Oggi si assegna-
no altri tre titoli: piattaforma
e sincro 3 metri maschile e 3
metri femminile. Inizio ore 10,
finali dalle 16. [EN. 2AM]

nel
trampolino
da 32 metri




CAMPIONATI ASSOLUTI

Tuffi, a Rinaldi I'argento e il pass per gli Europei

Nel nuoto Federica Pellegrini torna ai 200 sl dominandoli davanti alla friulana Mizzau

B TRIESTE

La prima tornata di salti ai cam-

pionati italiani assoluti indoor
di tuffi parte sotto la buona stel-
la per la Trieste Tuffi dopo che
alla vigilia Michelle Turco si era
infortunata ad un ginocchio in
allenamento (stiramento con
versamento al menisco, due me-
sidistop). La finale dei tre metri
individuali vede due tesserati
della compagine triestina cen-

trare due . Alle spalle del
vincitore Michele Benedetti del-

la Marina Militare (per lui un
sontuoso 460.95) si sono piazza-

ti Tommaso Rinaldi (422.25) e

Tommaso Marconi (411.30), en-
trambi portacolori di Trieste
Tuffi e Marina Militare in virtit
;iﬁel doppio tesseramento snct&mm
privata-gruppo sportivo
tare”, E pergmBexP):detu e Rinaldi
¢'® anche la qualificazione agli
Europei assoluti. Ottavo Gabrie-
le Auber (Trieste Tuffi) con
308.40. Le eliminatorie hanno
invece annotato la 18° piazza di
Samuele Fragiacomo della’I‘ne-
stina Nuoto (223.70) e la 19" di
Nicold Rosati della Trieste Tuffi
(193.50).
Nella finale da un metro, inve-
ce, Noemi Batki della Triestina
Nuoto/Esercito & sesta (205.25)

dopo aver concluso le elimina-
torie terza. Nona Paola Flami-
nio della Trieste Tuffi a quota
185.05 (la prima delle non quali-
ficate alla finalissima), 11" Estil-
la Mosena della Triestina Nuoto
(174.75), poi un quartetto della
Trieste Tuffi (12°Giulia Bo_gan
tin, 14" Giulia Belsasso, 17° Mi-
rea Mengotti e 18° Francesca Za-
i) e Beatrice Tagliapietra
Triestina Nuoto (197). [l
successo ¢ andato a Maria Mar-
coni della Lazio Nuoto/Fiamme
Gialle (283.10).
Nel sincro femminile dai tre
metri, senza Tania Cagnofto (e
Francesca Dallape) affermazio-

e per Maria Marconi-Elena
Bertocchi che precede la coppia
Monachese-Pallotta della Dibia-
si e quella della Trieste Tuffi Za-
gaglini-Rogantin. Quest'ultima
accoppiata I'ha spuntata per
meno di quattro punti su Estilla
Mosena e Giorgia Barp (Triesti-
"AHcione sonoinsolgimen

one sono
to gli assoluti primaverili di nuo-
to. Federica Pellegrini super
star. L'olimpionica, dopo i litoh
nei 100 e 200 dorso, ha conqui-
stato l'oro anche nei 200 stile li-
bero, la specialitain cui havinto
tutto, in 1'56"51. Seconda la friu-
lana Alice Mizzau (1'58"67)
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che assegneranno lo scu-
detto dei tuffi La mani-
lestazione plemontese,

societd del direttore tec-
nico Domenico Rinaldl il
bottino torinese & stato di
due medaglie di argento &
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3 METRI alla Bruno Bianchi)
Tommaso Rinaldi La Trieste Tuffl ha chiu-
I %0 bene la tre giorni sot-
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Bm propric primato nel Cam-
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Tommaso Rinaldi
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Giulia Rogantin
Francesca Zagaglini




TUFFI TOMMASO RINALDI FESTEGGIA LA QUALIFICAZIONE AGLI EUROPEI DI ROSTOCK NEL TRAMPOLINO

E senza dubbio |'atleta della Trieste Tuffi che
a Torino, in questo lungo week-end, ha ottenuto
il risultato pid importante. Tommase Rinaldi
(nella foto), sotto la Mole, ha staccato il pass per
gli Eurgpei che si terrannc a giugno a Rostock,
in Germania: una qualificazione tanto attesa
quanto complicata, visto il novero di concorrenti
presenti venerdi, sabato e domenica nel capo-
luogo piemontese, in una delle tappe piU sentite
dell'anno

/"

“contentoperlaprestaﬂomneisnm
peccato pero per il sincro...”

“Mi rode aver fatto quellerrore. Felice per la leadership della Trieste Tuffi”

Il giovane Rinaldi, ancora una volta, ha deno-
tato maturita e concentrazione e grazie a queste
doti & riuscito a conquistare un secondo posto
decisivo nel tframpolino tre metri. Un “argento”,
quello torinese, che in virtu dei risultati ottenuti
nelle due qualifiche precedenti, gli daranno la
possibilita, fra due mesi, di competere con i
migliori tuffatori europel in questa specialita di
grande spettacolarita. Con lui, alla volta della
citta tedesca, partira anche Michele Benedetli,
tesserato per la Lazio, che ha conquistato I'altro
pass, nel trampolino tre metri, per gli Europei.
Benedetti che inoltre & suo compagno di sincro,
quel sincro in cui - per un niente - Tommaso
Rinaldi non & riuscito ad ottenere |'altra par-
tecipazione per la kermesse continentale di
Rostock.

Ma in Germania, in ogni caso, |'atleta della
Trieste Tuffi ci sara, ed & questo cid che conta.

Rinaldi, allora: soddisfatto per i risultati
ottenuti in questo intenso week-end torine-
se?

“In parte si e in parte no. Ho ottenuto la qualifi-
cazione per gli Europei dal trampelino tre metri e
questo naturalmente mi gratifica, ma allo stesso
tempo mi rode parecchio non essere riuscito a
far bene nel sincro e a fallire I'appuntamento
con | campionati continentali di giugno in questa
specialita”.

Iniziamo dalla nota piu lieta, quella relativa
al trampolino tre metri, in cui hai conquistato
il pass per gli Europei. Che gara & stata?

“Dal trampolino sono andato bene, nonostante

|'errore commesso venerdi nel primo tuffo. Saba-
to & stato tutto piti semplice e la qualificazione &
arrivata in modo quasi naturale”,

Nel sincro invece é andata male di un
niente. 5

“Purtroppo si, anche se sabalo la gara era a
mio avviso piu facile rispetto alla prima glornata.
Ho sbagliato e per questo mastico amaro: un
vero peccato perché partecipare agli Europei
nel sincro & considerato un'ottima vetrina. Ho
commesso un grave errore nel primo tuffo, in pid
né io né il mio compagne siamo stati particolar-
mente sincronizzati, ognuno sembrava andare
per conto proprio. Avevamo buone possibilita e
le abbiamo sprecate. Pazienza".

Per | Mondiali ci sara invece ancora una
gara di qualificazione, peraltro proprio a Trie-
ste. Quante chance ci sono?

“Mah, non voglio parlare prima del tempo...
Direi che sto andando abbastanza bene,
mo di ottenere il pass proprio alla Bianchi”.

Com’é stato il livello generale in guesta
tappa piemontese?

“Buonp, assolutamente. Si sono visti ottimi
atleti e tuffi spettacolari, direi che |l livello & stato
senz'altro convincente”.

A che punto a tuo avviso sono in questo
momento i tuffi in Italia? Quali e quanti
margini di miglioramento abbiamo?

“Dobbiamo migliotare parecchio, io credo che

¢i sia ancora tanto da fare per arrivare al livello

di tante nazioni che competono con noi, e questo
sla individualmente che nel sincro”. A

Abbandoniamo invece I'azzurro e concen-
triamocl sulla tua societa di
la Trieste Tuffi, che in

ha consolidato la :
e L

h‘Dmm WMMM di
essere. . ;
consolidare la nostra posizione. Stiamo andan-
i 0 e, i e el




QUOTIDIANI LOCALI
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HOME - SPORT - TUFFI, RINALDI VOLA VERSO GLI EUROPEL...

Tuffi, Rinaldi vola verso gli
Europei assoluti

TRIESTE. I tricolori assoluti indoor di Torino, quinta delle dieci prove
del campionato italiano di societa, hanno visto la Trieste Tuffi piazzarsi
seconda a sette punti dalle Fiamme Oro Roma. E ora...

18 aprile 2013

TRIESTE. | tricolon assoluti indoor di Torino,
quinta delle dieci prove del campionato italiano di
societa, hanno visto la Trieste Tuffi piazzarsi
seconda a sette punti dalle Fiamme Oro Roma. E
ora il club alabardato & in testa sia alla poule
assoluta sia a quella femminile, mentre & quarta a
livello maschile in cui - perd - due gruppi sportivi
militari sono rispettivamente prima (Fiamme Cro) e terzo (Marina Militare) con la Dibiasi a
fare da cuscinetto. E Tommaso Rinaldi si & qualificato per | prossimi europei assoluti dopo
aver gia vissuto gli stessi europel "dei grandi” e le olimpiadi nel 2012.

«Al giro di boa del campionato italiano ci si pud fare un'idea della classifica e si pud dire,
che & molto compressa - annota il direttore tecnico della Trieste Tuffi, Domenico Rinaldi -
C'g una lotta serrata tra noi e la Dibiasi a livello di graduatoria generale. Noi siamo primi
con 868 punti e la Dibiasi dietro con 827 50. | ntmi si sono alzati rispetto all'anno scorso e |
nostri inseguitori sono stati bravi a migliorarsi. Ora loro sono favoriti nella prossima gara
giovanile, mentre noi siamo pid attrezzati con 1 piu grandi». Il netto vantaggio nella
classifica femminile, 518 per la Trieste Tuffi, 341 per la Dibiasi, «fa

invece pensare, che siamo sulla buona strada per vincere lo scudetto femminiles.
Positivo pure il fatto, che la scuola triestina sta crescendo bene: «Basti pensare in primis
che Giulia Belsasso e Giulia Rogantin sono state convocate dalla nazionale per il
prestigioso meeting di Dresda».
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Harme / Flash news { Tuffi, Meeting internazionale giovanile: Belsasso sesta da

Tuffi, Meeting internazionale giovanile:
Belsasso sesta da 10 mt

Pubblicato il 25 aprile 2013 da Francesco Caligaris alle ore 23:23 in Flash.news
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E'iniziato oggi a Dresda il Meeting internazicnale giovanile di tuffi. Miglior risultato italiano il sesto posto
di Giulia Belsasso (357.20 punti) dalla piattaforma ragazze A. Decima nella stessa gara Flavia Pallotta con
314.35 lunghezze. Undicesima Giulia Rogantin da 1 metro ragazze B (280.45), mentre sono stati eliminati

nelle qualifiche Giacomo Ciammarughi e Lorenzo Marsaglia nella prova da 3 metri ragazzi A.
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Trieste Tuffi, nellegareﬂi Graz okgll esordlentl

deﬂaaquadx‘amﬂ:mhﬂl,

e C3. Soddisfatta l’m
Nicole Belsasso perir
menndeisunuagm

se per la prima volta - inum
. uﬁciale con dei nuovi
"tu:ﬂ:l.Tram‘.E,:luamaﬂasﬂtt&
‘re da un metro, Francesco Car-
melisi é piazzato quinto e Tho-
mas Zeriul settimo, Trai C2 Lu-
cia Zebochin & giunta nona da
un metro e settima da tre me-

BtnmnueMﬂthziﬁmum
essere dodicesima dall'altezza
minima e ottava dai metri.

Quanto alla categoria C1, inve-

ce, Elisa Paoletti si & classifica-
ta oftava da un metro. A Dre-
%hm.ﬂémﬁﬁmmm
Dresda, al quale ha preso parte
la nazionale italiana. A tale ker-
messe hanno partecipato di-
ciannove nazionali, tra cui
quelle aushalmna,eanaﬁesae
(con in rosa atleti di li-
asst}hrtnl ‘Tra le fila azzur-
Gi o presenti Giulia Belsas-
sua Rogantin della Trie-
ste Tuffi, seguite dal loro tecni-
co "di squadra" Sigrid De Riz.
Emrmnbehanmmnmrac-

delle Worl

cesso alle finali, in cui la Belsas-
so ha chiuso sesta dalla piatta-
forma con 357,20 punti (gara
vinta dall'Australia) e la Rogan-
tin & arrivata undicesima dal
trampolino 1 metro, finito nel-
le mani della Germania. A Mo-
sca, infine, & andata in scena
dpimtataﬂaquarta}

ziunemm:amalle migliori ot-
to di ciscuna specialitd. Noemi
Ba}ﬁ;a {Esemmflamna Nuo-
to ottenuto
zione nella finale m Pﬂﬂl
forma. Le World Series 31 con-
cluderanno in Messico con le
uscite di Guadaia (17/19
) e Citta del Messico

6 maggio). (m.la.)



TUFFI

La Zugan e Carmeli qualificati
per le finali nazionali Esordienti

D TRIESTE

Jessica Zu e Francesco
Carmeli della Trieste Tuffi si
sono qualificati per le finali
nazionali Esordienti C3 dal
trampolino in programma il
prossimo 7 luglio a Bergamo.
Il pass I'hanno staccato a ge-
nova nel corso della seconda
prova di selezione del tram-
polino da 1 metro, alla quale
hanno partecipato 80 atleti
provenienti da tutte le socie-
ta del nord-centro Italia.

La Zugan ha conquistato
la medaglia di bronzo che,
sommando l'ottavo posto
della prima gara di qualifica-
zione di Como, le da diritto a
partecipare alla finale con il
sesto miglior risultato com-
plessivo. Carmeli si  piazza-
to invece quinto; sommando
il settimo posto della prima
gara, risulta quarto nella clas-
sifica generale. C'era anche
un altro tleta del sodalizio a
Genova, Thomas Zeriul, il
piu giovane dei partecipanti.

Ly
11111
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L'allenatrice HI Belsasso

Si € classificato ventinovesi-
mo. «Siamo molto contenti
dei risultati ottenuti - ha
commentato l'allenatrice dei
tre, Nicole Belsasso -. [ ragaz-
Zi sono stati bravissimi e so-
no in crescita; lo avevamo gia
visto a Graz, quindici giorni
fa, perle gare dell'Alpe Adria.
Siamo l'unica squadra che &
riuscita a piazzare un atleta
in finale sia tra i maschi che
tra le femmine e sono certa
che faremo una bella figura
anche alle finali di Berga-
monm.



TUFFI QUALIFICHE NAZIONALI ESORDIENT!

Ultimi due week end de-
dicati alle qualificazioni na-
zionali categoria esordienti
Cl, €2 e C3 di tuffi. Dome-
nica 12 maggio si & svolta
a Genova la seconda prova
di selezione per gli esor-
dienti C3 dal trampolino da
1 metro. La gara, alla quale
hanno partecipato 80 atleti
provenienti da tutte le so-
cieta del nord-centro Italia,
selezionavano i migliori 8
maschi e femmine che par-
teciperanno alle finali na-
zionali in programma a Ber-
gamo il 7 luglio prossimo.

La Trieste Tuffi presenta-
va tre atleti, Jessica Zugan,
Francesco Carmeli e Tho-
mas Zeriul, seguiti dall’al-
lenatrice Nicole Belsasso.
La Zugan ha conquistato
la medaglia di bronzo che,
sommando l'ottavo posto
della prima gara di quali-
ficazione di Como, le da
diritto a partecipare alla
finale con il sesto miglior
risultato complessivo. Car-

Jessica Zugan
alle finali d| Iugllo

T

Gli Esordienti C3 della Trieste Tuffi: da sinistra Thomas

Zeriul, Jessica Zugan e Francesco Carmeli

mell si € piazzato quinto;
sommando il settimo posto
della prima gara, risulta
quarto nella classifica ge-
nerale. Thomas Zeriul, il
piu giovane dei partecipan-
ti, si & classificato ventino-
vesimo,

leri, invece, si & conclu-
sa la tre giorni esordienti
C2 e C1 a Roma; Alessia

Giormani ha conquistato
la medaglia di bronzo dal-
la piattaforma e il diritto a
partecipare alle finali an-
che da 1 e 3 metri, mentre
Giorgia Schiavone ha otte-
nuto il pass per le finali dal
trampolino 3 metri. Buone
prove anche per Elisa Pao-
letti, Mila Fazi e Lucia Zebo-
chin.
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TUFFI

Triestina Nuoto sesta negli Italiani Esordienti

D TRIESTE

Roma hﬁnl:gitam la tre giorni di
gare di per Esordienti Cl
(campionati italiani) ed Esor-
dienti C2 (seconda e ultima pro-
va eliminatoria), a cui hanno
partecipato entrambe le compa-
gini triestine di specialita. «La
squadra e arrivata sesta su di-
ciotto e ha migliorato il suo pun-
teggio complessivo rispetto alla

g:'cima prova. Otto ragazzi su un-
ici sono riusciti a qualificarsi al-
la finale - comemnta |'allenatri-
ce della Triestina Nuoto, Ibolya
Nagy - Alice Tognetti ha portato
a casa una ia di bronzo
dai tre metri e Silvia Alessio e
cresciuta. Sono soddisfatta di

tutti i risultati ottenuti; vedo,
che il lavoro che stiamo svolgen-
do, sta portando i suoi frutti. Tut-
ti stanno crescendo e le qualita
dei singoli si vedono™. Questiiri-
sultati degli Esordienti C1: Filip-
po Di Matteo sesto da uno e

tre metri, nono dalla piattafor-
ma; Francesco Scaggiante nono
da un metro e tredicesimo da tre
metri; Andrea Fonda quindicesi-
mo da un metro, sedicesimo da
tre metri; Alice Tognetti tredice-
sima da un metro e terza da tre
metri; Silvia Alessio settima da
un metro ¢ sesta da due metri;
Chiara Zacchigna ventesima da
un metro e decima da un metro,
Cosi, invece, |'andamento delle
Esordienti C2: Elisa Cosetti no-

nada un metro e dodicesima da
tre meitri, Alessia Clari undicesi-
ma da un metro e decima da tre
metri, Alice Dorci trentesima da
un metro e sedicesima da tre
metri, Sofia Tognetti ventiduesi-
ma da un metro. Quanto alla Tri-
este Tuffi, Mlaﬁssia Giormani ha
conquistato la medaglia di bron-
zo dalla piattaforma e di conse-
guenza si ¢ assicurata il diritto di
partecipare alle finali anche da
uno e da tre metri. Giorgia Schia-
vone, dal canto suo, ha ottenuto
il pass per l'atto decisivo dal
trampolino dei tre metri; nella
capitale, poi, hanno mostrato se-
i di miglioramento Lucia Ze-
in, Elisa Paoletti e Mila Fa-
zi.(m.la.)




ultima chance per andare
almondiali di Barcellona

P TRIESTE

Manca meno di una settimana
al via dei Campionati italiani
Assoluti di tuffi, che si svolge-
ranno al polo natatorio della
Bianchi e che avra valorte an-
che come ottava prova del
Campionato italiano a -
dre. Per le stelle azzurre della
i . Tania Cagnotto,
Francesca @ e ovviamen-
tel'"enfant du pays” Noemi Ba-
tki, appena il tempo di smaltire
il fuso orario, di ritorno dal
Messico, e poi sara gia tempo
di vol 1a
Un campionato italiano ha g
in sé un'importanza speciale,
asse do i titoli tricolori in-
dividuali. Ma quest'edizione
triestina ne assume una anco-
ra maggiore che render? le ga-
re della Bianchi pill interessan-
ti e pil1 elevate di livello tecni-
co: rappresenta infatti I'ultima
chance a disposizione degli at-
leti per centrare la qualificazio-
ne ai Mondiali del prossimo lu-
glio a Barcellona. Batki e Ca-
ﬁma il pass per la Catalogna
hanno gia in tasca, per glial-
tri, invece, sara battaglia aper-
ta. Soprattutto in campo ma-
schile, nel quale ci soncl: 4 con-
tendenti per una sola piazza li-
bera dal trampolino: Michele
Benedetti, Andreas Billi e i due
“romani di Trieste” Tommaso
Marconi e Tommaso Rinaldi.
Dalla piattaforma 10 metri, in-
vece, salteranno fra gli altri
Francesco Dall"Uomo, Maicol
Verzotto e Andrea Chiarabini,
ma uno di loro restera a casa.
gﬂf sono infatti i posti disponi-

Incampo femminile, invece,
con la Cagnotto gia dentro, nel
lino la sfida sara innan-

zitutto fra Maria Marconi, che

iare verso l'acqua.

sprizzafo

Pasquall, presidente Fin - Fvg

spri poro,ela
trentina Francesca Dallape.

ma dietro di loro le giovani Mi-
chelle Turco, Elena Bertocchie
Laura Bilotta salteranno da ou-
tsider, sperando di fare il col-
paccio a sorpresa. Discorso
analogo nella piattaforma: con
la Batki gia qualiﬁcata, sono in
3 a giocarsi | altro posto dispo-
nih%e: Brenda Spaziani, Gior-
gia Barp e Giulia Belsasso (que-
ste ultime due entrambe tesse-
rate peridue club triestini) .

Gli assoluti triestini saranno
aperti quest’anno anche ad at-
leti stranieri, potremo vedere
cosli anche atleti di altissimo li-
vello assoluto, come ad esem-
piole ungheresi Kormos e Gon-
dos e la svedese Tolvers. «Sia-
mo molto contenti di poter ve-
dere tutti i pilx importanti tuffa-
toriitaliani nella nostra piscina
- afferma il presidente regiona-
le della Fin, Sergio Pasquali -.
Saranno campionati di alto li-
vello, vista la posta in gioco, e
sono cetro che il pubblico non
manchera a questo appunta-
mento».
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Tuffi a Roma, i podi della terza giornata

Scritto da vicedirettore
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| podi della terza giornata del Gran Premio Azzurri d'ltalia di tuffi,

in svolgimento allo Stadio del Nuoto del Foro ltalico, a Roma.

Esordienti C1 maschi 1 metro

1. Antonio Volpe (TUBISIDER COSENZA NUOTO} 290.75
2. Davide Baraldi (ICE CLUB COMQ)} 262 00

3. Loris Sembiante (GS FIAMME ORO ROMA) 250.05

Esordienti C1 femmine piattaforma

1. Alessia Giormani (TRIESTE TUFFI EDERA) 198.95
2. Livia Cosoli (ASD CARLO DIBIASI) 197 .40

3. Giulia Vittorioso (S5 LAZIO NUOTO) 185.60

Ragazzi 3 metri

1. Viadimir Barbu (BOLZANO NUOTO) 382.15

2. Francesco Porco (TUBISIDER COSENZA NUOTO) 356 80
3 Andrea Cosoli (ASD CARLO DIBIASI) 334 45

Junior maschi 1 metro

1. Andrea Chiarabini (GS FIAMME ORC ROMA) 46525

2. Lorenzo Marsaglia (CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE) 448 75

3. Giacomo Ciammarughi (CIRCOLO CANOTTIERI AMIEME) 445.25

Junior femminge piattaforma

1. Giulia Belsasso (TRIESTE TUFFI EDERA) 319.70

2. Ginevra Monachesi (ASD CARLO DIBIASI) 314.25

3. Francesca Zagaglini (TRIESTE TUFFI EDERA) 309 .25

Ragazze 3 metri

1. Silvia Lombardo (CAN MILANO) 284.00

2. Laura Anna Granelli (BERGAMO N) 2767 .55
3: Giulia Rogantin (EDERA TRIESTE) 274.10




‘TUFFI DAL 7 AL 9 GIUGNO ALLA PISCINA “BRUNO BIANCHI”

Assoluti di Trieste, caccia
al pass per i Mondiali

Giusto il tempo per tor-
‘nare dal Messico, dove si
sono svolte le ultime due
gare delle “World Series”,
che le azzurre Tania Ca-
gnotto, Francesca Dalla-

pé e Noemi Batki saranno
pronte per scendere di
nuovo in piscina, a Trieste,
dove dal 7 al 9 giugno si
terranno i campionati ita-
liani -assoluti, ottava gara

su dieci del campionato
italiano a squadre.

Ma la gara sard ancora
pili elettrizzante dato che
rappresenta l'ultima chan-
ce per qualificarsi ai pros-

IL CONVEGNO ORGANIZZATO ANCHE DAL PREVENIRE

| valori dello sport:

se ne parla al Max Fabiani

Si terra mercoledi 5 giugno, dalle ore 11
alle ore 13, presso lstituto tecnico indu-
striale per Geometri “Max Fabiani”, il con-
vegno all'internc del progetio abilita diverse

. “I glovani e fa vita". Il seminario, organizzato
dalla scuola superiore e dall'associazione -
sportiva Prevenire, ailrls:td?eall‘lnmums
unprogeﬁapoﬂaham aleuni :
i amdaloamr?'e?dl:i nq:olglaémdﬁ

slpfahmﬁmbrahm

Verrar';no raccontate diverse esperien-
ze di vita e sportive, alla presenza, fra
Eo ii altri, dei testimonial Alberto Tonut e
or

ii student! degl istituti superiori
_mmgméog;;imm&mlﬂhum

Operaie di Trieste, Istria e Friuli. inquean
periodo, allinterno di questo
state inoltre allestite attiviti
laboratorio ed incontri sportivi.

pmcnea

simi mondiali di luglio a
Barcellona; gid qualificate
di diritto sia la Cagnotto
che la Batki, | fari sono
puntati specialmente sui
maschi, dove in particolar
modo Michele Benedetti,
Andreas Billi e | portacolo-
ri della Trieste Tuffi Tom-
maso Rinaldi ¢ Tommaso
Marconi c¢ercheranno di
conguistare uno dei due
posti a disposizione dal
trampolino per la gara
spagnola. Tre, Invece, |
contendenti per la piatta-
forma: Francesco dell'Uo-
mo, reduce da un infortu-
nio, dovra vedersela con
| pili giovani contendenti
Maicol Verzotto e Andrea
Chiarabini; uno di loro re-
sterd a casa e lagara dal 10
metri si preannuncia entu-
siasmante.

In campo femminile, ac-
canto al posto scontato
per Tania Cagnotto, la la-
ziale Maria Marconi sem-

Tania Cagnotto sara protagonista a Trieste

bra tornata nella forma
migliore e solo la trentina
Francesca Dallapé potreb-
be frapporsi a una meri-
tata qualificazione. Le pii
glovani, da Michelle Turco,
Elena Bertocchi e Laura Bi-
lotta, potrebbero non ave-
re ancora quello spunto in
pilt necessario per guada-
gnare il pass per Barcello-
na. Per quanto riguarda la
piattaforma, accanto alla
confermata Noemi Batki
della Triestina Nuoto, sono
solo tre le tuffatrici che
possono lottare per il se-
condo posto a disposizio-
ne e, guarda caso, anche
loro come la Batki si alle-
nano al centro federale di

Trieste. La laziale Brenda
Spaziani, probabilmente la
favorita, Giorgia Barp della
Triestina Nuoto e la gio-
vanissima Giulia Belsasso
della Trieste Tuffi daranno
vita a una gara dai 10 metri
senza esclusione di colpi.

Gli  “assoluti” triestini
sono quest'anno aper-
ti alla partecipazioni di
nazioni straniere: hanno
aderito, ed & motivo di
orgoglio per gli organizza-
tori, I'Ungheria la Svezia e
la Croazia, con atleti di al-
tissimo livello come le un-
gheresi Kormos e Gondos
¢ le svedese Tolvers.

Gli “assoluti” saranno
ripresi in diretta dalla Rai.
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| TUFFI

‘Da domani alla Bianchi i campionati italiani assoluti

Salteranno tutti i migliori, @ I'ultima prova a disposizione per trovare un posto ai Mondiali

B TRIESTE

Enltra nel vivo la stagione dei
tuffi con i campionati italiani
assoluta di tuffi, validi anche
tomer lerza e decisiva prova
di qualificazione ai Mondiali
di luglio a Barcellona, che da
domani a domenica andran-
no in scena al polo natatorio
Bruno Bianchi con ingresso
gratuito e le telecamere di Rai
Sport a mandare in ondale ga-
e

Ci saranno tutti i migliori in-
terpreti italiani della discipli-
na e soprattutto la nazionale
azzurra al completo e tuttd

quelli che aspirano ad entrarei
gia per gli Furopei di Rostock
dal 18al 23 giugno.

£ annunciata la partecipa-
zione pure di alcuni atleti stra-
nieri come Marcela Maric del
KSV-Zadar, Daniella Nero,
Vinko Paradzik e Jasper Tol-
vers dalla Svezia, Flora Gon-
dos, Zsofia Reisinger, Vilio
Kormos, Anna Bogyat e
Krisztian Somheghi dall'Un-
gheria. Per i titoli tricolori sal-
teranno invece tutti i migliori
italiani. Tra loro Tania Cagnot-
to, la neo-sposa Francesca
Dallape, Maria Marconi, Noe-
mi Batki, Francesco Dell'Uo-

mo, Michele Benedetti, Tom-
maso Rinaldi e Andrea Chiara-
bini.

Le societa triestine si sono
preparate con cura per guesto
appuntamento casalingo e vo-
gliono figurare al meglio, cer-
cando di conquistare il mag-
gior numero possibile di podi
e, operazione difficile ma non
impossibile, almeno un titolo
assoluto e una qualificazione
ai Mondiali. La Trieste Tuffi
partecipera con ben 10 atleti,
Giulia Belsasso, Paola Flami-
nio, Alessia Giormani, Giulia
Rogantin, Michelle Turco e
Francesca Zagaglini tra le don-

ne e Gabriele Auber, Tomma-
so Marconi, Tommaso Rinaldi
e Nicolo Rosati tra i maschi,
Dal canto suo la Triestina
Nuoto schiera 5 atleti, Noemi
Batki, Giorgia Barp, Julia Cara,
Samuele Fragiacomo e Estilla
Mosena.

n7 si iniziera a salta-
re alla chi alle 930 e di
mattina ci saranno in sequen-
le eliminatorie da un metro
donne, da 3 metri uomini e
dal sincro 3 metri donne. A
partire dalle 16 ci saranno le
ire finali. Sabato, invece, sara
la volta della piattaforma uo-
mini, il trampolino da 3 metri

donne e il sincro uomini an-
ch'esso dal trampolino di 3
metri. Alle 10 inizieranno le
eliminatorie, alle 16 le serie fi-
naliche assegneranno i titoli.
Gran finale domenica, il
giorno della piattaforma don-

. WNoemi Batki
. proveraa

" easalititolo

itallani assoluti
chedadomania
domenica

~ vedranno alla

B Bianchi tutti|
migliorltuffatori
italiani eanche
molti talenti
stranieri

ne e di Noemi Batki, oltre che
del trampolino uomini da un
metro. Le finali a partire dalle
15, compresa quella del sincro
uemini dalla piattaforma che
non avra eliminatorie.
Massimo Laudani



Foro Italico, al Gp Azzurri d'ltalia
laTriestina Nuoto sale sul podio

» TRIESTE

Al Foro Italico di Roma era in
p I'annuale Gp Azzur-
ri d'Italia, riservato alle catego-
rie Esordienti C1, ieJu-
niores. La gara era valida come
3 prova di selezione per i cam-
pionati europei Juniores e per
Mediterranean Diving Cup (per
le categorie Esordienti C1 e Ra-
F}. trofeo viene vinto da Di-
asi (351 punti) su Aniene
(251). 3' la Triestina Nuoto
(203),4" la Ts Tuffi (203).
TS TUFFI Sei le intasca-

te. La categoria Juniores & quella
ﬁkmﬁdipﬁdi.muhm

au&l ﬁnﬂlpnma,ﬂcui

Fancaes 53 ea?ﬂa
genmda!mmmﬂhmﬂ

asspergheurumdxl n

m Da tre
6’, Flaminio 7" e Belsasso 10°. Ni
cold Rosati 5° dalla iartafarma
e 7" sia da uno che da tre metri.
Nel gruppo Giulia Ro-
gantin & 3° da3m e 4" sia da 1m
sia dalla piattaforma. Mirea
Mengotti & 7° da tre metri, 6" da
un metro e 7° dalla piattaforma.
Quanto alla categoria Esordienti
C1, Alessia Giormani vince dalla
E;piatta" con 198.95 punti. 16
iorgia Schiavone. Giormani ¢
pure 3° da 1m (13" Schiavone); i

3m vedono Giormani al 5° posto
eSchiavoneal 19°,
TRIESTINA La Junior Estilla Mo-
sena conquista 'unico podio in-
dividuale dell'Ustn. Si piazza 2"
da 3m (339.95) ed & inoltre 6° da
1m. Restando in ambito Junio-
res, Bianca Braidotti & 8° sia dal-
Ia ?mttafnnna sia dai tre metrie
0" da 1m. Anna Cristina Pitacco
13 da3me 14" da Im. Samuele
Fragiacomo chiude4"da lme5’
da 3. Marco Finetti 7" dalla piat-
taforma, 8" dai 3me 10" da 1m.
Nella poule lulia Cara &
6 da Sm. 5 lme 8’ dﬂﬂa

s o A

11" da
mmaﬂlz thlluphnﬂm
ma. Alice Poboni arriva 9° da tre
metrie 8 chtmm'ﬂmih-_
gazzi Samuel D'Alessandro & 5°
da tre metn, G da un metm ey’
:hhﬂM ﬂ'daalg el l ’Slﬁ
no 10°
ﬁmuaml eda3m. Nfiﬂm

pamento-Esordienti Cl1,

ce Tognetti 4" nel
"minimo, Silvia Alessio 6" e Chia-
ra Zacchigna 15°. Dai 3m, To-
gnetti6’, Alessio 11" e Zacchigna
12*, Edalla "piatta" 6

e 7" Tognetti. Nel maschile Fran-
cesco ante e Andrea Fon-
da sono 14" e 15" da 1m nonche
13" e 12° da 3m. Nella piaFonda

- 38 (m.la.)




TUFrF:

Assoluti tricolori, alla “Bianchi”
parte la tre giorni con i top italiani

D TRIESTE

Si aprira oggi alle 9.30 alla
“Bianchi” il sipario sui campio-
nati [taliani assoluti open di tuf-
fi validi quale 7" prova del c:

pionato a squadre e anche co-
me 3" prova di qualificazione ai
Mondiali di Barcellona. Si parte
con le eliminatorie dal metro
femminile, dai 3 metri maschili
e con quelle del sincro femmini-
le dai 3 metri. Alle 16 il via alle ri-

ive finali,

Domani e domenica ci saran-
no nuovamente (e come sem-
gﬂ re) le qualifiche mattutine e le

omeriggio. Domani, a
parﬂre alle 16, ci saranno in
palio i titoli dalla piattaforma
maschile e dai 3 metri femmini-
li nonche il tricolore maschile
del sincro dai 3 metri. I1 9 giu-

, infine, si as anno -

e 15 - le medaglie dalla piat-
taforma femminile, dal metro
maschile e que]le del sincro ma-
schile e femminile dalla piatta-
forma. Tra le fila della Trieste
Tuffi torna a far capolino Mi-
chelle Turco. «ll ginocchio sta
abbastanza bene, ho fatio delle
terapie per fare questi campio-
nati - la 22enne triestina
- ma una volta finiti, dovrd cu-
rarmi bene. Faro la gara solo da

1 metro perché sono circa 20
giorni che ho ricominciato a sal-
tare e anche se i tuffi da3 li pos-
so fare, non voglio trovarmi po-
co preparata. So che da 1 metrc
- conclude l'atleta giuliana .

posso gareggiare bene e lo fard
tranquillamente senza obiettivi
almeno per questa voltar. L'alle-
natrice della Ts Tuffi, Sigrid De
Riz, afferma dal canto suo: «So-
no fiduciosa per il risultato del-
la squadra. Tutti i SOno
in forma e vogliamo assoluta-
mente ben e di fronte al
nostro pubblico. Qui, in casa,
dobbiamo dimostrare di essere
il team da battere e tenere alto il
nome della Tiieste Tuffi». Quan-
to alla Triestina Nuoto, Noemi
Batki commenta in particolare
ilsuo 2" posto finale nel circuito
2013 delle World Series: «La
competizione e stata una mara-
tona e questo risultato € il mio
piccolo grande riconoscimento
per essermi messa in gioco tui-
te le volte cou coraggio, deter-
minazione e senza mollare mai

neppure quando mi sentivo pic-
cola in mezzo a dei "mostri” (di
avversari, ndr). Ringrazio tutti
quelli che mi hanno supportato
lun o il percorso e in particolar

o mia madre Ibi, che mi al-
lena» (ma.la)
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Tuffi Assoluti estivi, Tommaso Rinaldi
vince la finale da un metro

Scritto da vicedirettore
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Nell'ultima giornata dei campionati italiani assoluti open estivi Tommaso
Rinaldi

della Trieste TuffiMarina Militare ha vinto la finale da un metro 378.70 punii. La finale della piattaforma femminile ha
premiato Giorgia Barp della Triestina Nuoto, che ha regolato di un nonnulla la compagna di squadra Noemi Batki. La
finale del sincro maschile dalla piattaforma & andata a Verzotto-Del'Uomo delle Fiamme Cro Roma.
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Marconi e Chiarabini di nuovo al top

Nel sincro uomini doppio podio triestino, ma il pass per i Mondiali non arriva

B TRIESTE

Maria Marconi e Andrea Chiara-
bini nuovamente scatenati ai
campionati italiani assoluti esti-
vi open di tuffi. I due azzurri vin-
cono i titoli individuali della se-
conda giomnata di gare alla pisci-
na triesting Bruno Bianchi,
mentre la coppia Andreas Bil-
li-Giovanni Tocci (il primo dei
Carabinieri e il secondo dell’
Esercito) si impongono nel sin-
cro maschile dai tre metri. Evin-
cendo il titolo tricolore, stacca-
no anche I'unico biglietto in pa-
lio per i mondiali. La prova del
sincro si decide a]l'ulumg tuffo
e regala un argento e un bronzo
a due rappresentanti della Trie-
ste Tuffi. Se i vincitori totalizza-

no 388,17 punti, Tommaso Ri-
naldi (Trieste Tuffi/ Marina Mili-
tare) e Michele Benedetti (Mari-
na Militare/Lazio Nuoto) ne
mettono insieme 365.89 con Be-
nedetti che "sporca” il suo ulti-
mo ingresso in acqua. Sul terzo
gradino del podio salgono Tom-
maso Marconi (Trieste Tuffi/
Marina Militare) ed Emanuele
Marini (Lazio Nuoto), che si is-
sano aquota 368.31. Quarti e ul-
timi Andrea Chiarabini e Maicol
Scuttari delle Fiamme Oro Ro-
ma (358.80).

Quanto ai salti individuali,
Maria Marconi delle Fiamme
E;li:l:;lefl.azto Nuoto sﬁodetca;l tu!;'

restazione e
fara fndare ai m?mauche
da tre meiri e non solo da uno, e

si porta a casa anche il successo
nei 3 metri dopo quello dal me-
tro di due giorni fa. "Mary" la
spunta con 318,75 puntie

la di misura Tania Cagnotto del-
le Flamme Gialle/Bolzano Nuo-
to (316.95).

«Meglio di cosl non poteva
andare - commenta una Marco-
ni che pud fare sicuramente un
pensierino alle prossime Olim-
piadi -, Sono veramente conten-
taanche per il fatto di essere ar-
rivata davanti a Tania, che 2 |'av-
versaria da batteres. Ben pili
staccate le altre avversarie, trale
quali la terza classificata Laura
Bilotta della Tubisider Cosenza
(247.35). Togliendo la croata
Maric, la svedese Nero e 'un-
gherese Gondos, la sesta piazza

alivello italiano va ad Estilla Mo-
sena della Triestina Nuoto
(201.45), Non & riuscito a supe-
rare le eliminatorie, invece, il
trio della Trieste Tuffi Francesca
Zagaglini, Giulia Rogantin e Pa-
ola Flaminio.

La finale maschile dalla piat-
taforma non & dal canto suo
spetiacolare, ma ribadisce il va-
lore del diciottenne Andrea
Chiarabini, che - con 413.20
Eu nti- mette in rigai pib esperti

rancesco Dell Uomo (368.65) e
Maicol Verzotto (366.20).
Massimo Laudanl

GUARDAIVIDEDE LEFOTD
sulsito
www.ilpiccolo.it
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La triestina Giulia Belsasso, quinta

ILPICCOLO LUNEDI 10 GIUGND 2013

Trieste si tiene a casa un bel carico di medaglie

» TRIESTE

La classifica finale dei tricolori
assoluti estivi di tuffi, che for-
malmente non fa distinzioni tra
societa militari e private, & stata
vinta dalle Fiamme Oro Roma
con 179 punti. Alle sue spalle il
Bolzano Nuoto (160) e la Trieste
Tuffi (125). Diciassette in tutto i
club entrati in graduatoria e la
decima piazza e andata alla Trie-
stina Nuoto (57 punti). E con
questi ultimi riscontri, la Trieste

Tuffi ha rafforzato la sua leader-
ship nella graduatoria femmini-
le, avvicinandosi di conseguen-
za allo scudetto "rosa” quando
mancano due tappe alla fine. La
compagine del direttore tecnico
Domenico Rinaldi ha inoltre
puntellato la seconda ali-
vello assoluto, dietro alla Dibiasi
e davanti alle Fiamme Oro.
Quanto ai risultati individuali, i
riscontri di ieri hanno annotato
in casa della Trieste Tuffi - oltre
ai punteggi delle finali - la nona

piazza nelle eliminatorie dalla
piattaforma Francesca Zagagli-
ni. Nelle gualifiche mattutine
dal metro maschile si sono inve-
ce arenati Tommaso Marconi
{decimo) e Nicold Rosati (dician-
novesimo). Nelle due gior-
nate Tommaso Rinaldi secondo
nel sincro 3 metri e terzo da 3
metri (con abbinato il peri
mondiali). Bronzi per Giulia Ro-

tin e Tommaso Marconi nel-
a gara sincro 3 metri. Questi gli
altri risultati: Michelle Tureo 6°

da 1 metro, Gabriele Auber 12°
da 3 metri, Nicolo Rosati 19" da 1
metro, Paola Flaminio 8 dalla
piattaforma, 11° da 1 metro, 13* '
da 3 metrie 4’ nel sincro,
tin9 da 1 metroe 11" da 3 e Za-
gaglini 4" nel sincro, 10" da 3 me-
tri & 9° dalla piattaforma. Quan-
to alla Triestina Nuoto, la sesta
posizione di Estilla Mosena da
tre metri aveva anticipato i risul-
tati di feri, quando - oltre all'
mlaitdiBarpeBa i dalla piat-
mma femminile - Samuele
Fragiacomo ha concluso diciot-
tesimo le batterie mattutine da
unmetro, (nla)




Rinaldi sul podio piu alto da un metro

L’atleta della Trieste Tuffi si & imposto con 378.70 punti. Dalla “piatta” Spaziani quarta con medaglia

Temmaso Rinaldi (Trieste Tuffi}

B TRIESTE

Ultima giornata di gare ai
campionati italiani assoluti
open estivi foriera di buoni ri-
sultati per i tuffatori delle
due squadre triestine. Alla pi-
scina Bruno Bianchi, che ha
ospitato una buona cornice
di pubblico al pari di quella
di sabato, Tommaso Rinaldi
della Triesie Tuffi/Marina
Militare ha sbancatola finale
da un metro con una prova
valida dal punto di vista tec-
nico.

E cosl, alla fine, si & impo-
sto con 378.70 punt, prece-

dendo - sul podio - Michele
Benedetti della Lazio Nuoto/
Marina Militare (362.75) e
Maicol Scuttari delle Fiam-
me Oro Roma/Bolzano Nuo-
o (352.95). A seguire Mattia
Placidi, Emanuele Marini,
Andreas Nader Billi, Gabrio
Ludovico Mauri e Francesco
Dell'Uomo.

La finale della piattaforma
femminile ha parlato invece
maggiormente (riestino, a
iniziare dalle grime due piaz-
ze occupate da Gim?z Barp
e Noemi Batki della Triestina
Nuoto. Formalmente il terzo
posto open & andato all'un-

Villo Kormos, ma il
suo piazzamento non vale a
livello di tricolori italiani e
percio le altre finaliste scala-
nodi una posizione.

Dietro alla magiara si sono
classificate Brenda Spaziani
delle Fiamme Azzurre (la fru-
sinate & tra l'altro componen-
te dello staff tecnico della Tri-
este Tuffi), Giulia Belsasso
(Trieste Tuffi), Flavio Pallotta
(Dibiasi), Francesca Ercoli
(Fiamme Oro Roma), Camil-
la Tramentozzi (Dibiasi) e Pa-
ola Flaminio (Trieste Tuffi).

La finale del sincro maschi-
le dalla piattaforma, infine,

ha registrato solamente la
presenza del duo delle Fiam-
me Oro Roma, Verzotto-Dell'
Uomo. -

I sincro dall'altezza massi-
ma & piu difficile da p -
re sia a livello m sia
sul versante femminile e co-
s, normalmente, tali gare
agli Assolut italiani sono
normalmente "monotemati-
che" nel senso che le coppie
in lizza sono una o talvolta
due.

1In ogni caso, perd, tali pro-
ve sono considerate lo stesso
valide e assegnano ugual-
mente - di conseguenza - il ti-
tolo italiano di specialita, E
cosl Verzotio e Dell'Uomo
hanno aggiornato la loro ba-
checa personale, mettendo
insieme - per la cronaca -
383.37 punti.

Massimo Laudani
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St sono chiusi leri ghi As-
soluti estivi di tuffi ospitati
presso la piscina “Bruno
Bianchi" in questo week-
end. Buone notizie sono
arrivate dagli atleti appar-
tenenti alle squadre giulia-
ne presenti alle gare. Tom-
maso Rinaldi, allenato dal
padre Domenico, ha vinto
il titolo dal trampolino da 1
metro, portando a tre le me-
daglie personali. Lo stesso
campioncino della Trieste

L'INTERVISTA PARLA Tommﬁso RINALDI

“AB

cara furi

Tuffi aveva infatti ottenuto
un prezioso secondo posto
sabato nel sincro 3 metri ed
un terzo plazzamento dal
trampoline 3 metri nella
giornata di apertura (ve-
nerdi),

Ottima, in ogni caso, é
risultata la prova di tutta
la Trieste Tuffi, che ha ot
tenuto altri due bronzi con
Giulia Rogantin e Tommaso
Marconi nella gara sincro
3 metri, mentre Giulia Bel-

cecima’

& {8 ACQUATICI

TUFFI PRIMO POSTO CONFERMATO, PER LA TRIESTE TUFFI, NEL FEMMINILE

GCampionati italiani Assoluti
Rinaldi d’oro da 1 metro

Lo stesso atleta della societa giuliana ha ottenuto il “pass” per i Mondiali

sasso, dalla piattaforma, si
& dovuta accontentare del
fuarto posto dopo che alla
mattina aveva chiuso al se-
condo.

Questi gli altri risultati
degli atleti della Trieste
Tuffiz Michelle Turco 6° da
1 metro, Gabriele Auber 12°
da 3 metri, Nicolo Rosati
19° da 1 metro, Paola Flami-
nio 8” dalla piattaforma, 11°
da 1 metro, 13" da 3 metrie
4° nel sincro, Giulia Rogan-

tin 9° da 1 metroe 11° da 3
e Francesca Zagaglini 4° nel
sincro, 10° da 3 metri g 9°

Ma la notizia principa-
le per questi Campionati
‘assoluti e stata la qualifi-
ca di Tommaso Rinaldi ai

dalla piattaforma.

3

e LUTThatre 1 s
ulia Belsasso in azione. Sotto, Tommaso Rinaldi

Gi

campionati del mondo di
Barcellona del prossimo lu-
glio, grazie alla somma dei
miglior! risultati ottenuti da
3 metr! nel corso dell'anno.
Rinaldi partecipera anche
agli europei di Rostock
(Germania) di giugno. Oltre
& lui, vestiranno la maglia
azzurra della nazionale ju-
niores in occasione degli
europei di Poznan (Polo-
nia) altre tre atlete, Giulia
Belsasso, Giulia Rogantin e
Paola Flaminio, a conferma
dell'alto livello raggiunto
da tutta la societa.

Nella classifica per club,
in questa gara la Trieste
Tuffi si 2 classificata terza,
mentre nella graduatoria
del campionato italiano si
conferma al primo posto
nel femminile e seconda,
dietro a Dibiasi, nella clas-
sifica generale.



L'INTERVISTA PARLA TOMMASO RINALDI

““A Barcellona pero

sara durissima”

Ha ottenuto il risultato tanto atteso alla

vigilia: il “pass” per | Mondiali. Gli Asso-

luti della Bruno Bianchi, per Tommaso
Rinaldi, hanno avuto l'esito sperato. |
talentuoso romano trapiantato in citta, in
forza alla Trieste Tuffi, ha colto ancora
una volta nel segno, e con |'ennesima
performance sopra le righe si @ guada-
gnato l'accesso per Barcellona, dove a
luglio si sfideranno i migliori tuffatori del
pianeta.

Tommaso, allora: ce I'hai fatta. Quali
sono le sensazioni dopo questo suc-
cesso?

«Molto belle. Il mio obiettivo principale
alla vigilia di questa gara era proprio
guesto, riuscire a qualificarmi per i
Mondiali. E ce I'ng fatta. Ci speravo,
certo, ma non potevo metterlo in conto al
100%. Sono contento perché @ stato un
appuntamento difficile, questo di Trieste,
con tanti validi atleti alla Bimchi Mon mi
b vang | miei punte
dmﬂ m?éliﬂranm e c sgr?%
questo sono felice».

&cﬂn

Ai Mondiali I'italia si presenta al
top?

«Eh, a Barcellona ci saranno i migliori
atleti internazionali, sara un appunta-
mento molto duro. Contro cinesi, messi-
cani e russi sara impresa ardua, ma ce
la metteremo tutta».

Prima ancora ci saranno anche gli
europel tedeschi, ai quali parteciperai
anche tu. Con quali chance?

«Anche a Rostock sara dura, ma in
quel caso dopo Russia, Ucraina e Ger-
mania, {a nostra nazionale dovrebbe
essere subito dietro. Sara un inizio esta-
te davvero intenso».

Come’é stata tecnicamente questa
tappa di Trieste degli Assoluti?

«C'erano atleti di valore ma siamo
apparsi in tanti un po’ affaticati. Ci sono
troppi impegni ravvicinati, uno dietro
l'altro, @ non & facile mantenere la con-
centrazione fisica e mentale. Forse per

0 appun ento cosi importante
teva ere un'altra data, un pa g
mann a ridosso di Europei @ Mondiali...
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Le due societa locali hanne te-
nuto ben alto il nome di Trie-
ste in questi campionati Asso-
luti, regalando alla citti un bel
numero di podi. E possono es-
serne fiere. «Una squadra gio-
vane come la nostra - com-
mentail direttore teenico della
Trieste Tuffi, Domenico Rinal-
di -, in cui ci sono solo quattro
seniores ovvero Tureo, Marco-
ni, Auber e mio figlio Tomuma-
s, & stata brava ad arrivare ter-
za a livello italiano in questa
gara, a pochi punti da chi ha

Le duesocieta triestine gongolano per i risultati ottenuti

decisamente pilt veterani di
nol. Vuol dire che & stato fatto
un lavoro di alto livello da par-
te dello staff, anche sul versan-
te giovanile visto che abhiamo
Jessica Zi e Francesco Car-
meli qualificati alle finali na-
zionali Esordienti di Berga-
mos.

11 d.t. romano si focalizza,
quindi, su un altro aspetto:
«Un risultato qualitativo im-

portante &, che anche quest’
anno abbiamo un atleta, Tom-
maso Rinaldi, che fara sia gli
Europei sia | Mondiali dopo
aver incominciato ad affronta-
re i tuffi pit difficili. E poi avre-
mo tre nostre tesserate agli Bu-
ropei Juniores, Paola Flami-
nio, Giulia Rogantin e Giulia
Belsasso. Quest'ultima, a soli
sedici anni, affrontera il quar-
to europeo, Il nostro progetio

sta dando i suoi frutti, ma non
ci fermiamo, visto che abbia-
mo aperto i corsi estivi e quelli
intensivi per avere un ricam-
bio continuo a livello di viva-
i,

In casa della Triestina Nuo-
toitoni sono analoghi. TO Sod-
disfatta della tre giorni degli
Assoluti «E andala bene e sia-
mo soddisfatti anche del fatto
chec'era tanta gente grazie an-

cheal lavoro fatto da Sergio Pa-
squali - afferma la vice-presi-
dente Barbara Pozar -, E stato
bello lo spirito dimostrato dal-
le piattaformiste Giorgia Barp
e Noemi Batkd, che sono la
punta dell'iceberg del nosiro
gruppo. Hanno festeggiato co-
me due sorelle e questo spirito
ha fatto piacere pure alla loro
allenatrice Tbolya Nagy. Noe-
mi ha poi dimostrato di poter

Sport | 39

dire la sua anche dal trampoli-
no da un metro, giungendo
terza. Estilla Mosena sta cre-

scendo bene e Samuele Fragia-

como & stato bravo dal punto
di vista tecnico, ma deve vince-
realcune sue paures.

La dirigente triestina punta
suun altro argomento: «Guar-
diamo si ai risultati perché sia-
mo una societa sportiva, ma ci
teniamo a far vivere i nosiri ra-
gazzi in un ambiente sano in
modo che siano felici di fre-
quentarlo e che ne abbiano un
ricordo positivon.

Massimo Laudani
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guarda a Rostock e Barcellona
(e Noemi Batki anche a Kazan
dove gareggera eﬂer le Univer-
siadi proprio nell'intervallo fra
Europei e Mondiali), i veri
obiettivi slagionah’aﬂ}er i tuffi.
Cosa hanno detto allora gli As-
soluti della Bianchi in questa
prospettiva? Al ct Giorgio Ca-
gnotto e al delegato tecnico del-
la Fin Klaus Dibiasi hanno con-
segnato una squadra con due
volti piuttosto marcati. Chi ha
tirato I'anno scorso per le Olim-
piadi, vedi Cagnotto, Dallape e
Batki in primis, ma anche i vari
Rinaldi e Benedetti hanno avu-
to bisogno di distrarsi un po’ e
sono un po’ indietro nella mes-
sa a punto. Mentre chi (come
Maria Marconi e Andrea Chia-
rabini avanti a tutti), che per
motivi diversi I'anno scorso
non ha dovuto usurare il moto-
re e emerso benissimo adesso.
Il ct Cagnotto non & preoccu-
pato o almeno non lo da a vede-

Cagnotto, Marconi, Batki: tre punte azzurre per Europel e Mondiali

Trieste & alle spalle, adesso si

L’ANALISI

A Europei e Mondiali
senza troppe illusioni
SipensagiaaRio 2016

re. «A livello generale stiamo
abbastanza bene, anche se c'2

«chi sta meglio e chi sta peggio»

Un modo elegante per dire che
no:lla ¢ il caso di montarsi trop-
po la testa per quest anno. E in-
fatti la cunl}irnna arriva subito
dopo. «Alcuni dei nostri sento-
no odore di podio, ma ci sono
anche altri che hanno dimo-
strato di fare piu fatica gareg-
Fiandn con l'ottica della fina-
en.

Insomma, con una squadra
che & in ricambio generaziona-
le, si guarda oltre questa stagio-
ne e si arriva gia a Rio 2016. E
qui i nostri atleti del futuro si
chiamano Andrea Chiarabini,
Tommaso Rinaldi, Andreas Bil-
li, ma anche il triestino Gabrie-
le Auber e Giacomo Ciammaru-
ghi. Fra le donne, dietro le vete-
rane Cagnotto, Dallape, Batki e
Marconi, tutte intenzionate a
completare questo ciclo olimpi-
co, frai nomi nuovi ci sono an-
che quelli di Giorgia Barp e so-
prattutto di Giulia Belsasso.

{ma.co.)



TUFFI1 NOEMI BATKI E TOMMASO RINALDI SI STANNO PREPARANDO PER ROSTOCK E BARCELLONA

Trieste rappresentata
ad Europei e Mondiali

Mentre la grande par-
te degli sport di squadra
se ne sta andando beata-
mente in vacanza, il mon-
do dei tuffi entra appena
adesso nel vivo. E lo fa
con gli appuntamenti pit

importanti dall'anno, che
coinvolgeranno, su sca-
la nazionale, al:fhe atliell]
appartenenti alle societa
trl?gsline. E' il caso di Noe-
mi Batki, che da doma-
ni partecipera a Rostock

(Germania) ai Camplonati
europei assoluti, L'atleta
dell’Ustn & pronta per
questo impegno continen-
tale di grande rilevanza, in
eui dovrd confermare gli
allori delle ultime stagio-

ni, che I'hanno incoronata
reginetta internazionale
dei tuffi. A lei, per voce
di tutta la sua societa di
appartenenza, va un gran-
de “in bocca al lupo da
staff, allenatori, dirigen-

ti e atleti della Triestina
Nuoto®.

Ma Noemi non sara
I'unica “alabardata” agli
Europel. Tra | convocati
c'# Infatti anche il porta-
colori della Trieste Tuffi
Tommaso Rinaldi, assieme
al direttore tecnico Dome-
nico Rinaldi. Il talentuoso
tuffatore prénderd parte
alla gara dal trampoling
da 3 metri con I'obiettivo
di raggiungere una diffi-
cile quanto prestigiosa
finale.

Dalla Germanila alla Polo-
nia per rivedere la squa-
dra azzurra, questa volta

quella juniores, affrontare
gli europei di categoria a

Poznan dal 3 al 7 luglio, *

E anche in questo caso la
nostra citta sara ben rap-
presentata, con tre atlete
€ un tecnico “in onore”
della Trieste Tuffi: Paola
Flaminio & Giulia Rogan-
tin dal trampolini da 1 e
3 metri e Giulia Belsasso
dalla piattaforma, assieme
al tecnico Sigrid De Riz.
Tutte e tre cercheranno
un accesso alle finali
Mon & finita perd: ancora
Tommaso Rinaldi, sempre
dal trampolino 3 metri, si
cimenterd in una prova

molto pit dura; ad atten-
derlo ci sono anche i Cam-
pionati mondiali a Barcel-
lona, dal 20 al 28 luglio
e qui, entrare in finale,
sara un compito veramen-
te difficile. Per la Spagna
si & qualificata anche la
Batki, che nelle prossime
settimane volerd anche in
Russia per le Universiadi.
Un'estate di fuoco.

Infine chiusura della
stagione con i camplo-
nati di categoria estivi di
Roma, dal 2 al 4 agosto,
che vedranno Trieste Tuffi
e Ustn cercare di raggiun-
gere i rispettivi oblettivi.




TUFFI

Rinaldi ottimo quinto al Grand Prix
e dai master arrivano quattroori

» TRIESTE

Bellissima prova del portacolo-
ri della Trieste Tuffi Tommaso
Rinaldi, che al Grand Prix di Bol-
zano - dopo aver conguistato
un posto per la semifinale e es-
sersi qualificato per la finalissi-
ma - conclude al quinl:n posto a
soli quindici punti dal bronzo la
prova dal trampolino 3 metri.
Per Rinaldi ¢ la prima finale a al-
to livello e ha saputo rimanere
concentrato e non deludere le
aspettative.

La gara @ stata vinta dal cine-
se Ron con 472,33 punti
davanti al messicano Ocampo

con 442,25 punti. Terzo il russo
Kunakov (405,30), quarto l'altro
cinese Zewan (396,25 punti) e
quinto Rinaldi con 394,50 pun-
ti. Chiude la classifica il messi-
cano Chavez con 391,90 punti.
Intanto ai campionati master
Non mancano 1 successi per
l'ultrasettantenne atleta della
Trieste Tuffi Pino Auber che, ai
campionati italiani a Colle Val
D'Elsa dello scorso week-end,
si impone sia dai trampolini da
1 e 3 metri che dalla piattafor-

ma. Oro anche per Daniela
Zhok, che vince da 3 metri e
conquista uno splendido argen-
to da 1 metro.






W@ Ai Campionati Europei Juniores di
tuffi, in corso di svolgimento a Poznan,

quarto posto a pochi punti dal podio per
I"italia anche grazie al record personale

di Giulia Helsar.-.sn della Trieste Tuffi.La
societa triestina si conferma la societa
pili rappresentata con ben tre atletie un
tecnico: Giulia Belsasso, al suo quarto _.
europeo, Paola Flaminio, alla seconda
| esperm e Giulia Rogantin all'esordio,
& allenate dalla veterana Sigrid De Riz,
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Tuffi, Giulia Belsasso quarta in Polonia

Scritto da vicedirettore

dimensione font Stampa | Email | Aggiungi commento
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Giulia Bels asso in un'immagine d"archivio

Una gara perfetta, una sola sbavatura dai 10 metri e la medaglia sfila di un
soffio.

Giulia Belsasso, |a forte atleta della Trieste Tuffi, si & piazzata quarta con 374,20 punti nella gara dalla piattaforma ai
campionati europei juniores di Poznan (Polonia), dietro allinglese Watlts (377 punti) e alle russe Govor (396,06) e
Petukhova (448 20). Mon & bastato ritoccare il proprio personale per avere ragione della Watts e della Govor, atleta pil
esperte ma che potevano essere alla portata della triestina allenata da Sigrid De Riz, mentre |a Petukhova, che
gareggia gia nella nazionale magagiore, si & dimostrata un gradino sopra le altre.

leri (martedi 2 luglio} si & disputato anche il team event, gara a squadre che prevede tuffi dai due trampolinida 1e 3
metri e dalla piattaforma. L'italia 5i & presentata alla gara con gli azzurri Giacomo Ciammarughi, Laura Bilotta e Giulia
Belsasso, che ha portato una verticale da 10 metri ben esequita. La squadra azzurra si & classificata quarta, dietro a
Russia, Gran Bretagna e Ucraina.

L'appuntamento con la medaglia per la Belsasso & quindi rimandato, si spera, al prossimo anno, quando | campionati
europei si svolgeranno in Halia, a Bergamao.

Ha gareggiato pure la seconda atleta della Trieste Tuffi presenta a questi Campionati, Pacla Flaminio, che non &
riuscita ad accedere alla finale del trampolino 1 metro piazzandosi al quattordicesimo posto (entravano le prime 12). La
Flaminio partecipera ancora alla gara dai 3 metri, mentre il 6 luglio sard la volta dell'ultima rappresentante friestina,
Giulia Rogantin, che esordira dal frampoling 1 metro.




TUFFI

Euro junior, la Belsasso quarta

D TRIESTE

Giulia Belsasso, la forte atleta
della Trieste Tuffi, si & piazza-
ta quarta con 374,20 punt
nella ttaforma 10 metri ai

onati mpm
di Puznan dietro
Waitts (377 punti) e a]le russe
Govor (396,05) e Petukhova
(448,20). Non & bastato ritoc-
“care il proprio personale per
avere ragione della Watts e
della Govor, atleta pil esper-
te ma che potevano essere al-
la portata; mentre la Petukho-
va, che gareggia gia nella na-
zionale maggiore, si & dimo-
strata un gradino sopra le al-
tre.

IUI'E‘S

applmtl:mﬂntncm;hm&
daglia per la Belsasso & quin-
di rimandato, si spera, al pros-

simo anno, quando i campio-
nati europei si svolgeranno in

Italia, a
Ha inoltre to la se-

conda atleta della Trieste Tuf-
fi presenta a questi Campio-

.naﬁ,P&ﬂlaﬁaminm che non

e riuscita ad accedere alla fi-
nale del trampolino 1 metro
piazzandosi al quattordicesi-

mo posto {entravanu le prime

12). La Flaminio Ernanpera
ancora alla gara dai 3 metri,
mentre oggi sara la volta dell’
ultima rappresentante triesti-
na, Giulia Rogantin, che esor-
dira dal trampolino 1 metro.
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Tuffi, ottimi risultati per Belsasso,
Flaminio e Rogantin

Scritto da vicedirettore
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Dopo il quarto posto di Giulia Belsasso dalla piattaforma,

a un passo dal bronzo, anche le altre due rappresentanti della Trieste Tuffi in maglia "azzurra” oftengono il pass perle
finali.

Paola Flaminic, che dal frampolino da 1 metro si era classificata quattordicesima, accede invece alle finali delle migliori
dodici d’'Eurcpa dal trampolino 3 metri, dove termina 11 a.

Giulia Rogantin, da parte sua, finisce la sua finale da 1 metro all'ottavo posto; da 3 metri, invece, oftiene un
ventiduesimo piazzamenio.

'E' un risultato molto promettente, commenta I'allenatrice Sigrid De Riz. Puntavamo a una finale per atleta e 'abhiamo
non solo conquistata, ma siamo andati a un passo dalla medaglia. E una conferma del valore del lavoro fatto in questi
anni e del livello internazionale raggiunto ormai dai nostri giovani atleti”.
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Tuffi Mondiali a Barcellona, Tommaso
Rinaldi sfiora la semifinale

Scritto da vicedirettore
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Cosa sono 1,5 punti in una gara? Qualche goccia d'acqua in piu sollevata
in uno dei sei tuffi,

un impercettibile movimento del corpo durante un'evoluzione ... non lo sapremo mai, cosa ha tolto a Tommaso Rinaldi
la gioia per una qualificazione alle semifinali mondiali dal trampolino da 3 metri. Che la gara fosse difficilissima si
sapeva dallinizio; Tommaso partiva con la consapevolezza di essere nel gruppo di guei cingue - sei atleti che valevano
una classifica intorno al ventesimo posto, mentre passavano il turno i primi diciotto atleti. Inuna gara lunghissima, di
oltre due ore & mezza, softo il sole cocente di Barcellona, Rinaldi si & baftuto fino all'ultimo tuffo, finendo la gara
diciannovesimo con 383,95 punti; laustriaco Constantin Blaha, che si allena negli Stati Uniti, ne ha totalizzato 385,00
conquistando l'ultimo posto valido. Certamente la delusione & stata grande, ma bisogna dare atto a Tommaso di
essersi confermato un tuffatore di vertice e, vista la giovane etd, una garanzia per la Mazionale Haliana. "Sarad perla
prossima volta, commenta il padre-allenatore Domenico Rinaldi. Sono contento per Tommaso perché si @ mosso bene,
non ha commesso errori particolari e ha gareggiato con atleti molto pid esperti, migliorandosi. Perd ... non & mai
simpatico perdere per solo un punto..”

Ora Tommaso Rinaldi, come tutta la squadra della Trieste Tuffi, & atteso a Roma dal 2 al 4 agosto per i Campionati
ltaliani di categoria, ullima gara del campionato italiano a sguadre.
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Mondiali, Rinaldi fuori dalla semifinale dei tuffi per 1,05 punti

D TRIESTE

Hasfiorato la semifinale ai Man-
diali di tuffi Tormmaso Rinaldi,
azzurra della Trieste Tuffi, Rinal-
di ¢ risultato infarti il primo de-

o g

ma:remhwaoioipﬂnﬂlsade-
ti. 11 tuffatore azzurro si & battu-
to sino all'ultimo salto chiuden-

do 19°con 383,95 punti mentre
Y'austriaco Constantin Blaha,
che si allena negli Usa, ne ha to-
tallzzato 385 conquistando il po-
m&h la promlma volta -
per

commenta il allenatore
Domenico Rinaldi - Sono con-
tento per Tommaso perché si @
mosso bene, non ha commesso

con

agustu per i campionati italiani

fal-
sooon]:m] Unﬁ!ma.smo

sa siriscatta ebatte 13-51l Brasi-

le. 1 giorno dopo la sucui
punta:ﬁpih,iﬂﬂﬂdogmaﬂedm-
ca Pellegrini & partita leri per la
Cal ddimiem:ﬂa tutta la
squadra del nuoto. «<Euna tappa
carrier:

sottolinea Federica
~ biamo sempre dato il 1
- racosianche questa voltan.

c'era l'emozione dell'esordio.
Oggi, dope aver vinto pratica-
mente tuttu, prevale la voglia di
manifestazione.

clima & disteso. le Olim
lma Dopole -
ll)ﬂdm mnnsultﬂ.tlnglh
certo esaltanti, Bameikmapub
rappresentare un occasione di
riscatto. Mmﬁeumﬂohmn-
dizioni fisiche e mentali
dere al meglio, altre volte
-Di

no -
ab-
esa-



B TRIESTE

Slamo arrivati al momento
cruciale per il onato ita-
lianoasquadxedltufﬂ nelﬂne
settimana a Roma si asseg
no gli scudetti maschile e
minile a conclusione del per-
corsodi9 svolte finora.
Ci sara ovviamente la Trie-
ste Tuffi, a un passo dalla con-
fermatricolore in campo fem-
minile e in ballo per la piazza
~ d'ondrenella classifica assolu-
‘ ta. La squadra guidata dai tec-

‘nici Domenico di e Sigrid
| De Riz & reduce da un periodo

intenso di allenamenti, nono-
stante molti atleti siano stan-
chi dopo un anno agonistico
molto pesante, che tra l'altro
ha visto alcuni di loro parteci-
pare anche ai campionati eu-
ropei assoluti e juniores e ai
mondiali di Barcellona appe-
na conelusi per quanto riguar-

daituffi.
nato femminile,
la Trieste con 805
unti e laseconda in classifica,
aDibiastleoma,éfennaa
punti 718. In classifica assolu-
ta, invece, la stessa Dibiasi

sembra irraggiungibile, dall'al-

I e G

Tneste si gioca a Roma
lo scudetto femminile

to dei suoi 1.504,5 punti, ma

dietro la lotta & aperta, con
'Fiamme Oro a quota 1.240,5 e

Trieste Tuffia 1.227.
ARoma la squadra della Tri-

'estemﬁﬁmfonnatadaﬁles-

, Giorgia Schiavo-

nerBsm&imﬂj MﬂeaMeugut-
m ]!

Giuna Belsassu Paola %%

nio, Nicold Rosati, Franceeca

Z.:ﬁﬂm (Juniores), Gabriele
Sofia Carciotti, Tomma-
so Marconi, Tommaso Rinal-

di, Michelle Turco (seniores).
Si comincia domattina alle 9,
sipario domenlmpomeﬂggio

1mm¢sariunnumdlfmnmmrlamm



Alviaa Roma 'ultima tappa del campionato italiano

La Trieste Tuffi deve difendere il primo posto in classifica. Presente anche la Triestina nuoto

D TRIESTE

1l campionato italiano di tuffié
giunto al momento clou. Dopo
nove tappe & arrivata la tappa
decisiva e - al Foro Italico d.l Rn-
ma - Verranno assegnati
detti maschile, fe e e as-
soluto 2013 dal venerdi 2 a do-
menica 4 agosto con la disputa
dei campionati italiani di cate-
goria. E alle gare saranno pre-
senti sia la Trieste Tuffi sia la
Triestina Nuoto. La prima com-
pagine, affidata alle cure tecni-
che di Domenico Rinaldi e Si-
De Riz, deve difendere
nell'ultima giornata il primo

posto nel campionato femmi-
nile, che guida con 805 punti
mentre la Dibiasi Roma (secon-
da in classifica) & a quota 718.
Nella graduatoria assoluta, in-
vece, la lotta & aperta per il se-
condo posto; in testa la Dibiasi
sembra irmaggiungibile; dall’al-
to dei suoi 1.504,5 punti, ed &
seguita dalle Fiamme Oro con
Eunti 1.240,5, dalla Trieste Tuf-
con punti 1.227 e dall'Aniene
Roma con punti 1.098. Stacca-
te le altre societa per un totale
di 26 club partecipanti e prove-
nienti da tutt'Tralia, La Trieste
Tuffi & nella capitale con gli
Esordienti Alessia Giormani,

Giorgia Schiavone, con le Ra-
gazze Mirea Mengotti, Giulia
Rogantin, con le Juniores Giu-
lia Belsasso, Paola Flaminio,
Nicold Rosati, Francesca -
glini e con gli Assoluti Gabriele
Auber, Sofia Carciotti, Tomma-
$0 Marconi, Tommaso Rinaldi
e Michelle Turco. La Triestina
Nuoto, dal canto suo, si presen-

ta all'ultimo appunto stagiona--

le ton le seniores Giorgia Barp
e Noemi Batki, con i Ragazzi
Stefano Modugno, Samuel
D'Alessandro, Michele Cucchi-
ni, Angie D'Agnolo, Alice Pobo-
ni; lulia Cara, con gli Esordien-
ti Francesco Scaggumte. Filip-

po Di Matteo, Andrea Fonda,
Chiara Zacchigna, Alice To-
gnetti e Silvia Alessio nonche
con gli Juniores Samuele Fra-
giacomo, Marco Finetti, Estilla
Mosena, Anna Cristina Pitacco
eBianca Braidotti. Il 2 agosto si
inizia alle 9 con i tre metri C1
maschi, a cui anno le
prove delle C1 da un meiro e
delle Ragazze dalla piattafor-
ma. Alle 14.30 riprenderanno
le ostilita (un metro Ragazzi,
piattaforma Juniores, un me-
tro femminile Senior, tre metri
maschili Seniores e piattafor-
ma femminile Juniores).
Massimo Laudani
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B TRIESTE
Due tricolori nonche una se-

opresentano il bottino della
Trieste Tuffi al termine della  (340.00). La finale a nove ha {Imeseﬂam(‘mﬂntﬁ Estilla Mosena (244.55) e Anna
prima giornata dei poi visto Gabriele Auber della ~ della Trieste Tuffi (165.20). La 1 Pitaccod
di categ cui mlegbd&]’unl‘urménlcantn i

male

Tuffi, Marconi e la Belsasso conguistanol titolo italiano

! Mw). decimo Stefano Mo-

© diclubAlice

anda&ﬂl.ﬁﬂ).lnﬁneﬂmm’
femminile i Cl: setti-
ma Silvia Alessio della Triesti-
na (185.95), ottava la sua socia
i (183.00),
dedmn'lﬂ‘ulgﬁan rmani della

Trieste (172.45) e quatior-
dicesima Chiara Zacchigna

dellaTriestina.
Massimo Laudani




ALTRI SPORT

Campionati Estivi a Roma, terza la
Trieste Tuffi

Scritto da vicedirettore

dimensione font Stampa | Email | Aggiungi commento

{0 Voti)

Chiusi al Foro ltalico i campionati estivi di categoria.

Cuesti i podi dell'ultima giornata e la classifica per societa vinta dall'Asd Carlo Dibiasi con 265 punti, mentre lo scudetto
femminile & andato alla Trieste Tuffi.

Trampolino 1 metro - Esordienti C1 maschi

1. Antonio Volpe (Tubisider Cosenza) 282 35

2. Ettore Lalli (CC Aniene) 258.00

3. Filippo Di Matteo (US Triestina Nuoto) 243 .1
Trampolino 3 metri - Ragazze

1. Laura Anna Granelli (Bergamo Muoto) 304.15
2_Silvia Lombardo (Canottieri Milano) 286.90

3. Emma Ventura (Canottieri Milano} 279.95
Piattaforma - Esordienti C1 femmine

1. Camilla Tramentozzi (Carlo Dibiasi) 20515

2. Kiki Camilla Magnolini (CC Aniene) 194.30

3. Livia Cosoli (Carlo Dibiasi) 179.00

Trampolino 3 metri - Ragazzi

1. Andrea Cosoli (Carlo Dibiasi} 356.30

2. VMadimir Barbu (Bolzano Muoto) 345.30

3. Francesco Forco (Tubisider Cosenza) 310.30
Trampolino 1 metri - Junior femmine

1. Laura Bilotta (Tubisider Cosenza) 362.10
2_Paola Flaminio (Trieste Tufii Edera) 318.45

3. Francesca Ercoli (GS Fiamme Oro Roma) 310.25
Trampolino 3m - Junior maschi

1. Andrea Chiarabini (GS Fiamme Oro Roma) 486.85
2. Giacomo Ciammarughi (CC Anieng) 42190

3. Lorenzo Marsaglia (CC Aniene) 412.35

Piattaforma - Senior maschi

1. Francesco Dell'Uomo (GS Fiamme Oro Roma) 389.00
2. Gabriele Auber (Trieste Tuffi Edera) 282.30

3. Maicol Verzotto (GS Fiamme Oro Roma) 270.80
Piattaforma - Senior femmine

1. Sofia Carciotti (Trieste Tuffi Edera) 215.30

2. Giorgia Barp (US Triestina) 210.35

3. Elena Bertocchi (CS Esercito) 203.70
Classifica societa

1. Asd Carlo Dibiasi 265.00

2 Circolo Canottieri Aniene 220.00

3. Trieste Tuffi Edera 205.00




TUFFI

Al Camplonatl I

aliani dl Roma

amva ’ argente della Turco

Michelle Turco ha conguista

an ai

i ] TR[ESTE

Un altra medagl
ba:ﬂ&ta viene sfornata dai cam-
 pionati italiani estivi di catego-

rraizﬁmfﬁ. Michelle Turcoe della
Trieste Tuffi/Fiamme Gialle si
mette al collo un altro argento.

Dopo essere giunta seconda

| dall'altezza minima, la triesti-
- na si piazza sul secondo gradi-
no del podio anche dal trampo-
lino dei tre metri femminili se-
niores. Eiseniores scendonoin
pista per il metro, da cuiil 1994

giuliano Gabriele Auber della

Tneate Tuffi & settimo (225.55).

Scendendo di una categoria, i

tre metri femminili Juniores ve-
dono Estilla Mosena della Trie-
stina Nuoto chiudere al quarto
posto con 333.70, Dalla settima

alla nona posizione sono rac-

chiuse, invece, tre rappresen-
tanti della Trieste Tuffi Edera
1904, ovvero Paola Flaminio
(284.90), Francesca Zagaglini
(278.00) e Giulia Belsasso
(275.00). Undicesima Anna Cri-
_stina Pitacco della Triestina

Nuoto (231.45). Maschi, dal

canto loro, alle prese con i salti

da un metro. Quarto Samuele

Fragiacomo della Triestina

Nuoto (382.20), ottavo Nicolo

Rosati della Trieste Tuffi
' {332.75) e undicesimo Marco
Finetti' della Triestina Nuoto

(288.05). Passando al raggrup-

msa]mala--'

colori

pamento Ragmeh, nel metto
ferminile Giulia Rogantin del-
la Trieste Tuffi 2 quinta aquota
261.10, Tulia Cara sesta della
Triestina Nuoto (249.60), nona -
Mirea Mengotti della Trieste
Tuffi (227. 45), undicesima An-
gie D'Agnolo della Triestina
-Numo (221.35) e dodicesimala.
sua compagna di squadra Alice
Poboni’ (220.90). Nella prova
maschile dalla plattafunna Sa-
muel D'Alessandro si classifica
quarto (261.40). Spazio infine
agli Esordienti C1. La piattafor-
ma maschile & pane per due
rappresentanti della Triestina
Nuote: decimo Filippo Di Mat-
teo (180.50) e dodicesimo An-
drea Fonda (168.00). Nei tre
meetri femminili Alice Tognetti

e Silvia Alessio della Triestina

Nuoto sono rispettivamente
decima (189.25) e undicesinia
{187.80), Giorgia Schiavone del-

1a Trieste Tuffi chiude tredicesi-

ma (172.20) e Chiara Zacchigna.
della Triestina Nuoto quatfor-
dicesima (171.55). L'ultima tor-
nata digare odiema prevede-a
partire dalle 9 al Foro Italico di
Roma - un metro masd;}le Cl,
tre metri Ragazze e piattaforma
femminile C1 e quindi, dalle
14.30, tre metri Ragazzi, un me-
tro femminile Juniores, tre me-
tri maschili Juniores e la piafta-
forma senior sia maschile sia
femminile. (m.1) '



CAMPIONATI ITALIANI

La Trieste Tuffi si aggiudica lo scudetto femminile

A Sofia Carciotti il titolo senior dalla piattaforma. Tra i maschi secondo Gabriele Auber

» TRIESTE

La Trieste Tuffi ha coronato il
suo percorso stagionale con la
vittoria dello scudetto femmi-
nile (e con il terzo posto nella
graduatoria assoluta e il setti-
mp nel maschile) al termine
dei campionati italiani estivi di
categoria, ultima delle dieci
prove del campionato a squa-
dre. Terza la Triestina Nuoto
nella poule femminile (sesta
nella generale e nona nel ma-
schile).

A livello di risubtati indivi-
duali la terza giornata di gare
romane vede Sofia Carciotti

della Trieste Tuffi vincere il ti-
tolo senior femminile dalla
piattaforma con 215.30 punti,
che le permettono di far suo il
bel duello con Giorgia Barp del-

la Triestina Nuoto (210.35). E

dalla "piatia” maschile Gabrie-
le Auber della Trieste Tuffi si
piazza secondo (282.30).

Nella categoria Juniores Pa-
ola Flaminio della Trieste Tuffi
& seconda da un metro
(318.45). Sesta Estilla Mosena
della Triestina Nuoto (293.60),
settima Giulia Belsasso della
Trieste Tuffi (278.90), nona la
sua compagna di squadra
Francesca Zagaglini (273.00) e

undicesima Anna Cristina Pi-
tacco della Triestina Nuoto
(181.15]). Dai tre metri maschi-
li Nicold Rosati della Trieste
Tuffi & settimo (340.20), men-
tre | due rappresentanti della
Triestina Nuoto Samuele Fra-
giacomo e Marco Finetti sono

mmﬂvameme neno (332.10)
& decimo (293.85). Scendendo
di un'altra categoria, i tre me-
tri Ragazzi hanno coinvolto
tre tesserati della Triestina:
quarto Samuel D'Alessandro
{(290.65), decimo Stefano Mo-
dugno (235.10) e dodicesimo
Michele Cucchini (223.25). B
nei tre metri Femminili Giulia

Rogantin della Trieste Tuffi &
quarta (263.85) e precede di un
niente Tulia Cara della Triesti-
na (263.80). Nona Alice Poboni
dedla Triestina (236.90), dodice-
sima Mirea Mengotti della Trie-
ste Tuffi (204.00) e tredicesima
Angie D' lo (201.90). Infi-
negli Cl: dal metro
maschile Filippo Di Matteo del-
la Triestina Nuoto & terzo
(243,15); i suoi soci di club
Francesco Scaggiante e An-

- drea Fonda sono decimo 'uno

(209.20) e dodicesimo l'altro
(186.10), E dalla "platta” fem-
minile Alessia Giormani della
Trieste Tuffi & quinta (170.80),

Glulia Belsasso, una deile protagoniste degli assoluti

=

dicesima  (145.80), Giorgia

Schiavone della Trieste Tuffi
dodicesima (142,50},
Massimo

Chiara Zacchigna, Silvia Ales-
sio e Alice Tognetti della Trie-
stina Nuoto si classificano otta-
va (151.00), nona (150.05) e un-



Rinaldi: «Il quinto scudetto donne
da continuita al nostro progetto

B TRIESTE

1 campionati italiani di Roma,
in qualita di ultima delle dieci
prove del campionato a squa-
dre, hanno reso matematici i
verdetti  della  stagione
2012-2013 di tuffi. Tra le senten-
ze emesse c'e la conquista del
quinto scudetto femminile da
parte della Trieste Tuffi, che ha
.all'attivo - da quanto ¢ nata nel
2004 - anche uno scudetto asso-
luto. A contribuire alla vittoria
del tricolore sono stati anche i
risultati conseguiti nella capita-
le: tre titoli italiani (Sofia Car-
ciotti, Giulia Belsasso, Tomma-
so Marconi), quattro argenti
(due di Michelle Turce, uno di
Paola Flaminio e uno di Gabrie-
le Auber) e un bronzo da parte
di Tommaso Rinaldi. La gradua-
toria femminile ha visto la Trie-
Sle LUl Prany (& CUIl 90D
punti davanti alla Dibiasi (872)
e alla Triestina Nuoto (815). In
“quella maschile si & laureata
campione la squadra delle
Fiamme Oro Roma (1075.5),
che ha preceduto Dibiasi
(950.50), Tubisider Cosenza
Nuoto (793.50) e Circolo Canot-
tieri Aniene di Roma (738). Ea
livello assoluto il successo & an-
dato alla Dibiasi (1822.5), prima
davanti a Fiamme Oro Roma
(1457.5) e Trieste Tuffi (1448),
mentre la Triestina Nuoto € arri-

vata sesta (1155). La kermesse
romana e stata vinta specifica-
tamente da Dibiasi a livello as-
soluto con 318 punti (terza la
Trieste Tuffi con 221 e quartala
Triestina Nuoto con 219 punti),
Trieste Tuffi nel femminile
(160}, Dibiasi e Aniene exaequo
nel maschile (164). La squadra
femminile della Trieste Tuffi
campione d'ltalia, coordinata
dal direttore tecnico Domenico
Rinaldi con il supporto delle al-
lenatrici Sigrid De Riz e Nicole
Belsasso, & composta dalle se-
niores Michelle Turco e Sofia
Carciotti, dalle Juniores France-
sca Zagaglini, Paola Flaminio e
Giulia Belsasso, dalle Ragazze
Giulia Rogantin e Mirea Men-
gotti nonché dalle Esordienti
Cl Alessia Giormani, Giorgia
Schiavone, Mila Fazzi e Lucia
Zebochin, «B' stata una io-
e decisaimente posiiva € con-
clusasi oltre le pil1 rosee aspet-
tative - affermail d.t. Domenico
Rinaldi - Questo scudetto da
continuita al nostro ﬁ:ogetto di
sviluppare una scuola triestina
di tuifi e ha coronato un'anna-
ta, in cui mio figlio Tommaso
ha partecipato a europei e mon-
diali assoluti oltre al Gran Prix,
che havisto protagonista anche
Tommaso Marconi. E poi ci so-
no stati gli europei juniores con
il coinvolgimento di Giulia Ro-
gantin e Giulia Belsasson. (m.la)



SKOKI V VODO - Sofia Carciotti poletna drzavna prvakinja s stolpa

Cisto na vrhu

Trzadka skakalka v vodo Sofia Car-
ciotti tudi tokrat ni razocarala. Zelja, da se
na poletnem drzavnem prvenstvu po ka-
tegorijah v svoji paradni disciplini - s stol-
pa — povzpne na zmagovalni oder, se ji je
uresnicila. Z dovrienim nastopom je v Ri-
mu celo presegla pricakovanja, saj je sto-
pila na najvisjo stopnicko in se tako okiti-
la z drzavnim naslovom med ¢lanicami.
wZelo sem zadovoljna s konénim rezulta-
torn. Naslova sploh nisem pricakovala, saj
sem verjela, da bo Triacanka Brapova
(Giorgia Brap, op.a.), ki je bila na koncu
druga, boljsa: jaz izvajam Sele dva skoka
z najvisjega, 10-metrskega stolpa, Brapo-
va pa ze vseh pet. Ratunala sem na dru-
go ali tretje mesto. Na prvenstvo se obenem
nisem odlicno pripravila: zaradi mature,
odsotnosti trenerke in drugih tezav v klu-
bu sem redno trenirala samo zadnja dva
tedna. Bila pa sem zelo umirjena, kar je
najbri pripomoglo k uspehu,« se je e dan
po osvojitvi naslova veselila Carciottijeva,
ki je premagala $tiri leta starej$o Giorgio
Brap (210,35), tretja pa je bila Elena Ber-
. tocchi (203,70), ki je prav tako tekmoval-
ka letnika 1994. Ravno 19-letnici - Car-

~&-ciottijeva in Bertocchijeva — sta dokazali,

da se za bodoé¢nost ni treba bati. Obe tek-
mujta med ¢lanicami Sele prvo sezono, a
kljub temu sta ze opozorili nase: Bertocc-
hijeva je bila najboljia z metrske deske,
Carciottijeva pa s stopla.

Ker so bile priprave na prvenstvo
kratke, je trzaska Slovenka v Rimu pred-
stavila enak program, s katerim je nasto-
pala na zimskem prvenstvu: dva skoka je
izvedla z 10 metrov, enega s 7 metrov in dva
s 5-metrskega stolpa. » Prve tri skoke z naj-
- visfim koeficientom sem opravila zares do-
bro, saj sem prejela ocene od 6,5 do 7,0, osta-

Sofia Carciotti
(rojena 12.
feburajra 1994) z
zlato kolajno po
zmagi med
¢lanicami na
poletnem
drzavnem
prvenstvu v Rimu.
Za 19-letnico je to
drugi drzavni
naslov, prvega je
osvojila lani na
zimskem
prvenstvu med
miadinkami |

la dva skoka pa sta bila nekoliko slabsa,
vendar sem kijib tenu stalno vodila,« je e
dodala ¢lanica Trieste tuffi, ki je s konénim
izidom 215,30 tudi zboljSala osebni rekord.
Prejénjo znamko, ki jo je dosegla na zim-
skem drzavnem prvenstvu po kategorijah
v Trstu, je izboljsala za 8 tock, kar pome-
ni, da je prve tri skoke opravila povpreéno
1 do 1,5 toéke boljse. V konkurenci sicer
ni bilo specialistk in olimpijk, Noemi Bat-
ki in Brende Spaziani, ki sta si po svetov-
nem prvenstvu v Barceloni Ze privoscili od-
dih. Od njiju Carciottijevo loi sicer $e pre-
cej: Batkijeva, evropska prvakinja s stolpa,
dosega povprecno oceno 300,00, Spazia-
nijeva pa okrog 260,00. »Seveda moram Se
napredovat, program naj bi v naslednyji se-

zoni vkljuceval Se vec skokov z 10-metrske-
ga stolpa,« je napovedala triaska skakalka,
ki si bo po maturi in drzavnem prvenstvu
privod¢ila dvotedenske poditnice. Vse ka-
ze, da bo naslednjo sezono posvetila iz-
Kljuéno skokom v vodo: treninge bi rada iz-
vajala delno v Trstu delno v Rimu, kjer bi
trenirala s tehni¢nim direktorjem repre-
zentance Domenicom Rinaldijem. Tre-
nerka De Rizova je namreé noseéa. (VS.)

Konéni vrstni red: 1. Sofia Car-
ciotti (1994, Trieste tuffi Edera) 215,30, 2.
Giorgia Brap (1990, Triestina Nuoto)
210,35, 3. Elena Bertocchi 203,70, 4. An-
napaola Tocchio (1986, Fiamme Oro
Roma) 202,45, 5. Laura Minini (1990, Ber-
gamo Nuoto) 197,35.



Soncini (Servola). Per quelli pit
grandisul campo di Guardiella
(S. Giovanni). Iscrizioni e
informazioni al 328-2084226
(Nevio Ferrari) o al 328-1687256
(Roberto Bisiacchi).

ISCRIZION)
TRIESTE TUFFI
B Sono gia aperte le iscrizioni
perl'anno 2013-2014 della
Trieste Tuffi, icorsivannodai 3
aiéanni,dai7ail8edail8in
poi 8 sono tenuti da allenatori di
grande esperienza. Per
iIscrizioni e informazioni la




