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Il Tuono, 4 settembre 2010

TRIESTE, TUTTI GLI OBIETTIVI DELLA NUOVA STAGONE

Belsasso «Portare sempre
piu atleti nella nazionale»

«I principali obiettivi
deila sacietd dopo un anno
spiendido sono ripetere lo
seudetto femminile per la
quarta volta consecutiva,
conguisiare nuovamente
il titolo assoluto e por-
t@re un numero sempre
crescente di atleti targati
Trieste Tuffi nella nazio-
nale assoluta e in quella
Jjumiores». Fulvio Belsas-
so, presidente della Trie-
ste Tuffi, inquadra cosi la
stagione 2010/2011. An-
nata che la sua squadra ha
imiziato a preparare il 23
agosto con la squadra agonistica e il 30
agosto con il gruppo giovanile.

La tradizionale chiusura estiva del-
la piscina Bruno Bianchi ha costretto la
prima sguadra a una settimana di lavoro
©on i preparatori fisici e acrobatici nella
palesira Ervatti di Prosecco, che ha fat-
to da preludio al trasferimento al Foro
Italico di Roma. Quindici i giorni di per-
manenza nella capitale, poi il rientro a
Trieste per tornare a sfruttare la Bianchi.

A disposizione dello staff tecnico, ca-
pitanato da Domenico Rinaldi, ci sono i
tuffatori Giulia Belsasso, Nicole Belsas-
so, Caterina Benevoli, Sofia Carciotti,

Jessica Cociancich, Pa-
ola Flaminio, Tommaso
Marconi, Mirea Mengotti,
Tommaso Rinaldi, Giulia
Rogantin, Nicolo Rosati e
Michelle Turco.

Il loro bilancio della
stagione conclusasi un
mese fa con gli europei di
Budapest (guarto posto
per Tommaso Marconi
nel sincro da tre metri,
a pochissimi punti dal
bronzo) parla di terzo ti-
tolo italiano femminile
consecutivo a squadre,
seconda posizione nel-
la classifica italiana assoluta, tre titoli
italiani assoluti e cinque di categoria,
cinque atleti (Marconi, Turco, Tomma-
so Rinaldi, Giulia Belsasso, Flaminio) e
due tecnici (Domenico Rinaldi, Sigrid
De Riz) chiamati a indossare la maglia
azzurra.

Ora torneranno a gareggiare ufficial-
mente in occasione della prima tappa del
trofeo Alpe Adria (novembre), a cui fara
seguito il tradizione Torneo di Natale di
Bolzano. Quest’ultimo rappresenta il pri-
mo appuntamento del campionato italia-
no di tuffi.
mas.lau.
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City Sport, 22 novembre 2010

TUFFI / Prima tappa del trofeo giovanile
||
Alpe Adnia alla

Bruno Bianchi

Primo appuntamento per la nuova stagione dei tuffi 2010-
2011 con la tappa iniziale del torneo giovanile internazio-
nale Alpe Adria, che si svolgera sabato 27 e domenica 28 |
novembre alla piscina “Bruno Bianchi” di Trieste. Sara anche
la prima gara ufficiale per la Trieste Tuffi, che si presenta ai
nastri di partenza con la formazione giovanile al completo;
saranno infatti ben 30 gli atleti guidati dai tecnici Sigrid De
Riz, Elisa Coronica, Mario Bremini, Michelle Turco e Nicole
Belsasso che prenderanno parte alle gare riservate alle
categorie esordienti C3, C2, C1, ragazzi e juniores. Alla
tappa triestina, la prima delle quattro che caratterizzano il
torneo Alpe Adria, prenderanno parte, oltre alla Trieste Tuffi
organizzatrice della gara, le due formazioni di Zagabria e
di Zara (Croazia), la compagine di Graz (Austria), quella di
Bayreuth (Germania) e la Triestina Nuoto, per circa 100 atleti
partecipanti. Nel frattempo la prima squadra della Trieste
Tuffi, allenata da Domenico Rinaldi, si sta preparando per la
gara d’esordio del campionato italiano di tuffi, in programma
a Bolzano dal 17 al 19 dicembre.




Il Piccolo, 26 novembre 2010
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Il Piccolo, 15 dicembre 2010

TUFFI. AMONTREAL

Rinaldi e Marconi
non lontani dal podio

Si sono piazzati
sesto e settimo
nel trampolino da 3

TRIESTE Tommaso Rinaldi e Tom-
maso Marconi, titolari di un doppo
tesseramento con Trieste Tuffi e Mari-
na Militare, sono stati due dei compo-
nenti della spedizione azzurra a Mon-
treal, sede dell'International Camo
2010 di tuffi. Nella gara senior dai tre
metri, vinta dal canadese Alexandre
Despatie con 495.05, Rinaldi si é piaz-
zato sesto con 402.75 punti e Marconi
settimo con 370.10. La stessa prova ha
chiamato in causa altri due italiani:
terzo Michele Benedetti (Marina Mili-
tare/SS Lazio Nuoto) con 422.60 e An-
dreas Billi (Carabinieri/Carlo Dibiasi)
nono con 370.10. Sul versante femmi-
nile dei 3 metri, finiti nelle mani del-
la canadese Jennifer Abel con 344.80,
settima Maria Marconi (Fiamme Gial-
le/SS Lazio Nuoto) con 251.60 punti.

La tuffatrice romana si allena al po-
lo natatorio Bruno Bianchi agli ordini
dell'allenatore federale nonche diret-
tore tecnico della Trieste Tuffi, Dome-
nico Rinaldi. Ieri tra l'altro, appena
rientrati dal Canada, Tommaso e Ma-
ria Marconi, assieme al fratello Nico-
la, hanno presentato ufficialmente in
Campidoglio un'iniziativa particolare
patrocinata da Roma Capitale. Da
sempre sensibili alle problematiche
sociali e in particolare ai piu piccoli
che ogni anno, a causa di malattie, in-
cidenti o guerre, sono costretti a subi-
re amputazioni agli arti, i fratelli Mar-
coni hanno deciso di sostenere I'attivi-
ta della Niccolo Campo Onlus con par-
ticolare riguardo al grogetto «Bimbin-
gamba», creato da Sergio Campo ed
Alex Zanardi (presenti pure loro alla
presentazione). y

Tornando alla trasferta nord-ameri-
cana dell'Ttaltuffi, Elena Bertocchi
(Bergamo Nuoto) é giunta seconda
due volte: nel trampolino da 1 metro
Ragazze A con 426.10 punti e nel tram-
polino da 3 metri ragazze A con
466.40. Nelle stesse uscite Beatrice At-
zei (Carlo Dibiasi) si e classificata ri-
spettivamente ottava con 307.90 punti
e dodicesima con 346.20. Sul gradino

it alto del podio la cinese Zhi Huan

u con 434.85 e 496.95. (m.la.)



Il Piccolo, 17 dicembre 2010

assoluta, scendera
acqua con Michells
Turco, Tommaso Mar
- coni, Tommaso Rina
dx Paol Flaminio,
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INIZIATO IL CAMPIONATO ITALIANO

Auber (Trieste Tuffi), tre podi
Triestina prima nel femminile

A Bolzano Gabriele brilla
In evidenza la coppia
alabardata Mosena e Allegro

Gabriele Auber

TRIESTE Sipario alzato sul campionato italiano
2010/2011 di tuffi, messosi in moto con la tre giorni
bolzanina del Trofeo di Natale. Nella classifica a
squadre di questo primo appuntamento il primo po-
sto va al team Carlo Dibiasli, che precede di due pun-
ti la Trieste Tuffi. A seguire il Bolzano Nuoto e la
Triestina Nuoto. Quest’ultima risulta essere prima
nella graduatoria femminile. -3

La Trieste Tuffi, alle prese con gli infortuni di So-
fia Carciotti e Nicole Belsasso, ¢ la squadra pil me-
dagliata con 3 ori, due argenti e sette bronzi. Gabrie-
le Auber s'impone sia da un metro sia dalla piatta-
forma ed é 2° dai tre metri nella categoria juniores.
Il terzo successo viene conquistato da Giulia Belsas-
so, anche terza da 1 metro nelle Ragazze. -

Tra le juniores Paola Flaminio & seconda da 1m e
terza sia dalla piattaforma sia dai 3m. Gli altri bron-
zi ver'igono messi in cassaforte da Tommaso Rinaldi
e da Tommaso Marconi, rispettivamente da 1m e da
3m seniores, nonché da Nicolo Rosati, podio sia da
1 metro sia dallg piattaforma Ragazzi. .

Il quadro dei risultati viene completato dai se-

enti piazzamenti. Michelle Turco: 4.a 3m, 5.a piat-
aforma e 6.a 1m senior; Tommaso Marconi: 6° 1Im e
7° piattaforma; Tommaso Rinaldi e Nicoldo Rosati:
quinti da 3 metri; Giulia Belsasso: 8.a da 3m. Questa
tappa era la grlma selezione per gli europei junio-
res ed Auber ha staccato il pass sia da 1 sia da 3m.

Tra le fila della Triestina in zona-medaglie Estilla
Mosena e Valentina Allegro, seconde da 1m Ragazze
I'una - a 3.70 dall’'oro - e dalla piattaforma junior
I’altra. Gli altri riscontri sono i seguenti ad iniziare
dai Rafazzx. Estilla Mosena 4.a 3 m., Samuele Fragia-
como 4° 1 m. e 3 m., Marco Finetti 7° 3m. e 8° 1Im.,
Lucia Pittini 6.a piattaforma, 7.a 3 m. e 10.a 1 m.,
Bianca Braidotti 9.a piattaforma, 1 e 3 m. Juniores:
Tunde Mosena 4.a piattaforma e 1 m. e 6.a 3m., Nina
Isler 5.a3 m., 6.2 1 m. e 7.a piattaforma, Valentina Al-
legro8.a3 me 9.a 1 m.. Senior: Chiara Gandolfi 7.a 3
m.e9alm. )

La senior Noemi Batki (Esercito) la spunta dalla
piattaforma ed e 3.a da 1 metro. ;

Massimo Laudani
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DOPO 147 PODINEL CORSO DELL’ANNO

Trieste Tuffi ambiziosa:
«\ogliamo portare
due atleti alle Olimpiadi»

Tommaso Rinaldi, una delle certezze della Trieste Tuffi

TRIESTE La Trieste Tuffi ar-
chivia il 2010 con soddisfazio-
ne.

«Abbiamo ottenuto risultati
eccezionali a iniziare dalla
conquista del terzo scudetto
femminile e dal secondo posto
assoluto alle spalle di Dibiasi
e davanti al Bolzano Nuoto - af-
ferma il presidente Fulvio Bel-
sasso - In totale abbiamo avuto
47 podi, tra cui sette titoli ita-
liani e di questi quattro sono
stati Assoluti. Tra allenatori e
atleti, inoltre, abbiamo avuto
sette convocazioni azzurre, di
cui quattro seniores e tre junio-
res».

Alivello di nazionale maggio-
re i selezionati sono stati Tom-
maso Rinaldi, Michelle Turco,
Tommaso Marconi e il tecnico
Domenico Rinaldi, mentre sul
versante giovanile le chiamate
hanno riguardato Paola Flami-
nio, Giulia Belsasso e l'allena-
trice Sigrid De Riz. «Penso che
questi riscontri siano un lustro
anche per la citta - aggiunge il
massimo dirigente del club giu-
liano - Abbiamo iniziato bene
pure la nuova stagione, totaliz-
zando dodici podi nella prima
prova del campionato italiano.
Siamo primi in campo maschi-
le e secondi nella classifica ge-
nerale, a due punti dalla Dibia-
si e a +17 sul Bolzano. Gabrie-
le Auber si ¢ gia qualificato
per gli europei juniores e mia
figlia Giulia ci & andata vicinis-
simo e siamo ottimisti che ci
arrivi in occasione della prossi-
ma selezione, mentre Marconi
e stato protagonista di testa a
testa avvincenti con gli altri
olimpionici».

L'annata si prospetta densa
di impegni importanti, compli-

ce il fatto che quella seguente
culminera nelle Olimpiadi di
Londra. 11 20111 ha in agenda
gli europei e i mondiali assolu-
ti nonché gli europei juniores.
«Puntiamo a portare uno o due
nostri tesserati alle Olimpiadi
e i risultati ¢i fanno ben spera-
re - aggiunge Fulvio Belsasso -
I Mondiali di Shanghai, tra l'al-
tro, assegneranno la meta dei
posti a disposizione per le
Olimpiadi a chi si piazzera en-
tro il diciottesimo posto nelle
rispettive gare. Anche per que-
sto stiamo lavorando per recu-
perare il ritardo accumulato
nella preparazione iniziale
per colpa della chiusura della
Bruno Bianchi, che peraltro &
meglio non sia stata a disposi-
zione in settembre piuttosto
che piu avanti. Stiamo allenan-
doci intensamente, ma senza
forzare troppo. Non vogliamo
aumentare il rischio di incorre-
re in infortuni dato che le no-
stre tre ore quotidiane ce le
sorbiamo anche al sabato e al-
la domenica».

E un pensierino alla prima
uscita stagionale lo fa anche il
direttore tecnico Domenico Ri-
naldi: «Siamo partiti molto be-
ne per quanto il ritardo di pre-
parazione si sia sentito. Sono
veramente contento della tenu-
ta mentale dei ragazzi e sono
sicuro che otterremo altri ri-
scontri positivi alla Coppa Lon-
dra, seconda tappa del campio-
nato italiano (a Trieste dal 21
al 23 gennaio)». Da domenica
al 9 gennaio, intanto, si terra
un raduno dell'Italia juniores
di Oscar Bertone alla Bianchi,
cui prenderanno parte Paola
Flaminio, Giulia Belsasso, Ga-
briele Auber e Sigrid De Riz.
(m.la.)
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TUFFI

Il collegiale della Nazionale
& ormai di casa alla Bianchi

La societa pitl rappresentativa
¢ [a Trieste Tuffi con 10 esponenti
Per [a Triestina Estilla Mosena

TRIESTE L'anno nuovo si ¢ tinto di azzurro nel
raduno collegiale della nazionale al centro federa-
le triestino Bruno Bianchi. Convocati 26 atleti, di
cui 10 assoluti e 16 juniores, 7 tecnici, 2 preparato-
ri atletici e 1 fisioterapista. La societa piu rappre-
sentata e la Trieste Tuffi, che puo vantare 6 tuffa-
tori e due allenatori. Seguono, nell’'ordine, la Di-
biasi (4 convocati), Bolzano Nuoto, Lazio Nuoto e
Cosenza (3 convocati), Aniene Roma (2 convocati)
e Bergamo Nuoto, Fiamme Oro Roma, Canottieri
Mincio, Triestina Nuoto e Btlu Torino con 1 convo-
cato.

I colori grigioblu della
Trieste Tuffi, capitanata
dai tecnici Domenico Ri-
naldi e Sigrid De Riz, so-
no presenti gli assoluti
Tommaso Marconi, Tom-
maso Rinaldi e Michelle
Turco e gli juniores Pao-
la Flaminio, Gabriele Au-
ber e Giulia Belsasso. La
Triestina Nuoto é invece
rappresentata dalla gio-
vane Estilla Mosena, so-
rella di una Noemi Batki
da poco volata a Sydney
assieme a Tania Cagnot-
to per un clinic federale.
A proposito della Cagnot-
Domenico Rinaldi to (tesserata per le Fiam-

me Gialle e per la Bolza-
no Nuoto), la figlia d'arte

é risultata la terza atleta piu ricercata dai nayiga-

tori del web, piazzandosi dietro alla pattinatrice

Carolina Kostner e alla tennista Flavia Pennetta e

davanti al pluricampione mondiale di motocicli-

smo Valentino Rossi. Lo rivela il sondaggio sui ter-

mini pit richiesti sul motore di ricerca Google.
Soltanto negli ultimi due anni Tania Cagnotto

ha conquistato cinque medaglie d'oro agli Europei

(da 1 metri, 3 metri e 3 metri sincro con Francesca

Dallapé a Torino 2009 e da 1 metro e 3 metri sin-

cro con Francesca Dallape a Budapest 2010) e una

d’argento e una di bronzo ai Mondiali (argento dai

3 metri sincro con Francesca Dallapé e bronzo dai

tre metri Roma 2009). (m.la.)
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MOLTI PODINEL MIRINO

Trieste Tuffi e Triestina
agli "italiani” a Bolzano

TRIESTE Bolzano ospitera dal 4 al 6 febbraio
la terza delle dieci prove del torneo nazionale
di tuffi, ovvero i campionati italiani indoor di
categoria.

E a distanza di pochi giorni ci saranno poi i
campionati italiani assoluti indoor, di scena al
centro federale triestino Bruno Bianchi dall'll
al 13 febbraio.

Gia in terra altoatesina scenderanno in ac-
qua entrambe le compagini giuliane, ovvero la
Trieste Tuffi e I'Unione sportiva Triestina Nuo-
to, nel contesto - ricordiamolo - di un torneo na-
zionale che mette in palio tre scudetti (assoluto,
maschile e femminile). L'Ustn di Ibolya Nagy,
soddisfatta dall'inizio di stagione (non ultima la
trasferta di Zara per I'Alpe Adria), si affidera in
particolare al suo nucleo-base, costituito dalla
senior Chiara Gandolfi e dai giovani Samuele
Fragiacomo, Valentina Allegro, Nina Isler, Bian-
ca Braidotti, Lucia Pittini, Estilla e Tunde Mose-
na. La Trieste Tuffi, invece, arriva a questo ap-
puntamento dopo aver rinunciato alle gare dell'
Alpe Adria Meeting dello scorso week-end. Una
rinuncia voluta dal direttore tecnico Domenico
Rinaldi, che ha preferito far concentrare la
squadra sugli allenamenti in vista dei prossimi
due fine settimana, determinanti per il campio-
nato italiano e per le convocazioni in nazionale.
Entrambe le uscite saranno infatti valide anche
per le qualificazioni ai-prossimi europei e mon-
diali.

Spettera in primis a Michelle Turco (anche
lei titolare ormai di un doppio tesseramento, es-
sendo entrata nell'orbita delle Fiamme Gialle),
Tommaso Marconi, Gabriele Auber, Paola Fla-
minio, Giulia Belsasso, Tommaso Rinaldi e Ni-
colo Rosati condurre per mano il gruppo.

E' tra l'altro sul trampolino di lancio pure la
stagione internazionale dei tuffi. A Madrid, dal
16 al 20 febbraio,

E in programma la prima tappa del Gran Prix
Fina, circuito che si concludera a Bolzano dal
10 al 12 giugno. Questi gli atleti convocati dal
duo Domenico Rinaldi-Roberto Marocchi: An-
dreas Billi (Carabinieri/Carlo Dibiasi), Giorgia
Barp, Maicol Verzotto e Maicol Scuttari (Bolza-
no Nuoto), Elena Bertocchi (ASD Bergamo Nuo-
to), Tommaso Rinaldi (Marina Militare/ASD Tri-
este Tuffi), Brenda Spaziani (Fiamme Azzurre/
CC Aniene).

Massimo Laudani



Il Piccolo, 5 febbraio 2011

Tricolordituffi
titolialla Belsasso
e Tommaso Marcom

TRIESTE Commma_j ;
- nel migliore dei modi
il campionato italiano
di categoria per la Tri-
~ este Tuffi, che a Bolza-
_no dlfende il primo po-
sto in classmca e con-
quista due ori e un ar-:
gento nella prima gior-
nata. —
Tommaso Marconi
vince la gara dal tram-
polino 3 metri e fa un
'1mportante asso ver-
la qualificazione
agll europei assoluti.
~ Si qualifica invece di-
_rettamente per gli eu-
ropei juniores Giulia
Belsasso, che vince il
titolo 1tahana ragazze
dalla plattaforma Me-
aglia d’argento per
Gabriele Auber dal
trampollno 3 metri Ju-_,
,mores .
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Tuffi, a Bolzano gli assoluti di categoria. Terza la Bolzano Nuoto

" Domenica 06 Febbraio 2011 23:19| /3 Scritto da peli |
K Like

BOLZANO. Si sono svolti a Bolzano |
campionati italiani di categoria dal
trampolino 1 e 3 metri e piattaforma;
82 gli atleti in gara in rappresentanza
di 21 societa. 21 le ragazze e 11
ragazzi, 16 e 6 gli atleti juniores, 9 e
19 | seniores. E' il primo degli
appuntamenti inddor, che prevede ora
dall'l11 al 13 febbraio gli assoluti a
Trieste e gli Europei a Torino dall'8 al
13 marzo. Nel mezzo la tappa di
Coppa del Mondo a Madris, dal 18 al
| 20 febbraio, che vedra impegnati
anche alcuni atleti della Bolzano
Nuoto: Giorgia Barp, Maicol Verzotto
e Maicol Scutteri.
Terzo posto assoluto nella classifica
per societa della Bolzano Nuoto, in
virtt della vittoria della Juniores
‘| Valentina Benvenuti dalla piattaforma
e dal suo terzo posto dai tre metri, del

secondo posto della Senior Giorgia Barp dalla piattaforma e infine nella categoria senior maschile, dalla vittoria

Maicol Scuttari dalla piattaforma.
Ecco tutti i podi della tappa bolzanina:

Classifica per Societa

1. ASD Carlo Dibiasi 227,00

2. Trieste Tuffi ASD 202,00

3. Bolzano Nuoto ASD 122,00

Prima giornata

Trampolino 1 metro Ragazzi

1. Lorenzo Marsaglia (CC Aniene) 315,60

2. Lorenzo Chiarabini (GS Fiamme Oro) 314,30
3. Francesco Bilotta (ASD Cosenza Nuoto) 294,25

Piattaforma Ragazze

1. Giulia Belsasso (ASD Trieste Tuffi) 270,60

2. Ginevra Monachesi (ASD Carlo Dibiasi) 204.50
3. Laura Bilotta (ASD Cosenza Nuoto) 225,95

Trampolino 3 metri Juniores M
1. Andrea Chiarabini (GS Fiamme Oro) 430,25
2. Gabriele Auber (Trieste Tuffi) 378,75

Trampolino 3 metri Senior M

1. Tommaso Marconi (M.Militare/Trieste Tuffi) 399,70

2. Michele Benedetti (M. Militare/SS Lazio Nuoto) 398,00
3. Nicola Marconi (M.Militare/Lazio Nuoto ASD) 378,65

Trampolino 1 metro Senior F

1. Maria Marconi (GN Fiamme Gialle/Lazio Nuoto) 266,00

2. Francesca Dallapé (CS Esercito/Buonconsiglio Nuoto) 244,95
3. Michelle Turco (GN Fiamme Gialle/Trieste Tuffi ASD) 229,60

Piattaforma Juniores F

1. Valentina Benvenuti (Bolzano Nuoto) 282,65
2. Francesca Ercoli (GS Fiamme Oro) 265,70

3. Tunde Mosena (Triestina Nuoto ASD) 245,70

Seconda giornata:

Trampolino 3 metri Ragazzi

1. Lorenzo Marsaglia (CC Aniene) 314,60

2. Lorenzo Chiarabini (GS Fiamme Oro) 299,40
3. Luca Polizzi (ASD Carlo Dibiasi) 289,25

Trampolino 1 metro Ragazze

1. Laura Bilotta (ASD Cosenza Nuoto) 259,80
2. Sara Borghi (Canottieri Mincio) 248,05

3. Giulia Belsasso (ASD Trieste Tuffi) 238,35

Trampolino 1 metro Junior maschi

1. Giovanni Tocci (Cosenza Nuoto ASD) 465,80
2. Andrea Chiarabini (GS Fiamme Oro) 430,10
3. Gabriele Auber (Trieste Tuffi) 412,65

Trampolino 1 metri Senior maschi

1. Tommaso Rinaldi (M.Militare/Trieste Tuffi) 330,95

2. Nader Andreas Billi (CS Carabinieri/ASD Carlo Dibiasi) 366,85
3. Christopher Sacchin (CS Carabinieri/Bolzano Nuoto) 358,95

Trampolino 3 metri Senior femmine
1. Maria Marconi (GN Fiamme Gialle/Lazio Nuoto) 310,65

2. Francesca Dallapé (CS Esercito/ASD Buonconsiglio Nuoto) 281.00

3. Annapaola Tocchio (GS Fiamme Oro) 209,25

Trampolino 3 metri Junior femmine

1. Elena Bertocchi Elena (ASD bergamo Nuoto) 387,75
2. Beatrice Atzei Eleonora (ASD Carlo Dibiasi) 322,30
3. Valentina Benvenuti (Bolzano Nuoto ASD) 321,85

Terza giornata:

Piattaforma Ragazzi

1. Bilotta Francesco (ASD Cosenza Nuoto) 276,60
2. Chiarabini Lorenzi (GS Fiamme Oro) 268,15

3. Polizzi Luca (ASD Carlo Dibiasi) 265,25

Trampolino 3 m Ragazze

1. Bilotta Laura (ASD Cosenza Nuoto) 314,55

2. Monachesi Ginevra (ASD Carlo Dibiasi) 250,45
3. Zagaglini Francesca (Blu2006 ASD) 238,15

Piattaforma Junior maschi
1. Auber Gabriele (Trieste Tuffi) 393,25
2. Chiarabini Andrea (GS Fiamme Oro) 348,55

Piattaforma Senior maschi

1. Scuttari Maicol (ASD Bolzano Nuoto) 396,50
2. Placidi Mattia (ASD Carlo Dibiasi) 354,30

3. Mauri Gabrio (ASD Acqua Team) 344,60

Piattaforma Senior femmine

1. Spaziani Brenda (GS Fiamme Azzurre/CC Aniene ASD) 231,15
2. Barp Giorgia (ASD Bolzano Nuoto) 213,40

3. Tocchio Annapaola (GS Fiamme Oro) 212,15

Trampolno m 1 Junior femmine

1. Bertocchi Elena (ASD Bergamo Nuoto) 401,55

2. Flaminio Paola (Trieste Tuffi ASD) 331,70

3. Atzei Beatrice Eleonora (ASD Carlo Dibiasi) 307,60
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TUFFI - LINTERVISTA / Tommaso Marconi vuole lo scudetto maschile

L otteremo per il titolo”

“Per gli Europei ho la qualificazione in tasca, per Shangai vedremo”

La Trieste Tuffi ha deciso
di puntare molto sull’ap-
puntamento appena svolto-
si a Bolzano e sui prossimi
campionati assoluti che si
disputeranno a Trieste que-
sto fine settimana presso il
centro federale Bruno Bian-
chi.

Entrambi i meeting sono
estremamente importanti
sia per quanto riguarda il
campionato italiano sia per
le convocazioni in naziona-
le in vista dei prossimi cam-
pionati europei di Torino e
mondiali di Shangai.

Tra gli atleti di spicco
della squadra triestina vi
& il celebre Tommaso Mar-
coni, atleta di primo piano
anche a livello nazionale e
internazionale.

Tommaso, recentemente
hai ottenuto degli gccel-
lenti risultati, quali sono i
tuoi obiettivi per quest’an-
no?

“Sono soddisfatto  di
quanto ottenuto in questo
inizio di 2011, con una vit-
toria alla Coppa Londra dal
trampolino dei tre metri e
un buon piazzamento da
quello da un metro. Anche
a Bolzano sono riuscito a
superare tutti da tre metri
e me la sono giocata bene
anche da un metro. Adesso
devo puntare a fare molto
bene ai prossimi campio-
nati assoluti italiani che si
svolgeranno proprio questo
fine settimana qui a Trieste
alla piscina Bruno Bianchi,
devo cercare di dare il me-
glio di me e superarmi.

. Per quel che riguarda gli
obiettivi per l'anno in cor-
so, certamente il primo &
quello di ottenere la quali-
ficazione per gli europei di
Torino e poi possibilmen-
te anche per i campionati
mondiali che si svolgeran-
no a Shangai in Cina. Aver
vinto la gara della Coppa
Londra con quindici punti
di distacco sul secondo mi
ha permesso di racimolare
un buon vantaggio in termi-
ni di graduatoria e quindi
la qualificazione dovreb-

= be essere quasi assicurata

perlomeno per gli europei.

Il secondo obiettivo, ma

non & solo mio, & ovvia-

mente riuscire a vincere il

campionato assoluto con la

wTrieste Tuffi, l'altr'anno ci

siamo andati molto. vicini
con un secondo posto, que-

Tommaso Marconi, atleta di punta della Trieste Tuffi

st’anno vogliamo assoluta-
mente vincere".

Secondo te, come mai
I'anno scorso non siete
riusciti a vincere il cam-
pionato maschile con la
societa?

“l motivi sono molto
semplici, la
nostra squa-

mi fisici per i nostri atleti, ci
ha impedito di vincere il ti-
tolo. Cercheremo di rifarci
in questo campionato 2011.
La classifica per il momento
ci sta dando ragione e tutti
all'interno della squadra e
della societa stanno dando

il massimo

per raggiun-

dra dal pun- gg gere questo
to di vista c'“q“e! anche importante
qualitativo traguardo.
& superiore se' ore Purtroppo,
aiz i piase  di allenamento o
I TR
rette rivali, y problema
purtroppo peremel‘gel'e’ assenze im-
dal punto di portanti che
vista quanti- ci ha bloc-

tativo invece loro ci sono
di molto superiori, per
dare un'idea noi portiamo
in gara tre o quattro atleti,
loro solitamente almeno
una decina. Questo, unito
al fatto che I'anno scorso
c'erano stati alcuni proble-

cato al secondo posto, ora
il problema & rientrato e
quindi vedremo di riscat-
tarci al meglio”.

Per quanto riguarda
I'importante qualificazio-
ne al campionati mondiali
invece?

“Quello & il massimo
obiettivo che mi sono po-
sto per la stagione in corso,
ho deciso con mio fratello
Nicola di puntare molto
sulla specialita dei tuffi
sincronizzati dove abbia-
mo parecchia esperienza
e dove, oggettivamente, la
concorrenza & minore. Per
quanto ci riguarda, come
italiani ci impensieriscono
solamente Benedetti e Ri-
naldi per il sincro. Stiamo
cercando di puntare molto
in questa specialita perché
per quanto riguarda il sin-
golo, a livello mondiale sia-
mo leggermente sotto ad al-
tri paesi come ad esempio
la Russia o I'Ucraina, che
dispongono di campioni
di primissimo livello che
ci sono ancora superiori
sulla carta. Poi ovvio, tutto
si decide sul trampolino,
perd perlomeno dal pun-
to di vista psicologico, sui
tuffi individuali, partiamo
svantaggiati. Poi personal-
mente mi piacciono molto
i tuffi sincronizzati perche
richiedono un impegno an-
cora maggiore e un totale
affiatamento col proprio
compagno sul trampolino,
in questo mi ritengo fortu-
nato ad avere uno straor-
dinario compagno come
Nicola".

Per prepararsi a questi
appuntamenti importanti
hai eseguito dei ritmi di
allenamento per cosi dire
particolari?

“Mi alleno quasi sempre
a Roma poiché faccio parte
della Marina Militare, i rit-
mi sono decisamente inten-
si, con un minimo di cinque
ore al giorno ma a volte an-
che di pit. Ultimamente poi
abbiamo deciso di imposta-
re un lavoro particolare per
potenziare le gambe e po-
ter quindi sfruttare meglio
la spinta del trampolino per
eseguire tuffi piu difficili ma
dal coefficiente piu alto e
quindi piu profittevoli in
termini di punteggio. E dura
ma & una passione che uno
coltiva anche e soprattutto
per poter poi gareggiare in
competizioni di primissimo
piano quali appunto cam-
pionati europei, mondiali
ed anche le Olimpiadi”.

Luca Montenesi
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TUFFI - LUINTERVISTA / Ha conquistato il titolo italiano dalla piattaforma

Lobiettivo é Belgrado

" Per Giulia Belsasso week-end ricco di soddisfazioni‘a-Bolzano.

Bolzano ha ospitato in que-
sto week-end appena trascor-
so la terza delle dieci prove
previste per il torneo naziona-
le di tuffi, ovvero i campionati
italiani indoor di categoria.

Nel prossimo fine settima-
na invece, piul precisamente
dall’ll al 13 di febbraio, il

| centro federale triestino Bru-
no Bianchi, sara la sede dei
campionati italiani assoluti
indoor. La Trieste Tuffi, per
decisione del suo direttore
tecnico, Domenico Rinaldi,
non ha partecipato all'ultima
gara, I'Alpe Adria Meeting per
potersi meglio preparare per
questi importanti appunta-
menti. Questa strategia sem-
bra aver dato ottimi frutti,
poiché Giulia Belsasso, nella
categoria Ragazze, ha con-
quistato il titolo italiano dalla
piattaforma.

Giulia, questo & solo I'ul-
timo di una serie di risulta-
ti positivi ottenuti recente-
mente, quali altre gare hai
vinto?

“Oltre al titolo italiano con-
quistato sulla piattaforma in
quest'ultima gara, ho quasi
ottenuto il punteggio neces-
sario alla qualificazione per i
prossimi campionati europei
di Belgrado che si svolgeran-
no in luglio. Se riuscird a dare

il massimo come in questo
appuntamento di Bolzano,
non dovrei avere problemi a
qualificarmi, incrociamo le
dita”.

Ti tuffi solo dalla piattafor-
ma o gareggi anche in altre
specialita?

“Preferisco tuffarmi dal-
la piattaforma ma partecipo
anche alle gare dal trampoli-
no di uno e tre metri. Durante
I'ultimo periodo di allena-
menti, mi sono concentrata
soprattutto sui tuffi da dieci
metri, lavorando molto sulla
gestione della gara nella sua
totalita e anche, soprattutto
sulla partenza, un momen-
to molto delicato. Inoltre mi
sono focalizzata sull'entrata
in acqua, una parte cruciale
del tuffo, poiché fa colpo sui
giudici e permette di guada-
gnare parecchi punti se ese-
guita alla perfezione”.

Hai deciso quindi di impo-
stare una maggior difficolta
nei tuffi da eseguire?

“Si, abbiamo lavorato parec-
chio anche su questo. Tende-
vo a portare sempre gli stessi
tuffi, mentre adesso ho deciso
di cambiare e portare tuffi
diversi, con un coefficiente di
difficolta superiore, per poter
cosi ottenere un maggior
numero di punti. Personal-

mente sono molto contenta di
tutto il duro lavoro svolto, ed
infatti i buoni risultati che ho

ottenuto finora denotano che *

sono cresciuta molto, sia dal
punto di vista atletico che da
quello diciamo artistico. Cre-
do sia I'obiettivo di ciascuno
di aumentare gradualmente la
qualita dei propri tuffi. Cullar-
si sugli allori in un ambiente
in continua progressione per
quel che riguarda la qualita
pud significare solo una cosa,
smettere di ottenere buoni
risultati e ovviamente non ho
intenzione che cid accada”.

Quali saranno i prossimi
appuntamenti in cui sarai
impegnata e come riesci a
conciliare i ritmi degli alle-
namenti con lo studio?

“La prossima gara che
dovrd affrontare saranno i
campionati assoluti che si
svolgeranno proprio a Trieste
e per il/punteggio sard una
kermesse molto importante.
Questa primavera inoltre si
dovrebbe svolgere il torneo
sei nazioni, un altro meeting
veramente fondamentale per
la- stagione. Infine a luglio a
Belgrado ci saranno i campio-
nati europei. Tutto il lavoro
che ho impostato e che sto
portando avanti con succes-
so & stato fatto proprio in

TRIESTE

ottica di una qualificazione e
partecipazione a questi cam-
pionati. Per quanto riguarda
lo studio, vado in prima supe-
riore e chiaramente & molto
dura riuscire a coniugare gli
impegni sportivi, ovvero le 3
ore di allenamento che svolgo
ogni giorno con gli impegni
scolastici. Perd con tanto
sacrificio e buona volonta si
pud fare e, personalmente ce
la sto mettendo tutta anche
da questo punto di vista. Le
ore di allenamento comun-
que non sono assolutamente
pesanti anche perché l'am-
biente che abbiamo all'inter-
no della squadra & veramen-
te fantastico, andiamo tutti
perfettamente d'accordo e
siamo quasi come una grande
famiglia”.

Un'ultima domanda, hai
un mito nei tuffi che sogni
di poter eguagliare?

“Il mio mito si chiama Tania
Cagnotto, penso non serva
aggiungere altro visto che la
conoscono tutti. E' sempli-
cemente perfetta, quindi &
naturale che qualsiasi tuffa-
trice ai nostri livelli, guardi
in alto e prenda come punto
di riferimento ed ispirazio-
ne una grande campionessa
come lei”.

TJUFFI

Bolsasso

v,

Giulia Belsasso, giovane talento della Trieste Tuffi, punta agli Europei di categoria a Belgrado
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TUFFI. CAMPIONATI TRICOLORI

Atleti triestini ancora
in evidenza a Bolzano

TRIESTE Quattro medaglie d’oro, due argenti e
tre bronzi: questo il prestigioso risultato della Tri-
este Tuffi in occasione della terza tappa del cam-
pionato italiano di tuffi, quello che assegnava i ti-
toli nazionali di categoria invernali. A salire sul
gradino piu alto del podio sono stati Gabriele Au-
ber nella piattaforma juniores, Giulia Belsasso nel-
la piattaforma ragazze, Tommaso Marconi nel
trampolino 3 metri e Tommaso Rinaldi nel trampo-
lino 1 metro. Per Auber e Belsasso il successo rap-
presenta anche la convocazione in nazionale junio-
res per i campionati europei. Ottimi anche i risul-
tati di tutta la squadra, che sale ancora sul podio
sempre con Auber, secondo da 3 metri e terzo da 1
metro, Paola Flaminio, seconda dal trampolino 3
metri, Giulia Belsasso terza dal trampolino 1 me-
tro e Michelle Turco terza da 1 metro.

Ottimi risultati anche per la Triestina Nuoto.
Nel gruppo Seniores femmile da 1 metro oro a
Gandolf1, bronzo invece dai 7 metri. Tra gli Junio-
res femminile da 1m Mosena Tunde é arrivata set-
tima, ottava la Allegro dai 3m, quarta Mosena,
quinta Allegro. Dalla piattaforma Mosena terza, Al-
legro quarta. Nel gruppo Ragazzi da 1m Fragiaco-
mo quinto, da 3m Finetti decimo, Fragiacomo
quinto. Nelle Ragazze da 1m Estilla Mosena otta-
va, undicesima Braidotti, da 3m settima Mosena,
ottava Pittini.

Nella seconda giornata Tommaso Rinaldi si é
imposto dal trampolino senior di un metro con
366.85 punti, precedendo Andreas Billi (Carabinie-
ri/Dibiasi, 330.95) e Christopher Sacchin (Carabi-
nieri/Bolzano, 358.95). La compagine giuliana ha
inoltre messo in saccoccia due splendidi bronzi.
Uno lo ha vinto Gabriele Auber da un metro junior
con 412.65. Davanti a lui Giovanni Tocci del Cosen-
za con 465.80 punti e Andrea Chiarabini delle
Fiamme Oro con 430.10. L’altro lo ha intascato Giu-
lia Belsasso da 1 metro Ragazze con 238.35 punti.
Successo per Laura Bigotta del Cosenza (259.80) e
argento per Sara Borghi della Canottieri Mincio
(248.05). Tali riscontri sono arrivati dopo i quattro
piazzamenti del debutto (Marconi primo dai 3 me-
tri seniore, Belsasso prima dalla piattaforma Ra-
gazze, Auber 2° dai 3 metri juniores e Michelle
Turco terza da un metro senior).

La Triestina Nuoto, dal canto suo, non é riuscita
stavolta a festeggiare per una medaglia come era
successo venerdi con Tunde Morena. La sorella di
Noemi Batki era giunta terza dalla piattaforma ju-
niores con 245.70 (oro per Valentina Benvenuti del
Bolzano con 282.65). Questi gli altri podi di giorna-
ta. Trampolino 3 metri Ragazzi: 1. Lorenzo Marsa-
%lia (CC Aniene) 314,60; 2. Lorenzo Chiarabini (GS

iamme Oro) 299,40; 3. Luca Polizzi (ASD Carlo Di-
biasi) 289,25. Trampolino 3 metri Senior femmine:

1. Maria Marconi (GN Fiamme Gialle/Lazio Nuo-
to) 310,65; 2. Francesca Dallapé (CS Esercito/ASD
Buonconsiglio Nuoto) 291.00; 3. Annapaola Toc-
chio (GS Fiamme Oro) 209,25, Trampolino 3 metri
Junior femmine: 1. Elena Bertocchi Elena (ASD
bergamo Nuoto) 387,75; 2. Beatrice Atzei Eleonora
(ASD Carlo Dibiasi) 322,30; 3. Valentina Benvenuti
(Bolzano Nuoto ASD) 321,80. (m.la.)
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TUFFI. ALLA’BRUNO BIANCH/”

Campionati tricolori
all'insegna dei triestini
Nel sincronizzato da 3 metri

oro a Tommaso e Nicola Marconi
secondo il duo Rinaldi-Benedetti

TRIESTE Prima giornata dei tricolori assoluti
indoor di tuffi e primi tre titoli assegnati. A Trie-
ste presso il polo natatorio "Bruno Bianchi” i tre
metri sincronizzati hanno visto il successo di
Tommaso Marconi (Marina Militare/Trieste Tuf-
fi) e Nicola Marconi (Marina Militare/Lazio Nuo-
to) con 406,77 punti. Alle loro spalle - a quota
390.51 - Tommaso Rinaldi (Marina Militare/Trie-
ste Tuffi) e Michele Benedetti (Marina Militare/
Lazio Nuoto), seguiti - 357.12 - dalla coppia del
Bolzano Nuoto Schmid - Scuttari.

A livello individuale Maria Marconi (Fiamme
Gialle/Lazio Nuoto) ha
vinto la finale del tram-
polino da 1 metro con
284,80 punti, spuntando-
la su Elena Bertocchi
del Bergamo Nuoto
(265,80) e Noemi Batki
dell'Esercito  (256.65).
Quarta Michelle Turco
(Fiamme Gialle/Trieste
Tuffi) con 245.80 punti,
ottava Valentina Allegro
della Triestina Nuoto
(160.20), decima Paola
Flaminio della Trieste
Tuffi (158.10), dodicesi-
ma Estilla Mosena della
Triestina Nuoto
3 : (147.70), sedicesima la
Tommaso Rinaldi sua compagna di squa-

dra Nina Isler (132.10) e
diciassettesima Giulia Belsasso della Trieste Tuf-
fi (131.05).

Michele Benedetti (Marina Militare/Lazio Nuo-
to) si e aggiudicato, invece, la finale dei 3 metri
con 439 punti al termine di un bel duello con
Tommaso Marconi (427.85) e Nicola Marconi
(416.45). Sesto Tommaso Rinaldi (359.85) e dodi-
cesimo Gabriele Auber della Trieste Tuffi
(294.20). Oggi si prosegue con i 3 metri femminili
individuali e sincronizzati e la piattaforma ma-
schile. Eliminatorie a partire dalle 10 e finali
dalle 16 che prevedono una copertura televisiva
garantita dalle riprese in diretta su Rai Sport 2 a
partire dalle 17. Un grandissimo appuntamento
dunque per gli appassionati sportivi triestini
che al polo natatorio della "Bruno Bianchi” po-
tranno godersi una rassegna di atleti di altissimo
livello competere tra di loro, tra i quali non man-
cheranno certo i rappresentanti dei colori triesti-
ni.

Massimo Laudani
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TUFFI - LINTERVISTA / Paola Flaminio e le ambizioni per 1l 2011

““Europei ad un passo”

“Sono contenta per la prestazione nel sincronizzato: abbiamo fatto bene”

Febbraio e marzo rappre-
sentano due mesi, come
sempre, all'insegna dei tuf-
fi. Dal 4 al 13 infatti si sono
svolte nimerose gare di alto
livello ed altrettante sono
previste a breve, Tre citta
e tre appuntamenti_di pri-
missimo piano attendono
gli atleti azzurri, e non solo:
Dopo i Campionati Indoor
di categoria, svoltisi a Bol-
zano nel primo week-end di
febbraio, durante il fine set-
timana appena trascorso si
sono svolti nella cornice del
Centro Federale Bruno Bian-
chi a Trieste i Campionati
Italiani Assoluti e dall'8 al
13 marzo avranno luogo in-
vece gli Europei di specialita
a Torino. Tra
le tuffatrici
della Trieste
Tuffi  impe-
gnate nella
categoria Ju-
nior, vi & Pao-
la Flaminio,
alla ricerca di
preziosi pun-
ti per potersi
qualificare ai

“Ho tutto il tempo
per prepararmi
al meglio per i

Campionati
continentali

per l'ingresso ai Campionati
continentali che si svolgera
in maggio, ho tutto il tempo
per potermi preparare al
meglio”.

In quale categoria gareg-
gi e in che specialita? Come
ti trovi al primo anno fra gli
Junior?

“Mi definisco una trampo-
linista, preferisco soprattut-
to il trampolino da un metro,
nel quale ho ottenuto ottimi
risultati, ma non mi dispia-
ce nemmeno saltare dai tre
metri. Dalla piattaforma ga-
reggio piu per la gloria che
per ottenere risultati, non
mi piace molto come specia-
lita. Sono contenta dei risul-
tati ottenuti finora in catego-
ria, perché il
primo anno
di Junior é
sempre il pil
difficile. Sono
tra quelli piu
piccoli come
eta, visto che
insieme a me
sono an-
che ragazze
di tre anni

prossimi  Eu- d| magglo” pit  grandi,
ropei di Bel- pronte  per
grado. entrare in

Paola, sei categoria Se-

contenta dei risultati otte-
nuti in questi Campionati
Italiani?

“Possono ritenermi soddi-
sfatta, ma non al 100%. Pur-
troppo dai tre metri, compli-
ce anche un piccola sbaglio
ho raggiunto solo il quinto
posto, speravo in qualcosa
di pid. Sono contenta invece
per i tuffi sincronizzati da
tre metri, perché abbiamo
ottenuto un discreto sesto
posto, avendo avuto a di-
sposizione poco tempo per
allenarci”.

La qualificazione agli Eu-
ropei & quindi in pericolo?

“Assolutamente no, anzi,
visti gli ottimi risultati che
ho ottenuto nelle preceden-
ti manifestazioni, ora mi
manca solamente un punto
e mezzo per ottenere la qua-
lificazione. Contando che il
punteggio viene calcolato
in base ai voti ottenuti dal-

"a giuria di gara moltiplicati
per il coefficiente, sono a
meno di un soffio dalla cer-
tezza assoluta di partecipa-
re agli Europei. Chiaramente
non mi basta qualificarmi,
vorrei anche ben figurare
nella competizione valevole

nior, quindi & normale fare
molta piu fatica per ottenere
dei buoni risultati”.

Quali sono i tuoi obietti-
vi per la stagione in corso
quindi?

“Innanzitutto  qualificar-
mi agli Europei, per i quali,
come ho gia detto, mi man-
ca davvero poco. Una volta
qualificata vorrei disputarli
al meglio, tenuto conto del
fatto che laltr'anno, pur
essendo riuscita a qualifi-
carmi, non ho praticamente
gareggiato. Purtroppo mi
sono ammalata piuttosto
seriamente proprio durante
le giornate di gara, mi sono

-tuffata solamente il primo

giorno ma avevo la febbre
a quaranta ed ovviamente
non ho potuto esprimermi
come volevo. Il traguardo
da raggiungere quest'anno
& poter gareggiare nel pieno
delle forze e cercare di fare
meglio possibile”.

molto dura andare a
scuola e contemporanea-
mente allenarsi?

“Si, lo & parecchio anche
se fortunatamente io studio
nella sezione apposita per
sportivi in cui abbiamo lezio-
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Paola Flaminio

ne solo dal lunedi al venerdi.
Le ore sono le stesse ma per-
lomeno si fanno meno giorni
di assenza durante il perio-
do delle competizioni. E fati-
coso conciliare allenamenti
e studio, perché una volta
finite le lezioni, dalle due e
mezzo alle cinque e, mezzo
del pomeriggio ci sono gli
allenamenti e poi a casa a
studiare. Perd per coltivare
una passione, uno deve per
forza fare dei sacrifici”.

Ci sono degli atleti in
campo nazionale o anche
internazionale che ammiri
particolarmente?

“Si ve ne sono alcuni,
mi piacciono molto tra gli

uomnrini il canadese Alexan-
dre Despatie, bronzo dal
trampolino da tre metri ai
mondiali di Roma del 2009;
un altro & [l'australiano
Matthew Mitcham, anche

Jlui bronzo a Roma ma da

un metro. Tra le donne in-
vece reputo bravissima la
messicana Paola Espinosa,
che nei mondiali di Roma
ha conquistato l'oro dalla
piattaforma di dieci metri.
Per quanto riguarda I'lta-
lia invece, la mia preferita
& Maria Marconi, sorella di
Nicola e Tommaso Marconi,
& davvero bravissima, se-
condo me la pil brava che
ci sia a livello nazionale”.
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TUFFI - L'INTERVISTA / Agli Assoluti in coppia con Maria Marconi

La Turco oro nel syncro

Un buon quarto posto dai tre metri per la giovane Michelle

Dopo la Coppa Londra
2012, svoltasi dal 21 al 23
gennaio 2011 presso il Cen-
tro Federale Bruno Bianchi
di Trieste, lo scorso fine
settimana, sempre presso il
centro Bianchi si sono dispu-
tate le gare dei Campionati
Italiani Assoluti Indoor. La
competizione & valida per
la qualificazione ai prossimi
Europei di Torino, che si svol-
geranno dall'8 al 13 marzo, e
anche per il Grand Prix Fina
che si svolgera a Bolzano
dal 10 al 12 giugno. A rappre-
sentare la Trieste Tuffi nella
categoria Senior femminile
c'era Michelle Turco, entrata
peraltro di recente all'interno
del Gruppo Sportivo delle
Fiamme Gialle.

Michelle, sei soddisfat-
ta della maniera in cui ha
disputato le gare e dei risul-
tati ottenuti?

“Sono veramente mol-
to contenta, ho ottenuto
un buon quarto posto dal
trampolino di tre metri che
comunque era in linea con
le mie aspettative. Dai tre
metri syncro invece, assieme
a Maria Marconi, abbiamo
conquistato il primo posto e
quindi il titolo italiano assolu-
to. E davvero un sogno che si
avvera e spero di continuare
cosi anche per il resto della
stagione”.

In quali specialita gareggi
e quali sono le tue aspettati-
ve ed i tuoi obiettivi per la
stagione in corso?

“Mi piacciono soprattutto
i salti dal trampolino, in par-
ticolar modo quello da un
metro per quanto riguarda la
specialita individuale. Dalla
piattaforma invece salto solo
dai cinque metri ma lo faccio
pit per svago che per otte-
nere reali risultati, preferisco
concentrarmi sul trampolino.
Quest’anno da un metro ho
gia ottenuto un buon risul-
tato, ovvero la borsa di stu-
dio B, un ottimo biglietto
da visita per quello che & il
traguardo individuale che
vorrei raggiungere, ovvero la
convocazione in Nazionale. E
un risultato importante per-
ché questa borsa di studio &
una buona presentazione per
gli atleti che vogliono o vor-
ranno entrare nel giro della
Nazionale. Chiaramente lo
vedo pill come un traguardo
a lungo termine, prima ho
ancora parecchio lavoro da
fare, come ad esempio miglio-

rare nella qualita dei tuffi e
aumentare il coefficiente di
difficolta per raggiungere un
punteggio pit alto in gara”.
Sei entrata recentemente
nel Gruppo Sportivo delle
Fiamme Gialle, in che modo
si pud accedervi? Quanto
tempo dedichi quotidiana-
mente agli allenamenti?
“E una cosa che forse non
molti sanno
ed effettiva-
mente una

indetti dei concorsi pubblici,
come per un qualsiasi altro
lavoro. In base ai risultati
ottenuti durante la propria
carriera sportiva si redige un
curriculum sportivo, come
un normale curriculum vitae,
si viene sottoposti a diversi
test fisici ed infine si riceve
un punteggio. Con questo

punteggio si viene inseriti in
una graduatoria ed i primi
nella lista vengono chiamati
ed entrano a far parte del
gruppo sportivo. In pratica &
come un normale concorso,
solo che vengono valutate le
esperienze sportive invece
di quelle lavorative. | tempi
di allenamento sono ovvia-
mente quotidiani e vanno
. dalle quattro

alle cinque

ore, d'altron-

curiosita inte- 111 K de nessuno si
ressante. Per Ml a“en.o aspetta meno
entrare nei anche pi“ di questo ed
vari gruppi anzi, spesso
sportivi delle dl Glllqlle ore e volentieri ci
Forze Armate si allena piu
o della Poli- al giﬂmo Per di cosi, ;l))er
zia non si raggiungere
viene contat- mggl“ngm ottimi livelli
ctati, nulla del oftimi livelli” dobbiamo
genere. Perio- anche dedi-
dicamente carci molto
vengono tempo”.

Quando hai iniziato ad
appassionarti ai tuffi? :

“Al contrario di molti altri
che hanno iniziato fin da
molto piccoli, dall'eta della
scuola elementare per inten-
derci, io mi sono avvicinata al
mondo dei tuffi solo a dodici
anni, ora ne ho venti e quin-
di ho sulle spalle solo otto

anni di attivita agonistica.
Tuttavia vedo questa mia
partenza in eta piu avanzata
non come uno svantaggio,
bensi come un’opportunita,
perché iniziando da piccoli
si maturano per forza di cose
pit anni di esperienza, ma
partendo da un'eta maggiore
si possono affrontare i sacri-
fici e gli sforzi necessari con
una mentalita pit adulta, pit
seriamente”,

C’¢ qualche atleta che hai
preso come fonte d'ispira-
zione o che ammiri partico-
larmente?

“Una campionessa che ho
preso come punto di riferi-
mento & la mia compagna
di tuffi sincronizzati Maria
Marconi, sinceramente pen-
so sia brava tanto quanto
Tania Cagnotto se non di
pit. D'altronde ha conquista-
to I'argento nei campionati
europei di Torino nel 2009
proprio alle spalle di Tania
per pochissimi punti. La vit-
toria conquistata assieme a
lei nel syncro da tre metri
non fa altro che confermare
cid, ovvero che & un'atleta di
primissimo livello, una delle
migliori se non la migliore
che ci sia in Italia”.

Luca Montenesi

Michelle Turco, Squadra Agonistica Trieste Tuffi Nazionale Italiana



www.torinodiving2011.eu, 16 febbraio 2011

Assoluti Indoor di Trieste — Il CT:
“Buon viatico per gli Europei”

febbraio 16,2011 in News by Azzurra

Conferme, sorprese e promesse mantenute.
Gli Assoluti indoor di tuffi che si sono
disputati al Centro Federale — Polo Natatorio
“Bruno Bianchi” di Trieste da venerdi a
domenica hanno offerto spunti tecnici
rilevanti. Sul podio pil alto & salita |a societa
di casa, Trieste Tuffi con 157,5 punti. che
negli ultimi tre anni ha scalato la classifica
nazionale fino a raggiungere la vetta: quinta
nel 2009 e terza nel 2010. Dietro di lei la
Carlo Dibiasi (139), che ha eguagliato il secondo posto del 2009 e migliorato
il sesto del 2010. Terza la Bolzano Nuoto (135) che aveva vinto le due
precedenti edizioni. Il Commissario Tecnico della Nazionale Giorgio Cagnotto
& soddisfatto."Un buon viatico per i prossimi Europei®.

In campo femminile tripletta dal trampolino per Maria Marconi (Fiamme
Gialle/Lazio Nuoto) che ha vinto da 1 metro e 3 metri individuali e 3 metri
sincronizzati insieme a Michelle Turco (Fiamme Gialle/Trieste Tuffi). “Una
Marconi ritrovata e determinata”, come la definisce il CT azzurro che
aggiunge di aver apprezzato “il diverso approccio alla gara, i punteggi ottenuti
anche nelle eliminatorie e il salto 3 e mezzo avanti carpiato particolarmente
difficile e ben eseguito". Tra le pit giovani & piaciuta Elena Bertocchi
(Bergamo Nuoto), due volte seconda dietro alla Marconi dal trampolino, che &
tra le convocate per |a prima tappa del Grand Prix Fina a Madrid dal 16 al 20
febbraio. Dalla piattaforma successo della vice campionessa europea Noemi
Batki (Ecercito — 307,85) di ritomo dal collegiale a Sydney, dove sono ancora
impegnate Tania Cagnotto e Francesca Dallapé e secondo posto di Giorgia
Barp (Bolzano Nuoto) che ha poi vinto la piattaforma sincro insieme alla
compagna di club Valentina Benvenuti. “Sicuramente allenata e ben
preparata la Batki. Tranquilla e piu regolare nell'esecuzione dei tuffi. Il
collegiale in Australia le ha fatto bene", commenta Cagnotto. “Brava anche la
Barp che merita la partecipazione ai prossimi Europei di Torino", aggiunge il
CT.

In campo maschile doppietta di Tommaso Marconi (Marina Militare/Trieste
Tuffi) che ha vinto da 1 metro individuale e da 3 metri sincro insieme al
fratello maggiore Nicola (Marina Militare/Lazio Nuoto) e si & classificato
secondo dai 3 metri, vinti da Michele Benedetti (Marina Militare/Lazio Nuoto).
Dalla piattaforma successo della promessa azzurra Mattia Placidi (Carlo
Dibiasi — 346,60). “Placidi fa parte di quella nuova realta di piattaformisti,
come gli stessi Scuttari e Verzotto, pur sempre giovani — sottolinea il tecnico
— che presentano programmi completi e competitivi che aggiungono qualita ai
campionati assoluti e promettono di proporsi anche a livello intemazionale”.
Nei 3 metri sincro, vinti dai fratelli Marconi, cresce la coppia Michele
Benedetti-Tommaso Rinaldi (Marina Militare/Lazio Nuoto-Marina
Militare/Trieste Tuffi), seconda con 390,51 punti. “Sono la coppia del futuro,
quella sulla quale puntiamo maggiormente — afferma Cagnotto — anche se
agli Europei di Torino saranno ancora Nicola e Tommaso a saltare dai 3 metri
sincro”.
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ROMA. Conferme, sorprese e promesse
mantenute. Gli Assoluti indoor di tuffi che si
sono disputati al Centro Federale - Polo
Natatorio “Bruno Bianchi" di Trieste da venerdi
a domenica scorsi hanno offerto spunti tecnici
rilevanti. Sul podio piC alto & salita la societa di
casa, Trieste Tuffi con 157,5 punti. che negli
ultimi tre anni ha scalato la classifica nazionale
fino a raggiungere la vetta: quinta nel 2009 e
terza nel 2010. Dietro di lei la Carlo Dibiasi
(139), che ha eguagliato il secondo posto del
2009 e migliorato il sesto del 2010. Terza la
Bolzano Nuoto (135) che aveva vinto le due

precedenti edizioni. Il Commissario Tecnico

della Nazionale Giorgio Cagnotto &
. soddisfatto."Un buon viatico per i prossimi
4 Europei”.

In campo femminile tripletta dal trampolino per
Maria Marconi (Fiamme Gialle/Lazio Nuoto)
che ha vinto da 1 metro e 3 metri individuali e 3 metri sincronizzati insieme a Michelle Turco (Fiamme
Gialle/Trieste Tuffi). "Una Marconi ritrovata e determinata”, come la definisce il CT azzurro che aggiunge di aver
apprezzato "il diverso approccio alla gara, | punteggi ottenuti anche nelle eliminatorie e il salto 3 e mezzo avanti
carpiato particolarmente difficile e ben eseguito". Tra le piu giovani & piaciuta Elena Bertocchi (Bergamo Nuoto),
due volte seconda dietro alla Marconi dal trampolino, che & tra le convocate per la prima tappa del Grand Prix
Fina a Madrid dal 16 al 20 febbraio. Dalla piattaforma successo della vice campionessa europea Noemi Batki
(Ecercito - 307,85) di ritorno dal collegiale a Sydney, dove sono ancora impegnate Tania Cagnotto e Francesca
Dallapé e secondo posto di Giorgia Barp (Bolzano Nuoto) che ha poi vinto la piattaforma sincro insieme alla
compagna di club Valentina Benvenuti. "Sicuramente allenata e ben preparata la Batki. Tranquilla e piu regolare
nell'esecuzione dei tuffi. Il collegiale in Australia le ha fatto bene", commenta Cagnotto. "Brava anche la Barp che
merita la partecipazione ai prossimi Europei di Torino", aggiunge il CT.

In campo maschile doppietta di Tommaso Marconi (Marina Militare/Trieste Tuffi) che ha vinto da 1 metro
individuale e da 3 metri sincro insieme al fratello maggiore Nicola (Marina Militare/Lazio Nuoto) e si & classificato
secondo dal 3 metri, vinti da Michele Benedetti (Marina Militare/Lazio Nuoto). Dalla piattaforma successo della
promessa azzurra Mattia Placidi (Carlo Dibiasi - 346,60). "Placidi fa parte di quella nuova realta di piattaformisti,
come gli stessi Scuttari e Verzotto, pur sempre giovani - sottolinea il tecnico - che presentano programmi completi
e competitivi che aggiungono qualitd ai campionati assoluti e promettono di proporsi anche a livello
internazionale". Nei 3 metri sincro, vinti dai fratelli Marconi, cresce la coppia Michele Benedetti-Tommaso Rinaldi
(Marina Militare/Lazio Nuoto-Marina Militare/Trieste Tuffi), seconda con 390,51 punti. "Sono la coppia del futuro,
quella sulla quale puntiamo maggiormente - afferma Cagnotto - anche se agli Europei di Torino saranno ancora
Nicola e Tommaso a saltare dai 3 metri sincro”.

-

Risultati completi

CAMPIONATI ASSOLUTI INDOOR 2011 Trieste, 11-13 febbraio

1 PODI
Piattaforma F

Trampolino 1 metro F

1. Maria Marconi (Fiamme Gialle/Lazio N) 284,80
2. Elena Bertocchi (Bergamo N) 265,80

3. Noemi Batki (CS Esercito) 256,65

Trampolino 1 metro M

1. Tommaso Marconi (Marina Militare/Trieste T) 373,45
2. Tommaso Rinaldi (Marina Militare/Trieste T) 364,45
3. Mattia Placidi (Carlo Dibiasi) 362,50

Trampolino 3 metri F

1. Maria Marconi (Fiamme Gialle/Lazio N) 281,60
2. Elena Bertocchi (Bergamo N) 266,40

3. Annapaola Tocchio (Fiamme Oro) 230.95

Trampolino 3 metri M

1. Michele Benedetti (Marina Militare/Lazio N) 439,00
2. Tommaso Marconi (Marina Militare/Trieste T) 427.85
3. Nicola Marconi (Marina Militare/Lazio N) 416,35

Trampolino 3 metri sincro F

1. Maria Marconi-Michelle Turco

(Fiamme Gialle/Lazio N-Fiamme Gialle/Trieste T) 257,20
2. Francesca Zagaglini-M. Catalano Gonzaga

(Blu Team-CC Aniene) 224,16

3. Giorgia Barp-Valentina Benvenuti

(Bolzano Nuoto) 221,22

Trampolino 3 metri sincro M

1. N. e T. Marconi

(M. Militare/Lazio N-M. Militare/Trieste T) 406,77
2. M. Benedetti e T. Rinaldi

(M. Militare/Lazio N-M. Militare/Trieste T) 390.51
3. D. Schmid e M. Scuttari

(Bolzano Nuoto) 357,12

1. Noemi Batki (CS Esercito) 307,85
2. Giorgia Barp (Bolzano N) 243,15
3. Giulia Belsasso (Trieste T) 227,35

Piattaforma M

1. Mattia Placidi (Carlo Dibiasi) 346,60

2. G. Ludovico Mauri (Acqua Team) 324,85
3. Maicol Scuttari (Bolzano N) 323,25

Piattaforma sincro F
1. G. Barp-V. Benvenuti (Bolzano N) 248,10

Piattaforma sincro M
1. M. Scuttari-M. Verzotto (Bolzano N) 325,92

LA CLASSIFICA DI SOCIETA'

1. Trieste Tuffi Edera 157,5
2. Carlo Dibiasi 139,0

3. Bolzano Nuoto 135,0
4. Marina Militare  133,5

5. Lazio Nuoto 101,0

6. Fiamme Gialle 79,0

7. Fiamme Oro Roma 64,0
8. Bergamo Nuoto 40,0
9. Carabinieri 38,5

10. Tristina Nuoto 35,0

11. Esercito 33,0

11. CC Aniene 33,0

13. Acqua Team Lombardia 27,5
14. Blu 2006 15,0

15. Fiamme Azzurre 12,0

16. Canottieri Mincio 7,0
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Il Piccolo, 25 febbraio 2011

Quattro portacolorl della Trleste Tuff_i
':‘convocatl a radum della Nazlonale

triestina Sigrid De Riz.

E ricominciata a pieno regime
Pattivita dei tuffi a tuttiilivelli.
Di conseguenza sono ripartiti
ancheiraduni del Progetto
Giovani.Daieriefinoal 27
febbraio sono al lavoro a Roma
ben ventotto atleti agli ordini
del tecnico responsabile Oscar
Bertone.

Traiconvocati ci sono anche
Giulia Rogantin e Alessia
Giormani della Trieste Tuffi,
seguiti dalla loro allenatrice

Dal 17 al 21 marzo sara invece in programma a Ginevra il meeting
giovanile "Sei Nazioni". L"Italia vi partecipera con una rosa di nove
atleti, tra i quali figura Gabriele Auber della Trieste Tuffi.

infine Michele Benedetti (Marina Militare/Lazio Nuoto), Maria
Marconi (Fiamme Gialle/Lazio Nuoto) e Tommaso Rinaldi (Marina
Militare/Trieste Tuffi) stanno invece dando vitaaun
mini-collegiale azzurro al polo natatorio Bruno Bianchi di Trieste
(si concludera il primo marzo) agli ordini del tecnico federale

Domenico Rinaldi.



Il Piccolo, 2 marzo 2011
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Il Piccolo, 9 marzo 2011

TUFFI

Europeia Torino

Rinaldi, Marconi

e Batki si giocano
le loro chance

P TRIESTE

Sono Tommaso Rinaldi e Tom-
maso Marconi i due atleti della
Trieste Tuffi che da oggi terran-
no alto il nome della societa trie-
stina ai campionati europei di
tuffi in programma fino a dome-
nicaaTorino. Nello staff tecnico
della Nazionale guidata da Gior-
gio Cagnotto figura anche il di-
rettore tecnico della Trieste Tuf-

fi, Domenico Rinaldi. Alle 10 Ri-
naldi esordisce in un Campiona-
to europeo assoluto dal trampo-
lino da 1 metro. Domani, alle
12.30, sara la volta di Marconi, il
veterano della Trieste Tuffi che _
gareggera nelle qualifiche dal
trampolino da 3 metri e, il gior-
no dopo, alle ore 10, provera con
il fratello Nicola a raggiungere la
finale nel sincro 3 metri, che gia
nel passato ha regalato alla cop-
pia allenata da Rinaldi tante sod-
disfazioni.

Occhi puntati naturalmente
anche su Noemi Batki. L'ita-
lo-ungherese in forza all’Eserci-
to sara protagonista nella gara
femminile della piattaforma da
10 metri. Presente nello staff az-
zurro anche Ibolya Nagy della
Triestina Tuffi. La gara dell’ex at-
leta della Trieste Tuffi si svolgera
alle 17.30 con collegamento tv
previsto alle 17.30 su Rai Sport 2.



Il Piccolo, 10 marzo 2011

E Tommaso Rinaldi esce alle qualificazioni nel tampolino

Ha fallito nelle eliminatorie nel
trampolinoda unmetrola
qualificazione Tommaso
Rinaldi, Marina Militare/Trieste
Tuffi, che ha chiuso
diciassettesimo con 311.65
punti. Nelle stesse eliminatorie
settimo invece Michele
Benedetti, che poi nelle finali ha

chiuso in sesta posizione.
intanto c’é attesa anche per
I’entrataingaradi Tania
Cagnotto, in programma
domanialle12.30 con le
eliminatoriedel trampolinoda1
metro cui partecipera anchela
Marconi: per loro, poi, sabato
anche il trampolino da 3 metri.



Il Piccolo, 22 marzo 2011

Auber secondo al Meeting di Ginevra

m® Argento daitre metri e quarto posto dal trampolino di un metro
juniores per Gabriele Auber al Meeting internazionale Sei Nazioni.
A Ginevra |'atleta della Trieste Tuffi dai tre metri, rendendosi prota-
gonistadi una prestazione che gli & valsa 485,50 punti e I'argento.




City Sport, 28 marzo 2011

TUFFI / Si sono svolti a Bolzano gli Italiani per la categoria C1
Bene la Trieste Tuffi, con Alessia Giormani e Giulia Rogantin sul podio

Non é stato tutto semplice
per le ragazze della Triestina
Nuoto ai campionati italiani
categoria C1 di Bolzano. Nel
fine settimana, la squadra si
& comportata nel complesso
bene, anche se Ibolya Nagy
afferma che bisogna ancora
lavorare parecchio, perché
in competizioni come questa
essere competitivi & tutt’al-
tro che facile. Le gare vale-
vano anche per la categoria
C2, di cui costituivano la
prima prova delle due che,
a giugno, vanno a formare la
classifica generale. In questa
categoria, tra i maschi, da 3
metri Francesco Scaggian-
te e arrivato undicesimo,
Filippo Di Matteo quattor-

dicesimo, Andrea Fonda
ventinovesimo, Marco Lakat
trentesimo. Da un metro
Alice Tognetti ha conqui-
stato il decimo posto. Nella
Cl, dalla piattaforma, Giulia
Cara & giunta ottava, mentre
tra i maschi Michele Cucchi-
ni & arrivato settimo da un
metro, e D’Alessandro sedi-
cesimo nella stessa gara.
Stesso piazzamento per Cuc-
chini anche da 3 metri, men-
tre D’Alessandro & giunto
dodicesimo. Ottima prova
per Giulia Cara da 3 metri,
quinto posto prezioso per
una giovane molto talentuo-
sa, probabilmente il risul-
tato pit soddisfacente per
I'intera squadra. Priscilla

di Candia tredicesima, Bea-
trice Tagliapietra sedicesi-
ma, Alessia Premuni dician-
novesima, Michela Binetti
ventunesima, Alice Poboni
ventiduesima. La Trieste
Tuffi, invece, conquista due
podi nonché il primo posto
nella classifica femminile
generale. Una buona pro-
va, nel complesso, quella
della Trieste Tuffi, che pre-
sentava un solo maschio
ma che tuttavuia riesce a
essere seconda anche nella
classifica assoluta. I podi li
conquistano Alessia Gior-
mani nella categoria C2 da
un metro, e Giulia Rogantin,
sempre da un metro, per la
categoria C1.



Il Piccolo, 29 marzo 2011

TUFFI

Esordienti del Trieste,
dueargentiaBolzano

B Due argenti per la Trieste Tuffi
a Bolzano nello scorso weekend.
Eranodiscenale categorie
esordientiCl e C2 perlaquinta
prova del campionatoitaliano. Gli
allorisono stati conquistatida
Giulia Rogantin, seconda
classificatadal trampolino 1 metro
esordienti C1 e da Alessia Giormani,
stesso argento e trampolino, ma
categoria C2. Grazie ai risultati di
Bolzano, la Trieste Tuffi mantiene
saldo il primo posto nella classifica
femminile. '



City Sport, 4 aprile 2011
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City Sport, 4 aprile 2011

TUFFI - LA GARA / A Riccione prima prova C3, a Graz I'Alpe Adria

PR

Trieste Tuffi: 4 primi posti

Alessi

Dopo le gare valide per il
campionato italiano di tuffi,
entrano in scena i giovanis-
simi, con la
disputa della
prima prova
del torneo
esordienti C3
e C2 avanzato
(due prove e
i migliori. otto
in finale) a
Riccione e la
terza  tappa
del trofeo in-
ternazionale
Alpe Adria a Graz. Si tratta
di ragazzini giovanissimi, di
otto e nowve anni, che affron-
tano le prime
gare a livello

Fine settimana
dedicato
alle gare

per i tuffatori
pit giovani

sisco N0 in una ﬁnale
a 16 da cui u
gliori piccoli tuffatori dta-.
lia. La Trieste
Tuffi a Riccio-
ne era guida-
ta dai tecnici
Brenda Spa-
ziani e Michel-
le Turco, e ha
ottenuto risul-
davvero
eccellenti. La
Trieste  Tuf-
fi, infatti, ha
conquistato
due ori con Chiara Zacchi-
gna nella categoria C2 avan-
zato, sia dal trampolino da

1 metro che

da quello da

nazionale. La 3, assicuran-
competizione In nomagna dosi cosi un
& divisa in due sSono a"waﬁ posto per la
settori  geo- o finalissima
g tsultall e

Nelle  due ecce“ellﬁ Reia nella
prove, una di =& = == categoria C3
aprile e una per 1 tl‘lestllll esordienti
di maggio, gli trampolino da
atleti  gareg- 1 metro, gara

giano nella propria ‘parte’
d'ltalia e: alla fine, a luglio, i
primi otto del nord e del sud

nella quale Mila Fazi si & piaz-
zata ventiseiesima. Chiara
Zacchigna ha fatto una gara

bellissima, dimostrando gia
una notevole maturita per
la sua eta e candidandosi

ani, Chiara Zacchigna e Isabel Reia vanno sul podio

sia da 1 che da 3 metri nel-
la categoria esordienti C2;
nella stessa categoria, da 1

chiaramente metro, Rebec-
:)er un'eccel- ca  Barbiani
ennte  posi- =t si & piazzata
zione anche A nlcc|one settima. Tra
nella finalissi- gli esordienti
ma. Tra i ma- Ia .n'ieSte “ﬂﬁ Cl 1 metro,

schi categoria
esordienti C3,
trampolino da
1 metro, Fede-
rico Spadoni
& arrivato di-
ciottesimo e
Davide Fornasaro ventitree-
simo. Anche nella terza tap-
pa del trofeo internazionale
Alpe Adria a
Graz la Trieste
Tuffi ha con-
quistato  due
ori, coronan-
do una setti-
mana davvero
speciale per la
societad e per
gli  atleti. In
questa occa-
sione la Trie-
ste Tuffi era
guidata dai tecnici Mario
Bremini e Nicole Belsasso.
Ha vinto Alessia Giormani

guidata da
Brenda Spaziani
e Michelle Turco

Ora Pattenzione
si sposta
sul Trofeo
Primavera

dell’8 aprile

podio sfiora-
to per Giorgia
Vre che arriva
quarta e nono
posto per An-
gie D'Agnolo.

Tra le esor-
dienti C3 1 metro nono
posto per Giulia Petz, de-
cimo per Noemi Reiner e
dodicesimo
per Lucia Ze-
bochin. Ora
I'attenzione
si sposta sul
Trofeo  Pri-
mavera, in
programma
a Trieste 1'8
aprile e al
quale pren-
deranno par-
te numerosi
campioni che hanno par-
tecipato ai recenti campio-
nati europei.

I / Al “Sei Nazioni” di Ginevra il triestino ottimo secondo dai 3 metri

Aluber, splendida prestazione

Latleta della Trieste Tuffi conquzsta anche il 4° posto dal trampolmo 1 metro

Un'occasione per crescere e una
nuova iconvocazione con la maglia
azzurrar che Gabriele Auber, forte g
atleta della Trieste Tuffi, non si & ﬁﬁ !m_l
lasciatc sfuggire. ke

Presso la piscina svizzera di [§
Ginevr:, in occasione del meeting
annuale “Sei nazioni”, Auber si
e piaz:zato quarto nella gara di
esordio dello scorso 19 marzo dal
trampolino da 1 metro, commet-
tendo qualche errore di troppo
negli u'timi due tuffi che lo hanno
allontanato dal podio.

Tutt'altra storia nella competi-
zione del giorno successivo dal
trampclino 3 metri, dove.il tuffatore
triestino ha disputato una gara
esemplare senza alcuna insuffi-
cienza nel punteggio in tuttii 10} = = = =
tuffi del programma. Risultato:
485,50 punti @ medaglia d’argen- [=-
to, diefro all'altro azzurro Andrea ="
Chiaralvini (509,55 punti) e davan- o
ti allo svedese Jesper Tolvers 2
(480,60 punti). S

Al meeting internazionale junio- 4
res harino partecipato le nazioni di s A
ltalia, {vizzera, Francia, Germa- == |
Gabriele Auber grande protagonista nel “Sei Nazioni” di Ginevra

nia, Svezia e Olanda.
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TUFFI / A Bolzano, lQ SCOrso we_gk-eflgd,_ip gara esordienti CI e §2

Bene Rogantin e Giormani

Entrambe seconde, la Trieste Tuffi si avvicina al 4° scudetto femminile

Era la trasferta piu diffi-
cile e la Trieste Tuffi ne &
uscita con il minimo danno
e la soddisfazione di due
splendidi argenti. A Bol-
zano nell'ultimo week end
di marzo erano di scena le
categorie esordienti Cl e
C2, in una gara valida come
quinta delle dieci prove
del campionato italiano di
tuffi maschile e femminile.
Si sono presentate ben di-
ciotto squadre partecipanti
da tutt’ltalia: altissimo & ri-
sultato il numero dei parte-
cipanti alle gare, con oltre
120 giovani atleti al via.

Gli allori per la Trieste
Tuffi sono stati conquistati
da Giulia Rogantin, secon-
da dal trampolino 1 metro
esordienti Cl1 e da Alessia
Giormani, stesso argento e
trampolino, ma categoria
C2

Grazie ai risultati di Bol-
zano la Trieste Tuffi man-
tiene saldo il primo posto
in classifica nel campo fem-
minile, avvicinandosi a uno
straordinario quarto scu-
detto consecutivo.

In campo assoluto, come
era previsto, la Dibiasi ha

superato il team di Rinaldi
e De Riz ma di soli 37 punti,
lasciando aperte le porte a
un finale di stagione tutto
da decidere.

L'attenzione - come ri-
portiamo in uno degli altri
articoli di questa pagina
- si @ spostata ieri sulla ca-
tegoria esordienti C3 (che
non realizza punteggi vali-
di per il campionato italia-
no), in gara a Riccione. In
contemporanea si & svolta
anche la terza tappa del
Trofeo Internazionale Alpe
Adria a Graz (Austria). In
occasione dei due eventi
sono stati impegnati com-
plessivamente ben dodici
atleti della Trieste Tuffi.

Questi i risultati degli at-
leti condotti da Sigrid De
Riz e Domenico Rinaldi a
Bolzano: per la categoria
C2 femmine 1 metro Alessia
Giormani seconda, Anna
Russi  17esima, Giorgia
Schiavone 22esima, Matilda
Tommasi 24esima e Nicol
Reia 25esima; categoria C2
femmine 3 metri: Alessia
Giormani decima, Anna
Russi  18esima, Giorgia
Schiavone 20esima, Matilda

Giulia Rogantin, seconda nel trampolino 1 metro tra i C1

Tommasi 26esima e Nicol
Reia 27esima; categoria C2
maschi 1 metro: Mattia Ro-
sati 17esimo; categoria C2
maschi 3 metri: Mattia Ro-
sati 28esimo; categoria C1
femmine piattaforma: Giu-
lia Rogantin nona, Jessica
Cociancich decima, Mirea
Mengotti 14esima, Caterina
Benevoli 16esima; catego-

ria C1 femmine 3 metri: Giu-
lia Rogantin quarta, Mirea
Mengotti decima, Jessica
Cociancich 15esima e Cate-
rina Benevoli 26esima; cate-
goria C1 femmine 1 metro:
Giulia Rogantin seconda,
Mirea Mengotti quinta, Jes-
sica Cociancich 12esima,
Giorgia Vrc 15esima e Cate-
rina Benevoli 26esima.

La squadra della Trieste Tuffi al gran completo. In campo femminile il 4° scudetto consecutivo & ad un passo
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Gara internazionale di tuffi

7° Trofeo di Primavera

8 aprile 2011 - Piscina “Bruno Bianchi” Trieste

Organizzazione Trieste Tuffi

ore 15.00 - 17.30 Torneo di qualificazione
ore 18.30 - 19.30 Tuffi Show

ore 20.00 Finale
ingresso libero
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Il Piccolo, 7 aprile 2011

Domani la piscina Bianchi sara il

_ palcoscenico peril7 Trofeodi
Primavera ideato dalla Trieste
Tuffie approvata dalla
Federnuoto. La formula prevede
due tuffi dal trampolineda 1
metro, due dai 3 meduedauna
delle piattaforme. infine un tuffo
jolly che viene effettuatoa
classifica uitimata partendo
dall'uitimo finalista. Tutti i tuffi
sono senza limite di difficolta. Da
Bolzano arrivano Maicol Scuttarie
Maicol Verzotto, coppia sincro 10 m della Nazionale agli Europeie
Giorgia Barp, anch’essa azzurra dalla piattaforma 10. Da Roma Mattia
Placidi, azzurro dalla piattaforma, Brenda Spaziani, nazionaleal Gpdi
Madrid, Andreas Nader Billi e Jonathan Malusardi (Dibiasi) e Annapaola
Tocchio (Fiamme Oro), gli azzurri delia T.Tuffi Tommaso Marconie
Tommaso Rinaldi, anche lore agli Europei, Michelle Turco, nazionale al

- Gp di Bolzano, gli azzurrini Gabriele Auber, Giulia Belsasso e Paola
Flaminio e i giovani Nicole Belsasso, Sofia Carciotti, Giulia Rogantine
Nicolo Rosati. Le qualificazioni sono in programma alle 15, lafinale a
ingresso libero alle 20. Alle 18.30 una dimostrazione della Trieste Tuffi.
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DOMANI IN FRIULI VENEZIA GIULIA (3)

{ANSA) - TRIESTE, 7 APR - Segue elenco avvenimenti in programma per
domani, venerdi' 8 aprile, in Friuli Venezia Giulia: *** TRIESTE - Palazzo
Gopcevich - ore 17.30 Inaugurazione mostra "Obiettivo pace - le missioni
internazionali di pace dal dopoguerra ad oggi". *** TRIESTE - Piscina
Bianchi. 7/o Trofeo di primavera - I tuffi dei campioni. *** MUGEGIA (TS) -
Sala Millo - ore 17. Incontro con il sindaco Nerio Nesladek per un bilancio
della situazione del litorale muggesano e degli interventi contro il
rigassificatore in un'ottica di recupero deifla costa e di ritancio del turismo e
del lavoro., *** UDINE - Sala Ajace - oer 18. Si concludono gli incontri
sull'arte giovane. *** PORDENONE - Fiera. Inaugurazione "B come Bimbo".
¥k DORDENONE - Via Colonna 35/A - ore 17. Manifestazione "Il Friuli
incontra il Giappone - Nel segno della solidarieta'™. *** CORDENONS (PN) -
Area mercato - ore 8-12. Incontro con il Partito Pensienati. *** GORIZIA -
Borge Castello. Iniziano incontri dedicati ai genitori e a come relazionarsi
con i figli, organizzati dali'Anolf Cisl. (ANSA}.
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‘| TUFFI DEI CAMPIONI" ALLA PISCINA BIANCHI
DI TRIESTE CON 7 PROTAGONISTI DEGLI
"EUROPEI" PER UNO SPETTACOLO ASSICURATO

Giovedi 7 Aprile 2011

L8 aprile la splendida piscina "Bruno Bianchi" di Trieste sara il palcoscenico per la settima edizione del! Trofeo di
Primavera, la manifestazione ideata dalla Trieste Tuffi e approvata dalla Federazione Itakana Nuoto che ogni anno
raccoglie i migliori tuffatori itakiani e star dei tuffi internazional.

L'8 aprile la splendida piscina "Bruno Bianchi® di Trieste sara il palcoscenico per la settima edizione
del Trofeo di Primavera, la manifestazione ideata dalla Trieste Tuffi € approvata dalla Federazione
ltaliana Nuoto che ogni anno raccoglie | migliori tuffatori italiani e star dei tuffi internazionali.

La formula & molto particolare e prevede due tuffi dal trampolino da 1 metro, due da quello da 3 metri e
due da una delle piattaforme. Infine un tuffo jolly che viene effettuato a classifica ultimata partendo
dall'ultimo finalista; l'atleta decidera il tuffo da eseguire all'ultimo momento, a seconda della classifica
che avra ottenuto e dal rischio che vorra correre. Infatti tutti i tuffi del Trofeo Primavera sono senza
limite di difficolta e questo rende la gara ancora pilu spettacolare.

Intanto sono scaduti | termini per le iscrizioni al Trofeo. Da Bolzano arrivano Maicol Scuttari e Maicol
Verzotto, coppia sincro 10 metri della nazionale italiana ai recenti campionati europei e Giorgia Barp,
anch'essa nazionale agli europei dalla piattaforma 10 metri. Da Roma, invece, Mattia Placidi, azzurro
dalla piattaforma agli europei, Brenda Spaziani, “nazionale” al Gran Prix di Madrid, Andreas Nader
Billi e Jonathan Malusardi della Dibiasi e Annapaola Tocchio delle Fliamme Oro, da Trieste gli azzurri
della Trieste Tuffi Tommaso Marconi e Tommaso Rinaldi, presenti anche loro agli Europei, Michelle
Turco, “nazionale™ al Gran Prix di Bolzano, Gabriele Auber, Giulia Belsasso e Paola Flaminio della
nazionale juniores italiana e i giovani Nicole Belsasso, Sofia Carciotti, Giulia Rogantin e Nicold Rosati
e poi da Zadar (Croazia) Marcela Maric, nazionale presente anche lei agli Europei di Torino, I'ucraino
Artiom Bochevarov, da Riccione Elena Agostini, da Torino Francesca Zagaglini, Chiara Limerutti,
Claudia Baldino e Ludovica Fasano.

Le gare di qualificazione, che consentono tre accessi alla finale a sei, sono in programma venerd] 8
aprile alle ore 15.00. La finale, a ingresso libero, & in programma alle ore 20 e sara presentata e
commentata dal telecronista della RAI Oscar Bertone e dalla giornalista Micol Brusaferro.

In mezzo, tra la fase di qualificazione e la finale, con inizio alle ore 18.30, si terra un simpatico
intermezzo durante il quale i tuffatori della Trieste Tuffi presenteranno il loro programma secondo la
categoria di appartenenza, dai giovanissimi agli esordienti, fino ai master e agli agonisti, seguiti dai
tecnici Domenico Rinaldi e Sigrid De Riz.
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Tuffi
~oggiil trofeo
di Prlmavera

-

La piscina "Bruno Bianchi" di
Trieste ospita oggi la settima
edizione del Trofeo di _
Primavera, la manifestazione
ideata dalla Trieste Tuffi.Le
gare di qualificazione sonoin
programmaalle 15. Lafinale,a
ingresso libero, & prevista alle
20.Tra i partecipanti Maicol
Scuttari e Maicol Verzotto,
coppiasincro 10 metridella
nazionale italiana, Giorgia
Barp, Mattia Placidi e gli
azzurri della Trieste Tuffi
Tommaso Marconi e Tommaso
Rinaldi, Michelle Turco,
Gabriele Auber, Giulia Belsasso
e Paola Flaminio ei giovani
Nicole Belsasso, Sofia Carciotti,
- Giulia Rogantin e Nicolo Rosati.
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Tuffi, nel Trofeo Primavera trampolini
per i campioni

Scritto da vicedirettore

Grandezza carattere Stampa Invia il primo commento!

Valuta questo articolo (1 vote)

L'8 aprile la splendida piscina "Bruno Bianchi" di Trieste

sara il palcoscenico per la settima edizione del Trofeo di Primavera, la manifestazione ideata dalla Trieste Tuffi e approvata
dalla Federazione Italiana Nuoto che ogni anno raccoglie i miglion tuffaton italiani e star dei tuffi internazionali

La formula & molto particolare e prevede due tuffi dal trampolino da 1 metro, due da quelio da 3 metri e due da una delle
piattaforme. Infine un tuffo jolly che viene effettuato a classifica ultimata partendo dall'ultimo finalista; I'atleta decidera il tuffo
da eseguire all'ultimo momento, a seconda della classifica che avra ottenuto e dal rischio che vorra correre. Infatti tutti i tuffi
del Trofeo Primavera sono senza limite di difficolta e questo rende la gara ancora piu spettacolare

Intanto sono scaduti i termini per le iscrizioni al Trofeo. Da Bolzano arrivano Maicol Scuttari e Maicol Verzotto, coppia sincro
10 metri della nazionale italiana ai recenti campionati europei e Giorgia Barp, anch'essa nazionale agli europei dalla
piattaforma 10 metri. Da Roma, invece, Mattia Placidi, azzurro dalla piattaforma agli europei, Brenda Spaziani, “nazionale”
al Gran Prix di Madrid, Andreas Nader Billi e Jonathan Malusardi della Dibiasi @ Annapaola Tocchio delle Fiamme Oro, da
Trieste gli azzurri della Trieste Tuffi Tommaso Marconi e Tommaso Rinaldi, presenti anche loro agli Europei, Michelle Turco,
“nazionale” al Gran Prix di Bolzano, Gabriele Auber, Giulia Belsasso e Paola Flaminio della nazionale juniores italiana e i
giovani Nicole Belsasso, Sofia Carciotti, Giulia Rogantin e Nicold Rosati e poi da Zadar (Croazia) Marcela Maric, nazionale
presente anche lei agli Europei di Torino, I'ucraino Artiom Bochevarov, da Riccione Elena Agostini, da Torino Francesca
Zagaglini, Chiara Limerutti, Claudia Baldino e Ludovica Fasano.

Le gare di qualificazione, che consentono tre accessi alla finale a sei, sono in programma venerdi 8 aprile alle ore 15.00. La
finale, a ingresso libero, & in programma alle ore 20 e sara presentata e commentata dal telecronista della RAI Oscar
Bertone e dalla giornalista Micol Brusaferro

In mezzo, tra la fase di qualificazione e la finale, con inizio alle ore 18.30, si terra un simpatico intermezzo durante il quale i
tuffatori della Trieste Tuffi presenteranno il loro programma secondo la categoria di appartenenza, dai giovanissimi agli
esordienti, fino ai master e agli agonisti, sequiti dai tecnici Domenico Rinaldi e Sigrid De Riz.
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Scritto da vicedirettore

E’ stato un settimo Trofeo di Primavera incerto fino all’'ultimo tuffo,

quello che si é concluso venerdi 8 aprile 2011 alia piscina “Bruno Bianchi” di Trieste.

L""azzumra” della Trieste Tuffi Michelle Turco ha iscritto per la prima volta il proprio nome nell'albo d'ore delia
manifestazions, ma ha dovuto attendere l'uitimo tuffo, il tuffo jolly che viene scelto all'ultime istante dal tuffatore dopo i sei
tuffi gia programmati, per poter battere la concorrenza della nazionale croata Marcela Maric e della nazicnale italiana
deli'’Aniene di Roma Brenda Spaziani. Proprio quest'ultima, molto indietro in classifica dopo | primi quattro tuffi dal
trampolino, ha dimostrato che la sua specialita é |a piattaforma e ha effettuato tre tuffi dai 10 metri spettacolari,
speciaimente un doppio salto mortale indietro dalla vericale con un ayvitamento € mezzo che le ha fruttato ben 86 punti.
La giuria, delia quale facevano parte nomi di spicce nazionail e internazionali come Domenico Rinaidi, cinque Olimpiadi
tra atleta e tecnico, Tommaso Marconi, due ori agli europet nel sincro e purtroppo ancora infortunate dopo gli europel, gli
ex nazienali Mario Bremini e Claudio Leone e ia nazionale spagnola Alicia Carrettero, & stata molto attenta e omogenea
nelle valutazioni in una gara che si é decisa per pochi centesimi. La Turco si ¢ imposta infatti con 380,80 punti, mentre Ia
Spaziani, che si & aggiudicata il tuffo jolly, ha chiuso la classifica generale a un soffio a quota 380,30, Terza un'ottima
Maric, che avevamo gia visto impegnata agli ultimi europei di Terino, che chiude con 370 punti. Segueno in classifica
Giorgia Barp, piattaformista delfa nazionale italiana della Bolzano Nuoto, anche lei protagonista agli europei e le
“triestine” Paola Flaminio e Sofia Carciotti

Anche nel settore maschile l2 gara, che e stata presentata dal telecronista RAl Oscar Bertone e dalla presentarice Micol
Brusaferro, e stata molto tirata; dopo i tuffi dai trampolini tutli e sei i finalisti erano distanziati tra loro di una manciata di
punti e si sono dovuti attendere, anche in questo caso, i tuffi dalla piattaforma e il tuffo jolly per determinare la classifica.
Favoriti quindi i piattaformisti e infatti il sincro della nazionale italiana, che ha esordito proprio agli europei di Torino,
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TUFFI / Latleta della Trieste Tuffi si impone al Trofeo Primavera

Michelle Turco nell’albo d’oro

E stato un settimo Trofeo di
Primavera incerto fino all'ul-
timo tuffo quello disputatosi
venerdi alla “Bianchi”. L'azzur-
ra della Trieste Tuffi Michelle
Turco ha iscritto per la prima
volta il proprio nome nell'albo
d’oro, ma ha dovuto attendere
I'ultimo tuffo, il jolly, per batte-
re la concorrenza della nazio-
nale croata Marcela Maric e

della nazionale italiana Brenda
Spaziani. Proprio quest’ultima
ha dimostrato che la sua spe-
cialita & la piattaforma effet-
tuando tre tuffi dai 10 metri
spettacolari, specialmente un
doppio salto mortale indietro
che le ha fruttato ben 86 punti.
La giuria, della quale facevano
parte Domenico Rinaldi, Tom-
maso Marconi, gli ex nazionali

Mario Bremini e Claudio Leone
e la spagnola Alicia Carrettero,
¢ stata omogenea nelle valu-
tazioni in una gara che si &
decisa per pochi centesimi. La
Turco si & imposta infatti con
380,80 punti, mentre la Spazia-
ni ha chiuso a un soffio a quota
380,30. Terza un'ottima Maric.
Seguono la nazionale Giorgia
Barp e le “triestine” Paola Fla-

TUFFI / Tommaso Marconi pensa gia ai Mondiali

“Un pass per Shangai”

Un oro agli Europei di Madrid
del 2004 ed alla Coppa Europa
di Stoccolma nello stesso anno,
un argento sempre in Svezia nel
2003, e tre medaglie di bronzo
ai Campionati Europei (2002,
2006 e 2009), ottenute tutte nel
sincro da tre metri, sono I'ot-
timo curriculum di Tommaso
Marconi, atleta di spicco della
Trieste Tuffi, fresco campione
italiano indoor nel trampolino
1 metro e nel sincro trampolino
3 metri. Il romano, che inizio la
carriera nelle Fiamme Oro, ha
funto da giudice nella Coppa
Primavera di venerdi.

Marconi, come considera
finora I'esperienza triestina?

«Sono contento perché sono
arrivato in una societa che
ha creduto fortemente in me,
ma la cosa pill importante &

che io sia parte integrante del
progetto, un tassello del ben
pili ampio mosaico composto
da una quindicina di tuffatori e
dallo staff tecnico. Fatto da non
trascurare & I'umilta e lo spiri-
to di sacrificio dei piu giovani,
che si allenano con dedizione
e ascoltano volentieri i consigli
che do loron.

Che rapporto ha con la
nostra citta?

«Ho vissuto per quattro anni
a Trieste e mi sono trovato
bene e poi a me le citta di mare
piacciono un sacco. Da poco
mi sono di nuovo trasferito a
Roma ma ritorno volentieri qui
perché ho tanti amici. Trieste &
la mia seconda casan.

Dopo gli ottimi risultati in
questo avvio di 2011 quali
sono i suoi obiettivi?

«Ho ripreso ad allenarmi
dopo l'infortunio che non mi
ha permesso di disputare gli
Europei di Torino. Voglio arri-
vare in forma per il Gran Prix
di Bolzano del 10-12 giugno
che potrebbe regalare a Nicola
(suo fratello ndr) e ame il pass
per i Mondiali di Shangai».

A 29 anni resta una delle
colonne della Nazionale; sono
possibili exploit azzurri in
terra cinese?

«La spedizione femminile si
potra togliere belle soddisfa-
zioni, soprattutto con il duo
del sincro Cagnotto-Dallape e
Maria Marconi (sua sorella ndr)
nel trampolino da 3 metri, visto
che il livello delle big non si &
alzato. Cosa che si & verificata
in campo maschile con l'intro-
duzione di tuffi dall'altissimo

minio e Sofia Carciotti.

Fra i maschi la gara & stata
molto tirata; i bolzanini Maicol
Scuttari e Maicol Verzotto han-
no conquistato i primi due gra-
dini del podio. Terzo Tommaso
Rinaldi (Trieste Tuffi).

Maicol Verzotto premiato da
City Sport per il tuffo jolly

coefficiente di difficolta da
parte degli atleti di spicco. Da
parte nostra abbiamo iniziato
ad introdurli nel programma,
ma credo che i padroni di casa
siano i favoriti».

In queste ultime uscite ha
visto qualche giovane che
potrebbe fare al caso della
Nazionale?

«Si, credo che ci siano tuf-

‘fatori promettenti e come nel

caso di Gabriele Auber, c'e
I'abbiamo in casa. Lui insieme
ad Andrea Chiarabini delle
Fiamme Oro di Roma rappre-
senta il futuror. (S.R.)
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TuffiBlog

Notizie e curiosita dal mondo dei TUFFI!
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7° Trofeo di Primavera : i risultati.

11 aprile 2011 di TuffiBlog

Gara internazionale di fuffi

7° Tredse @ Frimevere

8 sprile 2011 - Piscina “Bruno Blanch™ Tneste

g,
ol N ‘;“!}.
-

ore 15.00 - 12.30 Torneo di qualificazione
ore 18.30 - 19.30 Tutf Show
ore 20.00 Finale

ingresso libero

E’ stato un settimo Trofeo di Primavera incerto fino all’ultimo tuffo, quello che si ¢ concluso venerdi 8
aprile 2011 alla piscina “Bruno Bianchi” di Trieste.

L.""azzurra” della Trieste Tuffi Michelle Turco ha iscritto per la prima volta il proprio nome nell’albo
d’oro della manifestazione, ma ha dovuto attendere ['ultimo tuffo, il tuffo jolly che viene scelto
all’ultimo istante dal tuffatore dopo i sei tuffi gia programmati, per poter battere la concorrenza della
nazionale croata Marcela Maric e della nazionale italiana dell’Aniene di Roma Brenda Spaziani.
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La triestina Turco si aggiudica il Trofeo
Primavera

11 aprile 2011 — pagina 52 sezione: Sport

TRIESTE La triestina Michelle Turco e il bolzanino Maicol Scuttari si sono aggiudicati il Trofeo
Primavera, la manifestazione internazionale organizzata dalla Trieste Tuffi alla piscina Bruno
Bianchi. L'altro rappresentante del Bolzano Nuoto Maicol Verzotto e I'azzurra frusinate dell'Aniene
Brenda Spaziani hanno invece messo le mani sul tuffo jolly, 'appendice a parte che & andata in
scena a corollario delle finali. Michelle Turco della Trieste Tuffi ha iscritto per la prima volta il
proprio nome nell'albo d'oro della kermesse, ma ha dovuto attendere |'ultimo tuffo, quello jolly, per
poter battere la nazionale croata Marcela Maric e Brenda Spaziani. Proprio quest'ultima, molto
indietro in classifica, ha dimostrato che la sua specialita é |la piattaforma e ha effettuato tre tuffi
spettacolari dai 10 metri, in particolare un doppio salto mortale indietro dalla verticale con un
avvitamento e mezzo che le ha fruttato ben 86 punti. La giuria, della quale facevano parte nomi di
spicco nazionali e internazionali come Domenico Rinaldi, Tommaso Marconi, gli ex nazionali
Mario Bremini e Claudio Leone e la nazionale spagnola Alicia Carrettero, € stata molto attenta e
omogenea nelle valutazioni in una gara che si & decisa per pochi centesimi. La Turco si € imposta
infatti con 380,80 punti, mentre la Spaziani ha chiuso la classifica generale a quota 380,30. Terza
un'ottima Maric con 370 punti. A seguire Giorgia Barp, piattaformista della nazionale italiana della
Bolzano Nuoto e anche lei protagonista agli europei, e Paola Flaminio e Sofia Carciotti della
Trieste Tuffi. Anche nel settore maschile la gara, che é stata presentata dal tecnico azzurro e
commentatore Rai Oscar Bertone e dalla giornalista Micol Brusaferro, & stata molto tirata. Dopo i
tuffi dai trampolini tutti e sei i finalisti erano distanziati tra loro di una manciata di punti e si sono
dovuti attendere, anche in questo caso, i tuffi dalla piattaforma e il tuffo jolly per determinare la
classifica. Favoriti i piattaformisti e infatti il sincro della nazionale italiana, composto dai bolzanini
Maicol Scuttari e Maicol Verzotto, ha conquistato i primi due gradini del podio. Scuttari é stato piu
regolare, riuscendo a-comportarsi bene sia dal trampolino che dalla piattaforma e ha totalizzato
432 punti, mentre Verzotto & riuscito a rimontare la classifica con i tuffi dai 10 metri e a totalizzare
425 punti. In terza posizione un altro atleta reduce dagli europei di Torino, Tommaso Rinaldi
(Trieste Tuffi), con 412 punti. A seguire il piattaformista azzurro della Dibiasi Roma Mattia Placidi,
Andreas Nader Billi (Dibiasi Roma) e Gabriele Auber (Trieste Tuffi). Tra le qualificazioni e le finali
la Trieste Tuffi ha fatto un saggio con i tuffatori di tutti i corsi, presentati dai tecnici Sigrid De Riz e
Mario Bremini. (m.la.)
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www.sportest.it, 11 aprile 2011

Sportest.it - Tuffi, Michelle Turco e Maicol Scuttari i campioni del Trofeo Primavera

composte dai bolzanini Maico! Scuitati ¢ Maicol Verzotto ha conquistato i primi due gradini del podio. Scuttar] & stato pil
'regoiare, riuscende a comportarsi moito bene sia dal trampolino che dalla piattaforma e chiudendo la gara con 432 punti,
mentre Verzotlo, che si & aggiudicato anche il tuffo jolly, & riuscito a rimontare la classifica con i tuffi dai 10 metrie
totalizzare 425 punti. In terza posizione un altro atleta reduce dagli europei di Torino, Tommase Rinaldi (Trieste Tuffi),
che ha chiuso la gara con 412 punti. Seguono in classifica il piattaformista azzurre della Dibiasi Rema Mattia Placidi,
Andreas Nader Billl (Dibiasi Roma) e Gabriele Auber (Trieste Tuffi). '

Nel pomeriggio si erano disputate le qualificazioni, al termine delle quali fa Trieste Tuffi ha presentato un saggio dei
wiffatori di tutli i corsi, presentati dai tecnici Sigrid De Riz e Mario Bremini.


http://www.sportest.it
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www.altarimini.it, 12 aprile 2011

Tuffi: Agostini nona a Trieste

port - Riccione - 12 Aprile 2011 - 07:%¢

& Nono posto nella settima edizione del trofeo Primavera di Trieste
= per Elena Agostini, la 17enne tuffatrice della PolCom Riccione che
sta cercando un suo spazio fra le atlete senior italiane. La gara,
tenutasi domenica 10, € a livello assoluto ed ha una formula
piuttosto particolare.
Il programma, infatti, prevede sei tuffi (due dal trampolino da un
metro; due da dal trampolino da tre metri; due dalla piattaforma).
Inoltre, solo le migliori tre della classifica finale si qualficano per la
finale a sei dove affrontano tre tuffatrici di spessore nazionale che
vanno in finale “di diritto”. Infine, in quest'ultima fase si utilizza
anche un tuffo “jolly" da inserire alla fine della serie per cercare di
- aumentare i propri punteggi.

; ; ' Come detto, Elena Agostini si & piazzata nona al cospetto di atlete
esperte come Mlchelle Turco (che ha wnto) Brenda Spaziani e Giorgia Barp. Tutte del giro della nazionale maggiore o
giovanile.
"Di fronte ad atlete di riconosciuto valore la nostra Elena & ancora timorosa e suscettibile di errori dovuti all'emozione -
spiegano i tecnici dei Tuffi Riccione Alicia Carretero e Maurizio Balzi - ma ha mostrato un paio di ottimi tuffi (un doppio & mezzo
ritornato da 3 metri @ un doppio e mezzo avanti dalla piattaforma) che sono molto piaciuti ai tecnici presenti alla
manifestazione. Cercheremo di farla crescere ancora attraverso il lavoro”.

Nelle foto, Elena Agostini nella Diving Cup di Las Palmas a gennaio



www.newsrimini.it, 12 aprile 2011

Tuffi. Elena Agostini nona al 7° trofeo 'Primavera’
di Trieste

La 17enne tuffatrice della PolCom Riccione sta cercando un suo spazio fra le atlete
senior italiane.

RICCIONE | 12 aprile 2011

Nono posto nella settima edizione del trofeo Primavera
di Trieste per Elena Agostini, la 17enne tuffatrice della
PolCom Riccione che sta cercando un suo spazio fra le
atlete senior italiane. La gara, tenutasi domenica 10, &
a livello assoluto ed ha una formula piuttosto
particolare - si legge in una nota della Polisportiva
Comunale -.

Il programma, infatti, prevede sei tuffi (due dal

trampolino da un metro; due da dal trampolino da tre

metri; due dalla piattaforma). Inoltre, solo le migliori

. tre della classifica finale si qualficano per la finale a sej
. . ' © ' dove affrontano tre tuffatrici di spessore nazionale che

vanno in finale “di diritto”. Infine, in quest'ultima fase si utilizza anche un tuffo "jolly" da inserire alla

fine della serie per cercare di aumentare i propri punteggi.

Come detto, Elena Agostini si € piazzata nona al cospetto di atlete esperte come Michelle Turco (che

ha vinto), Brenda Spaziani e Giorgia Barp. Tutte del giro della nazionale maggiore o giovanile.

"Di fronte ad atlete di riconosciuto valore la nostra Elena & ancora timorosa e suscettibile di errori
dovuti all'emozione - spiegano i tecnici dei Tuffi Riccione Alicia Carretero e Maurizio Balzi - ma ha
mostrato un paio di ottimi tuffi (un doppio e mezzo ritornato da 3 metri € un doppio e mezzo avanti
dalla piattaforma) che sono molto

piaciuti ai tecnici presenti alla manifestazione. Cercheremo di farla crescere ancora attraverso il
lavoro”.

(nella foto, Elena Agostini nella Diving Cup di Las Palmas a gennaio)


http://www.newsrimini.it
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www.romagnasport.com, 12 aprile 2011

Itri Sport| Tuffi - Agostini nona al “"Primavera”
di Trieste
. 12/04/2011

Riccione - Nono posto nella settima edizione del trofeo
Primavera di Trieste per Elena Agostini, la 17enne tuffatrice
della PolCom Riccione che sta cercando un suo spazio fra le

atlete senior italiane. La gara, tenutasi domenica 10, & a livello
L assoluto ed ha una formula piuttosto particolare.

1l programma, infatti, prevede sei tuffi (due dal trampolino da
un metro; due da dal trampolino da tre metri; due dalla
piattaforma). Inoltre, solo le migliori tre della classifica finale si
qualficano per la finale a sei dove affrontano tre tuffatrici di spessore nazionale che vanno in finale
“di diritto”. Infine, in quest'ultima fase si utilizza anche un tuffo "jolly" da inserire alla fine della serie
per cercare di aumentare i propri punteggi.

Come detto, Elena Agostini si & piazzata nona al cospetto di atlete esperte come Michelle Turco (che
ha vinto), Brenda Spaziani e Giorgia Barp. Tutte del giro della nazionale maggiore o giovanile.

"Di fronte ad atlete di riconosciuto valore la nostra Elena € ancora timorosa e suscettibile di errori
dovuti all'emozione - spiegano i tecnici dei Tuffi Riccione Alicia Carretero e Maurizio Balzi - ma ha
mostrato un paio di ottimi tuffi (un doppio e mezzo ritornato da 3 metri e un doppio e mezzo avanti
dalla piattaforma) che sono molto piaciuti ai tecnici presenti alla manifestazione. Cercheremo di farla
crescere ancora attraverso il lavoro".



La Gazzetta dello Sport, 13 aprile 2011

AZZURRI A TRIESTE (al.f.) Gara-show a
Trieste con 2 tuffi di ogni specialita per il
trofeo Primavera. Uomini: 1. Scuttari
432; 2. Verzotto 425; 3. T. Rinaldi 412.
Donne, 10 m: 1. Turco 380.80; 2. Spaziani
380.30; 3. Maric (Cro) 370.



www.sportest.it, 14 aprile 2011

Gioved] 14 Aprile 2011 13:35

Tuffi, a Dresda meeting internazionale
con Auber e Belsasso

Scritto da vicedirettore

Gabriele Auber

Dal 17 al 22 aprile & in programma, al Centro Federale "Bruno Bianchi” di
Trieste,

un collegiale per gli azzurri del tuffi. Sono stati convocati Andreas Nader Billi (Carabinieri/Cario Dibiasi), Giorgia Barp
(Bolzano Nuoto), Francesco Dell'Uomo (Fiamme Oro/Bolzano), Jonathan Malusardi e Mattia Placidi (Carlo Dibiasi).
Seguiranno gli allenamenti | tecnicl Oscar Bertone, Fabrizio De Angelis, Dario Scola, Sigrid De Riz (allenatrice della
Trieste Tuffi), Ibolya Nagy (allenatrice della Triestina Nuoto) e Benedetta Molaioli.

Dal 26 aprile al 2 maggio, invece, ¢l sara un meeting giovanile internazionale a Dresda. L'italia vi partecipera con una
rosa di sette atleti: Gabriele Auber e Giulia Belsasso (Trieste Tuffi), Elena Bertocchi (Bergamo Nuoto), Laura Bilotta
(Cosenza Nuoto), Andrea Chiarabini (Flamme Oro), Ginevra Monachesi (Carlo Dibiasi) e Glovanni Tocci (Cosenza
Nuoto). Seguiranno gli atleti i tecnici Laura Schermi e Sigrid De Riz (Trieste Tuffi).


http://www.sportest.it
http://www.sportest.it

City Sport, 18 aprile 2011

FTUFFI / Colleglale alla Blanchl e p01 Dresda

tre atletl in azzurro

La Tneste Tuffi sara rappresentata da ben tre atleti e un
tecnico al collegiale giovanile in programma dal 17 al 22 aprile
presso la “Bianchi”. | convocati sono G:uha Belsasso, Paola
Flaminio e Gabriele Auber, mentre il tecnico & Sigrid De Riz.
Gli atleti saranno seguiti inoltre dal responsabile giovanile
Oscar Bertone e dal preparatore atletico Marcello Coniglio.

Il 26 aprile, invece, la nazionale j juniores pamra alla volta di
Dresda (Germania), dove dal 28 al 1 maggio & in programma
una gara internazionale. Per la Trieste Tuffi sono stati con-
vocati Giulia Belsasso e Gabriele Auber, insieme al tecnico
Sigrid De Riz. Sia la Belsasso che Auber gareggeranno dai
trampohm da 1 e 3 metri e dalla plattaforma |




www.sportest.it, 3 maggio 2011
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Il Piccolo, 5 maggio 2011

TUFFI
Montreal, Gp Fina
quarta la Batki

W®E Noemi Batki, Tommaso
Rinaldi, Gabriele Auber, Giulia
Belsasso nonche le allenatrici
Sigrid De Riz e Ibolya Nagy
impegnati con le selezioni
dell'italtuffi. La Batki & giunta
quarta dai 10 metrinellaterza
tappadel Grand Prix Fina di
Montreal. Per I'azzurra, nata a
Budapest e allenatadalla
mamma/tecnico federale Ibolya
Nagy, chiusura con 342.25 punti
allespalle delle cinesi Sinuo Ma
(terza 359.10) e Huixia Liu
(seconda 370.50). Vittoria perla
canadese Roseline Filion
(379.05 punti). ;

Quinto posto nelsincro tre metri
perlacoppiaazzurraMichele
Benedetti/Tommaso Rinaldi
(quest'ultimo della Trieste Tuffi),
che haarchiviato con 359.22
punti la gara vinta dai cinesi
Shixin Li/Min He con 412.32
punti.

Due medaglie invece pergli
azzurrini al meeting
internazionale di Dresda. Le
medaglie pregiate sono quella
d’oro di Giovanni Toccidaun
metro junior con 506.55 puntie
quelladi bronzo conquistata
dalla coppia Tocci-Chiarabininei -
tre metri sincronizzati junior con
294.45. Tragli altririsultati di
rilievoiquarti postidiElena
Bertocchidaun metro junior
(397.30) e Gabriele Auber daitre
metrijunior (546.60). |l giovane
triestino, terzo nelle
eliminatorie, & arrivato adue
lunghezze dal podio stabilendo
ilsuo nuovo personale.

La Nazionale juniores, composta
da GiovanniTocci, Andrea
Chiarabini, Gabriele Auber,
Elena Bertocchi, Laura Bilotta,
Ginevra Monachesi e Giulia
Belsasso ha partecipato a tutte
le finaliin programma.



www.triesteoggi.tv, 18 maggio 2011

Triesteocall,

Canale 647 per |l Friull Venezla Glulla

TRIESTE TUFFI A CACCIA DI DIBIASI PER IL
PRIMATO ASSOLUTO AL GRAN PREMIO
AZZURRI D'ITALIA A ROMA

Mercoledi 18 Maggio 2011

Dopo la parentesi delle gare internazionali, ricomincia il campionato itakano di tuffi con il sesto appuntamento
previsto a Roma (Gran Premio Atleti Azzurri d'ltafia) dal 20 al 22 maggio.

Dopo la parentesi delle gare internazionali, ricomincia il campionato italiano di tuffi con il sesto
appuntamento previsto a Roma (Gran Premio Atleti Azzurri d'italia) dal 20 al 22 maggio.

Le gare sono riservate alle categorie esordienti C1, ragazzi e juniores e rappresentano |'ultima prova
per le qualificazioni ragazzi e juniores ai campionati europei junior e alla Coppa Comen, mentre per
gli esordienti la gara romana sara la seconda delle tre prove per la coppa Comen.

La Trieste Tuffi, allenata da Domenico Rinaldi e Sigrid De Riz raggiungera Roma gia mercoledi 18
maggio, per preparare con attenzione limportante appuntamento. Sono stati convocati Caterina
Benevoli, Jessica Coclancich, Mirea Mengotti, Giulia Rogantin e Giorgia Vrc per la categoria
esordienti, Giulia Belsasso, Erika Del Puppo e Nicold Rosati per la categoria ragazzi, Gabriele Auber,
Sofia Carciotti e Paola Flaminio per la juniores. In particolare, Carciotti e Flaminio cercheranno di
ottenere il minimo per gli europei juniores di Belgrado, risultato gia ottenuto da Auber e Belsasso.

In merito alla classifica di societa, la Trieste Tuffi provera a consolidare il proprio primato nel femminile,
dove insegue il quarto scudetto consecutivo e a ridurre il distacco da Dibiasi nella classifica generale,
che la veder attualmente al secondo posto.
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Il Piccolo, 28 maggio 2011
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Si & conclusa l'ultima prova valida per la
qualificazione Esordienti C3 e C2 avanzato alla
finale nazionale di Cosenza. Ottima la prova
della Trieste Tuffi, che si conferma ai vertici con
i due ori di Chiara Zacchigna (Esordienti C2
avanzato) dal trampolino di 1 e 3 metri e centra
I'obiettivo della finale di Cosenza con l'invidia-
bile bottino di 4 successi su 4 gare. Obiettivo
raggiunto anche da Isabel Reia (Esordienti C3)
che ottiene un terzo posto che le vale la finale.
In netto miglioramento Davide Fornasaro, 19°
nella gara C3 maschile e Mila Fazi, 23° trai C3
femmine. Buon 4° posto per Rebecca Barbiani

TUFFI / I due atleti volano alla finale nazionale di Cosenza

City Sport, 30 maggio 2011

tra i C2 avanzato da 1 metro, alla sua prima
gara ufficiale. Nel frattempo, a livello interna-
zionale, l'atleta “azzurro” della Trieste Tuffi,
Tommaso Marconi, ha concluso il Gran Prix di
Rostock con un settimo posto nella finale sin-
cro 3 metri (373,13 punti), in coppia con il fra-
tello Nicola ed & approdato alla semifinale nella
gara singola sempre da 3 metri, conquistando
il nono posto finale con 382,80 punti. Alla gara
hanno partecipato i migliori tuffatori al mondo
e il risultato dell’atleta della Trieste Tuffi fa ben
sperare per 'ultima prova di qualificazione per
i mondiali di Shangai.




City Sport, 6 giugno 2011
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City Sport, 6 giugno 2011

TUFFI - IL PROGRAMMA / Mancano ancora tre gare al termine del campionato

Sara un'estate densa di gare a tutti i livelli,
quella che vedra impegnata la Trieste Tuffi
fino al 1 agosto.

Sono infatti in programma le ultime tre
giornate del Campionato italiano maschile e
femminile, con trasferte a Cosenza (3 luglio)
per la finale giovanile, Roma (dall'8 al 10
luglio) per i campionato italiani di categoria e
Bergamo (dal 29 al 31 luglio)
per quelli assoluti.

Nel mezzo, a livello interna-
zionale, & in programma dal 10
al 13 giugno l'ultima gara del
Gran Prix, a Bolzano, alla qua-

della. Trieste Tuffi. Michelle
Turcoy“Tommaso Marconi e

nico Domenico Rinaldi.

invece l'ultima tappa del Tro-

feo Alpe Adria a Zagabria con

la squadra esordienti guidata

da Mario Bremini. A seguire, dal 23 al 26
giugno, &._in programma il Trofeo interna-
Zionale giovanile di Graz, con la presenza
di Sofia Carciotti, Paola Flaminio e Giulia
Rogantin, dal 29 giugno al 3 luglio ci saran-
no i Campionati europei junior a Belgrado,
con la partecipazione di Giulia Belsasso e

Bolzano,
Zagabria,

le parteciperanno i portacolori Graz eBeIgrado maschile_la Trieste Tuffi cer-
g 3 s chera, nelle :ultime. gare, dis i

i prossimi

Tommaso Rinaldi olire al tec- appllntamenﬁ salire per la prima volta sui

-1 18 e 19 giugno & prevista  nternazionali

Gabriele Auber e del tecnico Sigrid De Riz
e dal 16 al 21 luglio i Campionati mondiali di
Shangai, la cui ultima gara di qualificazione
€ prevista proprio al Gran Prix di Bolzano.

In palio, oltre alle prestigiose partecipazio-
ni alle gare internazionali, lo scudetto fem-
minile che la Trieste Tuffi cerchera di conqui-
stare per la quarta volta consecutiva.

Il club giuliano provera inol-
tre ad insidiarsi anche al ver-
tice della classifica assolu-
ta, che la vede attualmente
seconda subito dietro a Dibia-
si Roma, mentre per quella

ottenete i punti necessari per

gradini del podio.

Un obiettivo anche questo
di grande rilevanza, che gli
atleti giuliani cercheranno di
raggiungere in questo rush
conclusivo che li vede ben preparati ed
allenati.

| risultati ottenuti in questo week end non
possono che alimentare le speranze del
team diretto da Domenico Rinaldi, che si
augura in estate di poter fare festa con i suoi
ragazzi. E non sarebbe la prima volta...

ara un’estate al calor bianco

Intenso anche il calendario internazionale, con europei junior e mondiali assoluti

ir

Alessia Giormani
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TUFFI - LIMPIANTO / Presenti all'inaugurazione anche due club di Zara e Zagabria
Trieste Tuffi
bhattezza Fiume

Alla cerimonia il sindaco della citta croata

Da sinistra gli atleti e i dirigenti che hanno partecipato all'inaugurazione a Fiume: Chiara

Ral

Zacchigna, Gabriele Auber, Giulia E
rizio Stella e Fulvio Belsasso

Ral

), Nicole B ), Nicold Rosati; in basso Mau-

E stato un 2 giugno par-
ticolare, che ha permes-
so ad alcuni atleti della
Trieste Tuffi di “provare”
trampolini e piattaforme
di una delle piu belle pisci-
ne d’Europa dedicate alla
disciplina dei tuffi.

Infatti, la sera di giovedi
scorso, seguiti dal prepa-
ratore atletico Maurizio
Stella, cinque tuffatori del-
la societa triestina hanno
inaugurato lo splendido
impianto comunale di Fiu-
me, in Croazia, con un’esi-
bizione che ha coinvolto
altre due societa di Zaga-
bria e Zara e un gruppo
specializzato nel nuoto
sincronizzato.

“La piscina & bellissima,
ci sono quattro trampolini
da 1 metro, 3 da 3 metri e
la piattaforma con altezze

di 3,5, 7,5 e 10 metri”, han-
no commentato i tuffatori.

“I nostri dirigenti - fanno
sapere ancora i ragazzi
della Trieste Tuffi - ci han-
no gia comunicato che a
fine estate parteciperemo
a uno stage di una settima-
na e siamo molto contenti
di poterci allenare in uno
spazio cosi accogliente e
funzionale!”.

Accanto alla struttura
per i tuffi, che & dotata
anche di un ascensore per
la piattaforma e di una
vasca idromassaggio, c'é
una palestra attrezzata,
una zona bar e ristorante
e una vista mozzafiato sul
golfo della citta.

Davvero un bell'impian-
to, che ha ben pochi egua-
li in tutto il continente
europeo.
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TUFFI - LE GARE / Tommaso Marconi 7° e 9° a Rostock

Zacchigna e Reia
sul podio a Genova

Ottimi risultati nell’'ultima prova C3 e C2 avanzato

Obiettivo raggiunto anche da Isabel
Reia (esordienti C3) che ottiene un
terzo posto che le vale anche in questo
caso la finale. In netto miglioramen-
to Davide Fornasaro, diciannovesimo
nella gara C3 maschile e Mila Fazi,
ventitreesima tra i C3 femminile. Buon
quarto posto per Rebecca Barbiani tra i
C2 avanzato da 1 metro, alla sua prima
gara ufficiale.

Nel frattempo, a livello internaziona-
le, I'atleta “azzurro” della Trieste Tuffi,

Chiara Zacchigna

Si e conclusa domenica 29 maggio
I'ultima prova valida per la qualificazio-
ne esordienti C3 e C2 avanzato in vista
della finale nazionale di Cosenza.

Ottima la prova della Trieste Tuffi,
che si conferma ai vertici con i due
ori di Chiara Zacchigna (esordienti C2
avanzato) dal trampolino di 1 e 3 metri,
e centra l'obiettivo della finale calabrese
con l'invidiabile bottino di quattro suc-
cessi in altrettante gare. Un traguardo
di tutto rispetto, che rende ottimista, in
chiave futura, la societa alabardata.

Tommaso Marconi

Tommaso Marconi, ha concluso il Gran
Prix di Rostock (Germania) con un set-
timo posto nella finale sincro 3 metri
(373,13 punti), in coppia con il fratello
Nicola ed & approdato alla semifinale
nella gara singola sempre da 3 metri,
conquistando il nono posto finale con
382,80 punti.

Alla gara hanno partecipato i migliori
tuffatori al mondo e il risultato dell’atleta
della Trieste Tuffi, in continua crescita
in questa fase dell’anno, fa ben sperare
per l'ultima prova di qualificazione per
i mondiali di Shangai, in programma a
Bolzano a meta giugno.

Una kermesse di alto valore, dalla
quale Marconi potra tornare con la con-

. sapevolezza del suo livello tecnico di
Domenico Rinaldi respiro internazionale.
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Il Piccolo, 6 giugno 2011

E® Quattro trampolinida 1 metro, 3da 3 metri e la piattaforma con
altezze di3,5,7,5 e 10 metri. Questoil “clou” della nuova piscina di
Fiume inaugurata in questi giorni da cinque atleti della Trieste Tuf-
fi seguiti- dal preparatore atletico Maurizio Stella. All’esibizione
hanno preso parte anche due societa di Zagabria e Zara.
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TUFFI

Quattro

qualificati
alle finali
nazionali

® TRIESTE

Trieste Tuffi e Triestina Nuo-
to alla prese con I'ultima pro-
va valida di qualificazione
dei tuffatori Esordienti C3 e
C2 avanzato alla finale nazio-
nale di Cosenza.

La Trieste Tuffi vede Chia-
ra Zacchigna (esordienti C2
avanzato) confermarsi ai ver-
tici con due ori, rispettiva-
mente dal trampolinodile3
metri. Risultati utili a centra-
re 'obiettivo della finale di
Cosenza con il bottino di 4
successi su quattro gare.

Obiettivo raggiunto anche
da Isabel Reia (esordienti
C3), che ottiene un terzo po-
sto che le vale appunto l'atto
decisivo. In miglioramento
Davide Fornasaro, dicianno-
vesimo nella gara C3 maschi-
le, e Mila Fazi, ventitreesima
trale C3 femmine.

Buona quarta piazza per
Rebecca Barbiani da 1 metro
nel gruppo C2 avanzato: era
alla sua prima prova ufficia-
le.

Quanto alla Triestina Nuo-
to, Allison Cormack e Alissa
Clari hanno strappato il pass
per la finale nazionale in pro-
gramma a Cosenza del 3 lu-
glio.
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TUFFI

“Auber e Belsasso
azzurrini
agli Europei

AR

D TRIESTE

I tuffatori triestini Gabriele Au-
ber (al suo esordio nella com-
petizione) e Giulia Belsasso
(vogliosa di migliorare I'ottavo
posto dalla piattaforma di Hel-
sinki 2010), in forza alla Trieste
Tuffi, sono due dei componen-
ti dell'Ttaltuffi juniores, che da
domani a Belgrado partecipe-
ra agli Europei di categoria. Tra
gli allenatori anche Sigrid De
Riz (Trieste Tuffi). «Ho iniziato
la stagione puntando agli euro-
pei - afferma Gabriele Auber - e
questo obiettivo & stato il mio
punto diriferimento su cui im-
postare l'annata. Fino ad ora
sono riuscito ad ottenere quel-
lo che sognavo, cioe la qualifi-
cazione da 1 metro e dai 3 me-
tri per gli Europei. A Belgrado
ho come obiettivo arrivare nei
primi sei nelle due specialita.
Ovviamente una medaglianon
mi dispiacerebbe e dopo tutto
non € una cosa cosi impensabi-
le». Intanto i campionati italia-
ni master hanno regalato dei
buoni riscontri alla Triestina
Nuoto del duo Sabrina Manza-
to-Dario Mosena. Gabriele Bal-
ducci & giunto primo sia nella
piattaforma sincro sia nei tre
metri sincro, secondo dai tre
metri individuali e terzo da un
metro 50-69 anni. Quarto Uros
Reisman dai tre metri nella fa-
scia 35-49. (m.la.)
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La Gazzetta dello Sport, 1 luglio 2011

rojunior di Belgrado (Ser), Elena Bertoc-
chi e terza nel trampolino da 1 m con
382.95 punti, dietro alle russe Slzeneva e
llynkh. Giovanni Tocci e Gabriele Auber sal-
gono sul terzo gradino del podio nel sincro-
nizzato da 3 metri dietro a Ucraina e Rus-
sia, totalizzando 280.47 punti. Nel nuoto
sincronizzato, Linda Cerruti & terza dopo i
preliminari del solo con 87.100. Risultati
tuffi. Uomini. 3 m sincro: Bondar-Kolodiy
(Ucr) 305.55, Zhdanov-Popkov (Rus)
282.42, Auber-Tocci 280.47. Donne. 1 m
rag A: Slzeneva (Rus) 398.25, llynkh (Rus)
392.90, Bertocchi 382.55; 10 m rag B:
Stawczynski (Ger) 312.80, 8. Belsasso
267.20, 10. Monachesi 245.35.
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Tuffi: Auber bronzo europeo a Belgram
nel sincro 3 metri "=

Scritto da redazione

Auber in azione triestetuffi.it

Ottimi risultati per gli azzurri portacolori della Trieste Tuffi che, sotto la
guida del tecnico Sigrid De Riz, si sono distinti agli Europeri Juniores di
Belgrado.

Gabriele Auber, in coppia con il cosentino Glovanni Toccl, ha conquistato un prestigioso terzo posto a soli due
punti dall'argento. Una gara quasi perfetta, che solo un‘imperfezione nel triplo e mezzo avanti ha privato I'atleta
triestino del secondo posto. Auber & ora atteso dalle prove da 1 e 3 metri e il morale & alle stelle.

Glulia Belsasso entra In finale dalla piattaforma per la seconda volta Iin due anni, dopo 'esordio del 2010 di
Helsinkl. S riconferma all'ottavo posto portando per la prima volta il doppio e mezzo indietro che le da la possiblita di
avere ora un programma competitivo a livello europeo.
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Domenica 03 Luglio 2011 07:56

Tuffi Europei Juniores, argento per
Gabriele Auber

Scritto da vicedirettore

Gabriele Auber

La terza medaglia per gli azzurrini ai Campionati Europei Juniores

di tuffi (a Belgrado) & stata vinta da Gabriele Auber (Trieste Tuffi), che si & piazzato secondo nella finale del trampolino 3
metri ragazzl A con 522,30. Ha vinto il russo Sergey Zhdanov con 547 35, terzo I'ucraino Mykyta Tkachov con 516,20.
La gara & stata posticipata di un giorno a causa delle intemperie.
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Marted] 05 Luglio 2011 13:09

Tuffi a Bergamo, sette medaglie triestine

Scritto da vicedirettore

Valter Sbisa in azione

Ai campionati italiani master di Bergamo la Trieste Tuffi

ha conquistato sette medaglie e ha registrato | miglioramenti del trio in gonnella Marisa - Francesca - Serena. Giuseppe
“Pino™ Auber si & iImposto dalla piattaforma, da uno e da tre metri nella categoria 70-79, Danlela Zhok si & aggludicata il

metro e | tre metri nella fascia 35-49 e I'M50 Valter Sbisa si & piazzato secondo dalla piattaforma e terzo nel sincro da
tre metri.
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SPORT /LASTORIA

Tuffi, il nonno
e il nipote:
podio per due

Una dinastia di tuffatori
quella degli Auber: nonno
Pino detta legge traimaster,
Gabriele vince in Europa.
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Trieste Tuffi, a Roma una raffica di podi

In primo piano

Scritto da vicedirettore

La Trieste Tuffi che ha partecipato alla gara di Roma

In una piscina torrida al Foro Italico di Roma

sl sono conclusi | campionatl itallani di categoria, penultima giornata del campionato che assegna gli scudetti e tappa
fondamentale per la Trieste Tuffl che, con i risultati romani (12 medaglie), sl avvicina moltissimo al suo quarto titolo
femminile e al secondo posto nella classifica generale.

Michelle Turco si aggiudica la gara da 1 metro e si classifica terza da 3 nella categoria senior, dove Nicole Belsasso
risulta quinta dalla piattaforma. Tra i maschi senior Tommaso Rinaldi & secondo da 1 metro, mentre Tommaso Marconi
ha preferito non gareggiare in previsione delle gare del mondiali della prossima settimana.

Le altre medaglie d'argento sono andate a Gabriele Auber dalla piattaforma junior, Giulia Belsasso dalla piattaforma
ragazze (entrambi reduci dagli europei di Belgrado), Paola Flaminio dal trampolino 1 metro junior, Giulia Rogantin dai 3
metri esordientl C1 e Nicold Rosati dalla piattaforma ragazzi.

Gli altri bronzi Invece per Auber sia da 1 metro che da 3 metri, Sofia Carclotti dalla piattaforma e Rogantin dal metro.
Tra gli esordienti C1 buone le prove anche di Mirea Mengotti, Caterina Benevoli e esordio in un campionato nazionale
per la giovanissima Angie D'Agnolo.

Con questi risultati |1a Trieste Tuffi, che era condotta dagli allenatori Domenico Rinaldi e Sigrid De Riz, & saldamente in
testa nel camplonato femminile e ora sl preparera con scrupolo per l'ultima glornata, | camplonatl assolutl in programma
a Bergamo dal 29 al 31 luglio.

Nel frattempo domenica pomeriggio & partita alla volta di Shanghai la nazionale maggiore con | tre portacolori della
Trieste Tuffi, gli atleti Tommaso Marconi e Tommaso Rinaldi e il tecnico Domenico Rinaldi, per prendere parte ai
"mondiall”. Un altro riconoscimento dell'alto livello del lavoro svolto dalla socleta triestina che quest'anno ha portato in
maglia azzurra ben sel atleti e due tecnici.
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Trieste Tuffi, Nazionale per quattro

Scritto da vicedirettore
Sono ben quattro gli “azzurri” che terranno alti i colori della Trieste Tuffi

nelle due gare che prendono Il via venerdi 15 luglio, i campionati mondiali di Shanghai e la Coppa COMEN di Rijeka.
Nella citta cinese il clima & il principale problema per gli atleti, a causa di un’altissima umidita; Tommaso Rinaldi,
allenato dal direttore tecnico della Trieste Tuffi Domenico Rinaldi, sara il primo a saltare all'alba di sabato (ora italiana)
dal trampolino da 1 metro, cercando una difficilissima finale. Per Rinaldi & il primo *mondiale” e In ogni caso una
esperienza che sara utilissima per Il futuro del giovane atleta, specialmente in vista delle qualificazioni olimpiche del
prossimo anno.

Rinaldi tornera sul trampolino per il sincro 3 metri, in coppia con il laziale Michele Benedetti, mentre Tommaso Marconi
prendera parte alla gara dal trampolino 3 metri, che sl prospetta veramente spettacolare.

In contemporanea con i mondiall, la nuova piscina di Rijeka, inaugurata proprio dal tuffatori della Trieste Tuffi un mese
fa, ospita la Coppa Internazionale COMEN riservata alle categorie esordienti e ragazzi. Per la Trieste Tuffi vi prendera
parte |""azzurrina” Giulla Rogantin, che gareggera dal trampolino da 1 e 3 metri.
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-Primorski

dnevni

Sport

»Sport je moje zivljenje«

Zgodba trzaske Slovenke Sofie Carciotti, nekdaj obetavna gimnasticarka ima zdaj za cilj nastop na
olimpijskih igrah 2016 kot skakalka v vodo

ponedeljek, 18. jullja 2011 | 09:11 | Obtiizosiann) 5 B

Tania Cagnotto in Francesca Dallapé sta véeraj v Shangaju zageli z nastopi na
svetovnem plavalnem prvenstvu, konec prihodnjega tedna pa se bo na drzavnem
prvenstvu v skokih v vodo v Bergamu z njima, v razliénih zvrsteh, pomerila tudi
17-letna trzaska Slovenka Sofia Carciotti, tekmovalka drudtva Trieste tuffi. Na
absolutnem DP bo nastopila drugig, tekmovala pa bo s stolpa, z metrske deske in
— skupaj s Paolo Flaminio, vsinhronih skokih s 3-metrske deske. Tam se zeli
uvrstiti v finale in skogiti brez napak, tako kot ji je uspelo Ze maja, ko je zmagala
na Grand prixu Azzurri d'Italia v Rimu v najmoénej$§i mladinski konkurenci.
Sportna zgodba Sofie Carciotti, dijakinje 3. B razreda liceja Franceta PreSerna v
Trstu, je zanimiva in po svoje nenavadna. S skoki vvodo se ukvarja Sele dobra tri
Skakalka v uoido Sofia Carciotti (FOTO leta, med mladinkami je Ze v drzavnem vrhu. Razlog za tako hiter razvoj je
KROMA/Damjan Balbi) preprost: Sofia je pred tem trenirala $portmo gimnastiko pri trzaskem druStvu
Artistica 81. V naSem pogovoru je Sofia predstavila svoj »delovni« dan in tudi
dolgoroéne cilje: » Prihodnje leto Zelim doseéi normo za nastop na evropskem prvenstvy, to je 310 togk. Letos sem na zmagoviti
tekmi v Rimu dosegla 302,60 togke. Ce me ne bi ustavila po§kodba ramena, bi tak3ne rezultate ze dosegala, « zelo odloéno pravi
Sofia, ki pa Ze razmislja tudi o olimpijskih igrah 2016.
Njen $portni idol je vsekakor Tanja Romano. »Se imam za njeno prvo navija&ico. Ko ona tekmuje, sem zivéna kot, da bi tekmovala
jaz.«
Cemu pa toliko Zrtev? »Sport je moj edini hobby, prosti &as pa porabim za §tudij. Kaj hotem, $port je moje Zivljenje, « pove veg kot
solidna dijakinja.
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Mondiali Tuffi, decimo posto per
Tommaso Rinaldi

Scritto da vicedirettore

Tommaso Rinaldi e Michele Benedetti

Tommaso Rinaldi (Trieste Tuffi) e Michele Benedetti (Lazio Nuoto)

hanno chiuso la finale del sincro dei tre metri al decimo posto posto con 381.63 punti, un punteggio superiore a quello
che gli era valso il nono posto del preliminari con 372.36 punti. Medaglia d'oro, manco a dirlo, al cinesi Qin Kal e Luo
Yutong con 463.98 punti; argento ai russi llya Zakharov ed Evgeny Kuznetsov con 451.89 punti; bronzo ai messicani
Yahel Castillo e Julian Sanchez con 437.61 punti. Michele e Tommaso, che aveva gia esordito al Mondiale con il
23esimo posto dal metro, & la seconda volta che saltano assieme ad una manifestazione Internazionale dopo gli
Europei di Torino, che chiusero al settimo posto con 382.71 punti. "Sarebbe stato bello arrivare vicino ai 400 punti -
afferma Michele Benedetti, bronzo agli Europei di specialita di Torino nel 2009 con Tommaso Marconi - Ci riproveremo
e sara sicuramente piu facile ora che potremo allenarci insieme anche in inverno sul trampolini del'Acquacetosa grazie
a Federnuoto e CONI". "Il mio mondiale & finito - gli fa eco Tommaso Rinaldi - Mi resta una grande emozione e tanta
esperienza per il prosieguo della carriera. Avremmo potuto ottenere un punteggio piu alto e migliorare il decimo posto:
adesso proveremo ad ampliare il programma dei tuffi e ad accrescerne la difficolta in vista delle prove di qualificazione
olimpica®,
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Medaglia di bronzo per Tania
Cagnotto dal trampolino 1 metro
ai Mondiali di Shanghai.
L’azzurra hamesso insieme
295,45 punti centrando uno
storico filotto. Mai nessun
italiano prima dilei aveva
conquistato medaglie in quattro
edizioni consecutive dei
Mondiali. Dopo Pincidente del 19
maggio scorso che le era costato
trenta punti di sutura al

ginocchio, il risultato assume

un’importanza ancora maggiore.
Quarta Maria Marconi. Oroalia.
cinese Tingmao Shi, argentoalla
suaconnazione HanWang,
Nella finale del sincro trampolino
3 mmaschile buon decimo posto
di Domenico Rinaldi (Trieste
Tuffi) con Michele Benedetti.
Oggi eliminatorie della
piattaforma 10 metri: entrain
scena Noemi Batki. ‘
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Seoiitto da vicedirettore
Due medaglie per la Trieste Tuffi e Triestina Nuoto

ai piedi del podio nefla finale del trofeo esordienti C2 e giovanissimi C3, gara valida per il campionato nazionale dei tuffi.
A Cosenza la Trieste Tuffi vede Chiara Zacchigna mettersi al colio Fargento dai 3 metri C2, manire Alessia Glormard si
plazza terza da un metro al fermine di una prova combatiuta. Zacchigna mette a referto anche it quirde punteggio da un
metre e la Glormani un'cllava posizione da tre melil. Tra le esordienti C3 Isabel Reia conclude nona da un metrs,
fermandosi a cingue punti dal bronze, Guante alla Triestina MNuoto, Filippo Di Matteo si classifica quindo dal tre metri C2 ¢
Francesco Scaggiante € sesto dal trampoline di un metro C2. Sul versante femminile Alissa Clari chiude al guarto posto
e Afisonn Cormak al settimo la tappa da un metro dellz categoria Esordienti C
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Due medaglie per i club triestini
negli Esordienti e Giovanissimi

D TRIESTE

Due medaglie per la Trieste
Tuffi e Triestina Nuoto ai pie-
di del podio nella finale del
trofeo Esordienti C2 e Giova-
nissimi C3, gara valida per il
campionato nazionale dei tuf-
fi. A Cosenza la Trieste Tuffi
vede Chiara Zacchigna metter-
si al collo I'argento dai 3 metri
C2, mentre Alessia Giormani
si piazza terza da un metro al
termine di una prova combat-
tuta. Zacchigna mette a refer-
to anche il quinto punteggio

da un metro e la Giormani un"

ottava posizione da 3 metri.

Tra le Esordienti C3 Isabel

Reia conclude nona da un me-
tro, fermandosi a 5 punti dal

bronzo. Quanto alla Triestina
Nuoto, Filippo Di Matteo si
classifica quinto dai 3 metri
C2 e Francesco Scaggiante &
sesto dal trampolino di un me-
tro C2. Sul versante femminile
Alissa Clari chiude al quarto
posto e Alison Cormak al setti-
mo la tappa da un metro della
categoria Esordienti C3.
Fiume & stata invece il pal-
coscenico della Coppa Co-
men, che ha visto l'esordio in
maglia azzurra di Giulia Ro-
gantin della Trieste Tuffi. Posi-
tivi i suoi risultati, essendo an-
data vicina al podio da un me-
tro (quinta) e dalla piattafor-
ma (quarta), mentre nella ga-
ra da 3 metri si e classificata
nona. (m.la.)
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TRICOLORI A BERGAMO

La Trieste Tuf

D TRIESTE

Bergamo sara il palcoscenico
decisivo del campionato na-
zionale di tuffi. La citta lom-
barda ospitera da venerdi 29 a
domenica 31 luglio la decima
e ultima tappa del torneo in
questione, ovvero i campiona-
ti italiani assoluti estivi. Al ter-
mine della tre giorni saranno
assegnati gli scudetti societari:

quello assoluto, quello femmi-
nile e quello maschile. In gara,
sotto i riflettori in diretta e in
differita di Rai Sport 1 per tutti
e treigiorni, ci saranno 57 rap-
presentanti di 17 club, che si
contederanno anche gli allori
individuali.

Le due defezioni di rilievo
sono quelle della bolzanina Ta-
nia Cagnotto (vuole smaltire
del tutto l'infortunio alla ma-

|a caccia dello scudetto donne

no) e di Noemi Batki dell'Eser-
cito (e di solito aggregata agli
allenamenti della Triestina
Nuoto), rimasta in Cina per
preparare le universiadi di me-
taagosto.

La Trieste Tuffi, partita alla
volta della Lombardia merco-
ledi, & a caccia di uno storico
quarto scudetto femminile
consecutivo: & in testa alla gra-
duatoria specifica e dovra di-
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Primorski

Sport

Brez finala

dnevni

nazaj

Slovenski skakalki v vodo Sofii Carciotti je na DP spodletelo

sobota, 30. julija 2011 | 21:24 |

O,

Sofia Carciotti

£ DELI Z OSTALIMI @

Slovenska skakalka v vodo Sofia Carciotti, ¢lanica Trieste Tuffi, na absolutnem
drzavnem prvenstvu v Bergamu ni dosegla zastavljenih ciljev. S stopla, njeni
paradni disciplini, je ciljala na uvrstitev v finale (uvrstitev med prvih osem), po
napaki v tretjem skoku pa je osvojila 14., predzadnje mesto. »Sem razodarana.
Zacela sem dobro, tretji skok pa sem zgreSila, kar me je potrlo. Zadnja dva skoka
sta bila solidna, a ne perfekina, « je povedala ambiciozna 17-letna dijakinja liceja
F. PreSeren, ki je prejela 135,35 to¢k. Do finala jo je logilo skoraj 53 togk.
Zmagala je Noemi Batki z 284,00 to¢kami.

Carciottijeva bo na DP tekmovala §e z enometrske deske.

Ved v tiskanti izdaji Primorskega dnevnika

Copyright 2011 @ DZP doo - PRAE srl - Vse pravice pridrane
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Trieste tuffi si classifica seconda ai campionati
assoluti svoltisi a Bergamo

Pubblicato da Redazione Il 31/7/11 = nelle categorie Aliro, Trieste

(ANSA) - TRIESTE, 31 LUG - Trieste tuffi si & classificata al secondo posto ai campionati assoluti svoltisi a
Bergamo. Meglio della societa’ triestina ha fatto solo la Dibiasi Roma. Trieste Tuffi si ' classificata seconda
totalizzando 1537 punti; due sono stati gli ori e i titoli assoluti vinti da Tommaso Rinaldi dal trampolino da 1 metro
e da Tommaso Marconi, in coppia con Il fratello Nicola, nel sincro 3 metri. Due gli argenti con Michelle Turco e
Paola Flaminio nel sincro 3 metri e con Tommaso Rinaldi dal trampolino 3 metri e due anche | bronzi, sempre con
Tommaso Rinaldi, in coppia con Michele Benedetti, nel sincro 3 metri e Tommaso Marconi dal trampolino 3 metri.
Ottimi i risultati di tutta la squadra, che €’ riuscita a piazzare un atleta in quasi tutte le finali: settima Giulia Belsasso
dalla piattaforma, undicesima Paola Flaminio e quattordicesima Sofia Carciotti, sesta Michelle Turco e ottava
Paola Flaminio dal trampolino 3 metri, quinta Michelle Turco, quindicesima Paola Flaminio, diciassettesima Sofia
Carciotti e diciottesima Giulia Rogantin dal trampolino 1 metro, quarto Tommaso Marconi e tredicesimo Gabriele
Auber dal trampolino da 1 metro, sesto Auber da quello da 3 metri e nono dalla piattaforma, undicesimo Nicolo’
Rosati dalla piattaforma. In classifica generale la Trieste Tuffi conquista lo scudetto femminile con 800 punti,
davanti alla Bergamo Nuoto, seconda con 781punti. (ANSA). GRT
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A BERGAMO

La Trieste Tuffi vince
il suo quarto scudetto
asquadre femminile

[ LAUDANI A PAGINA 35
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Trieste tuffi,sono 4

Poker di scudetti

in campo femminile

Il verdetto arriva alla fine dei campionati italiani di Bergamo
Secondo posto in classifica generale dietro il team Dibiasi

di Massimo Laudani
D TRIESTE

La Trieste Tuffi si ritaglia il suo
posto d’onore nella storia dei
tuffi italiani, vincendo il quar-
to scudetto femminile conse-
cutivo. Un successo che va ab-
binato - nell’ambito del cam-
pionato nazionale 2011, appe-
na conclusosi - al secondo po-
sto nella classifica generale
(dietro alla societa romana Di-
biasi) e al terzo in quella ma-
schile. Tali verdetti sono arri-
vati al termine della tre giorni
di Bergamo, sede dei campio-
nati italiani assoluti estivi (ulti-
ma delle dieci tappe in pro-
gramma con tanto di diretta
Rai). Una kermesse che ha vi-
sto - nello specifico - la Trieste
Tuffi seconda con 161 punti
(frutto in primis di 2 titoli e al-
tri 4 podi), alle spalle di una
Bolzano Nuoto arrivata a quo-
ta 174.5. L'ultima giornata di
gare ha visto la “reginetta del
femminile” conquistare con
Michelle Turco la quinta piaz-

zanella finale femminile daun
metro. Una prova ad alto livel-

lo, vinta da Noemi Batki
dell’Esercito con 274 punti
(gia prima dalla piattaforma
dopo unbel duello con Brenda
Spaziani) davanti a Maria Mar-
coni delle Fiamme Gialle
(271.05) e a Francesca Dallape
dell’Esercito/Buonconsiglio

Nuoto (265.45). Ottava Tunde
Mosena della Triestina Nuoto.

Le eliminatorie hanno inve-
ce sancito la dodicesima piaz-
za di Estilla Mosena (anche lei
della Ustn), la quindicesima di
Paola Flaminio, la sedicesima
di Nina Isler della Triestina
Nuoto, la diciassettesima di
Sofia Carciotti e la diciottesi-
ma di Giulia Rogantin della
Trieste Tuffi nonché la ventesi-
ma di Valentina Allegro della
Triestina.



«Un metro & la base dei
tuffi emi alleno tanto anche su
questa specialita - afferma No-
emi Batki - Sono iscritta alle
universiadi di Shentzen sia al
metro sia alla piattaforma e
proverd a vincere entrambe le
gare. La stagione e stata lunga,
ma la voglia di riscattare i
mondiali & tanta e tornero in
Cina conil piglio giusto».

L'atto decisivo della piatta-

e NI

Michelle Turco in un’immagine di repertorio. A sinistrala squadra della Trieste Tuffi al completo

forma maschile ha premiato
Francesco DellUomo delle
Fiamme Oro Roma e non ha vi-
sto la presenza di triestini in
lizza. Le qualifiche hanno in-
fatti annotato la nona posizio-
ne di Gabriele Auber della Trie-
ste Tuffi (fermatosi a 11.70
puntidall’accesso alla finale) e
I'undicesima del suo compa-
gno di squadra Nicold Rosati.
Solo tre le coppie iscritte al sin-

Il Piccolo, 1 agosto 2011

cro dalla piattaforma maschile
e femminile e nessuna di que-
ste contemplava la presenza di
rappresentanti dei due club
giuliani.

I boys Dell'Uomo-Verzotto
hanno totalizzato 397.83 pun-
ti; sul versante rosa le accop- -
piate Spaziani-Barp e Li Sac-
chi-Monachesi hanno conclu-
S0 a268.95 e 194.22 punti.

ORIPRODUZIONE RISERVATA
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Quarto scudetto femminile per la Trieste
Tuffi

Scritto da redazione

| campionati italiani assoluti estivi, disputati a Bergamo, hanno fatto calare
il sipario sul campionato nazionale di tuffi (basato su dieci tappe).

La Triestina Nuoto ha fatto crescere | suoi giovani, mentre la Trieste Tuffl ha vinto il quarto scudetto femminile e si
plazzata seconda nella classifica maschile e terza in quella generale.
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Marconi e Benedetti;: «kAbbhiamo
dato il massimo a Shanghai»

D TRIESTE

Tommaso Marconi (Trieste
Tuffi) e Michele Benedetti (La-
zio Nuoto) non sono riusciti a
superare le eliminatorie dei
tre metri individuali ai cam-
pionati mondiali di tuffi di
Shanghai. Marconi si & ferma-
to al ventesimo posto (secon-

da riserva delle semifinali)

con 391,05 punti; Benedetti si
€ piazzato ventiseiesimo con
384,60 punti.

«L'obiettivo era centrare le
semifinali - dice il tecnico fe-
derale Domenico Rinaldi -.
Non ci siamo riusciti e ne sia-
mo rammaricati, Entrambi i
ragazzi hanno avuto problemi
nel corso della stagione, che
ne hanno condizionato la pre-
parazione, ma non cerchiamo
scuse. Con anni di esperienza,
concentrazione e applicazio-
ne devono sopperire anche a
una condizione non ottimale.
Per qualificarsi alle Olimpiadi
di' Londra era necessario en-
trare nei primi dodici; sapeva-

mo che fosse proibitivo. In
Coppa del Mondo sara piu
semplice e arriveremo prepa-
rati».

Parole che condivide Bene-
detti: «Non so come sia possi-
bile che dopo tanti anni ad al-
to livello sbaglio ancora 1'ulti-
mo tuffo della serie. Vuol dire
che devo ancora crescere sot-
to il profilo mentale. Avevo tut-
to per entrare in semifinale,
eppure non ci sono riuscito.
Sono molto deluso. Mi assu-
mo tutte le responsabilita del
risultato negativon.

Meno autocritico Marconi:
«Ho disputato una gara regola-
re, seppur con qualche sbava-
tura. Sono stato sempre in cor-
sa per le semifinali, come di-
mostra il punteggio conclusi-
vo. Avrei voluto avvicinare i
400 punti, ma non ho molto
da rimproverarmi. Ho dato il
massimo. Purtroppo non & ba-
stato. Sono certo che arriverd
in Coppa del Mondo pronto
per staccare il pass olimpico».
(m.la.)
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Rinaldi: unastagione ottima,
la Trieste tuffi e ancora in crescita

D TRIESTE

La bacheca della Trieste Tuffi si
e arricchita del quarto scudetto
femminile consecutivo. Al ter-
mine del campionato nazionale
la compagine giuliana si & impo-
stanella competizione femmini-
le con 900 punti, precedendo la
Bergamo Nuoto (781). Nella
classifica generale si & migliora-
ta nettamente a confronto dello
scorso anno, totalizzando
1.537,5punti e piazzandosi alle
spalle del team Carlo Dibiasi
(1734) e davanti al Bolzano Nuo-
to di Giorgio e Tania Cagnotto
(1.149,5 punti), terzo in un lotto
di 23 partecipanti. Il direttore
tecnico e allenatore Domenico
Rinaldi afferma: «La stagione &
stata sicuramente positiva se si
considerano innanzitutto il pri-
mo posto nel femminile, il se-
condo nella graduatoria genera-
le e il terzo nel maschile. La so-
cieta ha ribadito le posizioni di
un anno fa, migliorando in ogni
caso i punteggi. Tutti i ragazzi si
sono ben comportati anche a
Bergamo, dove ci sono state ga-
re di alto livello. Ora dobbiamo
continuare su questa strada: a
settembre cercheremo di impo-
stare al meglio il prossimo futu-
ro. A tutt'oggi il nostro progetto
sta continuando come da pro-
nostico e vogliamo portarlo
avanti. Non va poi dimenticato
che abbiamo-nel giro delle na-
zionali Tommaso Marconi,
Tommaso Rinaldi, Michelle Tur-
co, Giulia Belsasso, Gabriele Au-
ber, Giulia Rogantin e Paola Fla-
minio oltre all'allenatrice Sigrid
De Riz». Quanto al presidente
Fulvio Belsasso, il massimo diri-
gente rileva: «Anche ai campio-
nati italiani assoluti estivi di Ber-
gamo ci sono stati ottimi risulta-

'rommaso'Rlnaldi

ti di tutta la squadra, che & riu-
scita a piazzare un atleta in qua-
si tutte le finali». E il ventenne
azzurro Tommaso Rinaldi: «E'
stata un'annata molto positiva,
che mi & servita a fare esperien-
za anche a livello internaziona-
le.El'ho conclusa con lavittoria
del titolo italiano da un metro
nella gara pittimportante del ca-
lendario italiano. E' andata be-
ne non solo a livello personale,
ma pure come squadra visti i
piazzamenti ai vertici nelle tre
classifiche e i miglioramenti dei
pit giovani. Sarebbe bello vince-
re il titolo generale nel 2012 do- |
po esserci andati vicino quest'
anno. Sono contento anche del
mio contributo per beneficenza
al 1° Trofeo Niccolo Campo —
Roma per Bimbingamba. Ora
mi godrd le vacanze prima di
iscrivermi a Economia e com-
mercio e di cercare la qualifica-
zione alla coppa del mondo».
Massimo Laudani
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Tuffi, quattro ori al “Bimbingamba” di Roma

D TRIESTE

Cinquanta tuffatori, apparte-
nenti a dieci nazioni (Italia, Ge-
orgia, Croazia, Spagna, Olanda,
Canada, Inghilterra, Brasile,
Grecia e Danimarca), hanno da-
to vita al primo trofeo Niccold
Campo - Roma per Bimbingam-
ba". Una manifestazione dispu-
tata allo Stadio del nuoto, lo
stesso che ha ospitato i mondia-
li nel 2009. Era presente anche
la Trieste Tuffi, che vi ha preso

parte con la squadra agonistica
juniores. Reduce dalla conqui-
sta dello scudetto assoluto fem-
minile e secondo posto nella
classifica generale, il team giu-
liano ha vinto quattro ori, tre ar-
genti e due bronzi. Le vittorie
sono state conquistate da Giu-
lia Rogantin dalla piattaforma
esordienti, da Mirea Mengotti
da un metro esordienti, da Ga-
briele Auber da un metro junio-
res e da Giulia Belsasso dalla
piattaforma ragazze. Quest'ulti-

ma ha migliorato il proprio per-
sonale, conquistando tre nove
dai giudici nel doppio e mezzo
indietro che sbaglio a Belgrado
in occasione degli europei. Gli
argenti sono targati Sofia Car-
ciotti dalla piattaforma junio-
res, Gabriele Auber dal trampo-
lino 3 metri juniores e Giulia Ro-
gantin da quello da 1 metro
esordienti. Bronzo, infine, sem-
pre per Auber (piattaforma ju-
niores) e Rogantin (3 metri esor-
dienti). (m.la.)
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TUFFI: CAMPIONATI ITALIAN]J, =
TRIESTE SECONDA

TRIESTE - Trieste tuffi si & classificata al secondo posto ai campionati assoluti svoltisi a Bergamo.

Meglio della societa’ triestina ha fatto solo la Dibiasi Roma.

Trieste Tuffi si e' classificata seconda totalizzando 1537 punti; due sono stati gli ori e i titoli assoluti
vinti da Tommaso Rinaldi dal trampolino da 1 metro e da Tommaso Marconi, in coppia con il fratello
Nicola, nel sincro 3 metri. Due gli argenti con Michelle Turco e Paola Flaminio nel sincro 3 metri e
con Tommaso Rinaldi dal trampolino 3 metri e due anche i bronzi, sempre con Tommaso Rinaldi, in
coppia con Michele Benedetti, nel sincro 3 metri e Tommaso Marconi dal trampolino 3 metri.

Ottimi i risultati di tutta la squadra, che e’ riuscita a piazzare un atleta in quasi tutte le finali: settima
Giulia Belsasso dalla piattaforma, undicesima Paola Flaminio e quattordicesima Sofia Carciotti, sesta
Michelle Turco e ottava Paola Flaminio dal trampolino 3 metri, quinta Michelle Turco, quindicesima
Paola Flaminio, diciassettesima Sofia Carciotti e diciottesima Giulia Rogantin dal trampolino 1 metro,
quarto Tommaso Marconi e tredicesimo Gabriele Auber dal trampolino da 1 metro, sesto Auber da
quello da 3 metri e nono dalla piattaforma, undicesimo Nicolo' Rosati dalla piattaforma.

In classifica generale la Trieste Tuffi conquista lo scudetto femminile con 900 punti, davanti alla
Bergamo Nuoto, seconda con 781punti.
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