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Conclusa la quarta gara del circuito Red Bull a Oslo
ANCORA DECIMO UN PRYGOROV IN CRESCENDO

Ora gli Europei di Roma per I'atleta ucraino della Trieste Tuffi
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Trieste 14 Agosto 2022

Si & conclusa il 13 agosto a Oslo la competizione dalle grandi altezze del circuito della Red Bull,
la quarta tappa che rappresenta anche il giro di boa per il campionato 2022.

A vincere, ed & la prima volta per quest'anno, & stato il campione del mondo Gary Hunt, che con
444 90 punti ha messo a tacere la concorrenza.

Oleksiy Prygorov, il tuffatore ucraino tesserato per la Trieste Tuffi, ha concluso al decimo posto
la sua gara, stessa classifica di Copenaghen ma con una sicurezza nell'esecuzione dei tuffi
certamente migliore.

Ora il divario da chi lo precede si & ridotto; infatti a Oslo ha totalizzato 337,95 punti, a soli 20
punti dal settimo posto. Un crescendo di gara in gara per un atleta che, a causa delle vicende
belliche del suo Paese, non ha potuto allenarsi per tre mesi e ha ripreso I'attivita alla piscina
"Bianchi", supportato dallo staff tecnico della Trieste Tuffi.

Per lui ora poco riposo. Da domani, infatti, sara a Roma per preparare la gara pil importante
della stagione, i campionati europei che si svolgeranno nel fine settimana per la prima volta
proprio nella capitale. Un'ottima occasione per puntare a una classifica migliore e, magari,
conquistare una medaglia che non sembra impossibile. In fondo, & sempre Iui I'atleta che ha

congquistato un bronzo olimpico.



Conclusi gli europei di Roma

OTTIMO QUINTO POSTO PER PRYGOROV DAI 27 METRI

A soli 22 punti dal podio I'atleta della Trieste Tuffi

21 Agosto 2022

E stata una gara emozionante quella dalle grandi altezze di ieri svoltasi a Roma (20 agosto),
che ha rappresentato anche la prima competizione continentale per la disciplina del high
diving.

Erano presenti quasi tutti i pitu forti tuffatori al mondo con l'eccezione degli americani e
messicani. Ha vinto uno dei favoriti, il rumeno Costantin Popovici, che ha preceduto il
connazionale Catalin Preda che guida attualmente la classifica del circuito Red Bull.

Per Oleksiy Prygorov, I'atleta ucraino tesserato per la Trieste Tuffi e che si allena a Trieste
oramai da un anno, un quinto posto con rammarico per una imperfezione nell'ultimo tuffo da
5,4 di coefficiente, uno dei piu alti. Prygorov ha chiuso con 394,70 punti, 22 in meno della
possibile medaglia di bronzo.

Ora pochissimo riposo perche gia il 27 agosto riprende il campionato Red Bull da Mostar,

l'occasione per migliorare ancora la classifica a tre tappe dalla conclusione.



OTTIMO QUINTO POSTO A MOSTAR PER OLEKSIY PRYGOROV

Ancora un miglioramento per l'atleta della Trieste Tuffi nel circuito Red Bull

MNella foto Oleksiy Prygorov.

Trieste 28 Agosto 2022

E stato il ponte di Mostar il palcoscenico della quinta tappa del campionato Red Bull grandi
altezze 2022.

Dai 27 metri I'atleta ucraino Oleksiy Prygorov, che si allena a presso la piscina "Bianchi" con
lo staff della Trieste Tuffi, ha portato a termine una bellissima gara conquistando il quinto
posto e migliorandosi notevolmente a confronto con le ultime gara che lo avevano visto
concludere al decimo posto.

Per lui 429.30 punti, a soli 26 punti dal bronzo dell'inglese Heslop; la gara e stata vinta dal
rumeno Popovici con il punteggio record di 481.50 punti, davanti al connazionale Preda,
458.70 punti.

Ora le gare si spostano in Svizzera, a Sisikon, dove si gareggera il 10 e 11 settembre.



Iniziata la preparazione in vista del nuovo anno agonistico
TRIESTE TUFFI GIA’ AL LAVORO

La squadra a Fiume per uno stage fino al 3 settembre, aperte le iscrizioni ai corsi

e

Nella foto da sinistra Zanetti, orov, Belsasso, Cannone,
Trieste 02 Settembre 2022

E stato un breve periodo di sosta per gli atleti della prima squadra della Trieste Tuffi, che dal 22 agosto
hanno ripreso la preparazione fisica e ora sono alla piscina Kantrida di Fiume per uno stage fino al 3
settembre.

Sono 7 gli atleti convocati, Marianna Cannone, Piero Cavaliere, Francesco Fabro, Claudia Mosetti, Chiara
Semacchi e Nicola Zanetti, in attesa che Gabriele Auber si unisca al gruppo dopo I'operazione alla mano
che verra effettuata a Roma fra pochi giorni. Il team & seguito dai tecnici Sabrina Manzato e Giulia Belsasso,
quest'ultima nella duplice veste di atleta e allenatore e dal preparatore fisico Elia Ulcigrai. Con il gruppo si
allena anche il tuffatore ucraino tesserato Trieste Tuffi Oleksiy Prygorov, reduce da un ottimo quinto posto
a Mostar in occasione della quinta tappa del circuito Red Bull dalle grandi altezze.

Dal 5 al 9 settembre verra intensificato il lavoro in palestra, in particolare modo la preparazione acrobatica
e dal 12 settembre I'attivita riprendera presso la piscina “Bianchi”.

Intanto si sono aperte le iscrizioni ai corsi per giovanissimi e master, con lezioni che abbracciano eta dai 4

ai 70 anni, seguiti da allenatori esperti e preparati.

Per informazioni www.triestetuffi.it oppure triestetuffi@libero.it telefono 040 300460.




Terz'ultima tappa del circuito Red Bull
PRYGOROV SETTIMO A SISIKON

L'atleta della Trieste Tuffi risale in classifica generale

Nella foto Oleksiy Prygorov.

Trieste 13 Settembre 2022

In un clima autunnale si & svolta nel week end la sesta gara del campionato
Red Bull grandi altezze nella cittadina di Sisikon, in Svizzera.

Ha vinto il giovanissimo inglese Aidan Heslop, che ha preceduto il francese
campione del mondo Gary Hunt e la sorpresa della competizione, la wild
card americana James Lichtenstein.

Per I'atleta ucraino che si allena con la Trieste Tuffi un soddisfacente settimo
posto che gli consente di risalire la classifica generale. Infatti, a due gare dal
termine, ha conquistato quel settimo posto che per ora gli consente di
rimanere nella top eight, gli otto migliori tuffatori che restano permanent
diver, cioé quegli atleti che hanno diritto a gareggiare in ogni tappa.

Ora l'attenzione si sposta in Italia, nel classico meeting di Polignano, che si

svolgera dal 17 al 18 settembre.



Penultima gara del circuito Red Bull a Polignano

PRYGOROV Al PIEDI DEL PODIO, 4° CON RAMMARICO

Meno di sei punti per il podio per I'atleta della Trieste Tuffi

. Trieste 18 Settembre 2022

1 Aveva iniziato il campionato Red Bull a

Boston con un undicesimo posto, risalendo
durante I'anno fino al quinto delle ultime
due gare. Oleksiy Prygorov, I'atleta ucraino

tesserato per la Trieste Tuffi e che si allena

! alla piscina “Bianchi”, ha condotto

brillantemente una gara difficile per le
condizioni meteorologiche. All'ultimo tuffo
un refolo di vento lo ha quasi spinto fuori
dalla piattaforma, ma ciononostante é

riuscito a terminare la gara al quarto posto

< (421,65 punti), a meno di sei punti dal terzo,

Nella foto gli atleti e teenico con cui sf allena. Sabrina Manzato a sinistra, Prygorov
e Giuliag Belsasso.

il rumeno Catalin Preda (427,20). Secondo

posto per il giovanissimo inglese Aidan

Heslop, con 435,80 punti. A vincere la gara € stato il francese Gary Hunt (439,95), che ora guida la

classifica generale prima dell'ultima prova in calendario il 15 ottobre a Sidney.

Con questo risultato Prygorov consolida il settimo posto generale che gli consente, a una gara dal

termine e con considerevole vantaggio sul nono, di restare nelle top eight, gli otto migliori tuffatori al

mondo che potranno partecipare a tutte le gare del prossimo anno senza ricorrere agli inviti (wild card).

Intanto sono sempre aperte le iscrizioni ai corsi per giovanissimi e master della Trieste Tuffi, con lezioni

che abbracciano eta dai 4 ai 70 anni, seguiti da allenatori esperti e preparati.

Per informazioni o prenotare una prova gratuita www.triestetuffi.it oppure triestetuffi@libero.it

telefono 040 300460.




Presentato oggi il nuovo tecnico per la stagione agonistica 2022-2023
DAVIDE LORENZINI NUOVO ALLENATORE DELLA TRIESTE TUFFI

Finalista olimpico, ha una grande esperienza in Italia e all'estero

Mella foto il necallenatore della Trieste Tuffi Davide Lorenzini con il presidente Fulvio Belsasso.

Trieste 01 Ottobre 2022

E Davide Lorenzini la grande novita della Trieste Tuffi per il nuovo anno agonistico che iniziera a meta dicembre con
il classico Trofeo di Natale.

Lorenzini & stato presentato oggi (sabato 1° ottobre) dal presidente della Trieste Tuffi Fulvio Belsasso, alla presenza
di tutta la squadra agonistica e dello staff tecnico.

"Siamo lieti di poter avere con noi un campione e un allenatore affermato come Davide, ha sottolineato Belsasso. La
sua pluriennale esperienza ci consentira, sono certo, di fare un salto di qualita alla giovane squadra agonistica e dare
un nuovo impulso ai senior che non vedono l'ora di tornare a gareggiare".

Lorenzini, nella lunga carriera, ha partecipato dal trampolino 3 metri a due Olimpiadi, finalista sia a Barcellona che a
Atlanta, vanta anche un bronzo sia agli Europei che ai Mondiali militari, oltre a tantissimi titoli di campione d'ltalia in
tutte le specialita, trampolino, piattaforma e sincro. Come allenatore ha condotto le squadre di Canottieri Mincio e
Bergamo Nuoto ed é stato il tecnico che ha portato Cristopher Sacchin al bronzo mondiale dal trampolino da 1 metro.
" E per me un onore poter collaborare con la Trieste Tuffi, societa che si & distinta negli ultimi anni sia in campo
nazionale che internazionale. La squadra presenta molti giovani gia ben preparati e sono certo di poter contribuire
alla loro crescita; ho appena iniziato e non vedo |'ora di poter affrontare le prime gare" - ha commentato Lorenzini
nella conferenza stampa.

Belsasso ha poi ricordato i nomi dello staff tecnico al completo, con la riconferma di tutti gli allenatori, Sabrina Manzato,
Giulia Belsasso nella duplice veste di atleta e allenatore e Elia Ulcigrai, preparatore atletico. Proseguono, infine, le
iscrizioni ai corsi della societa triestina, le cui prove gratuite saranno aperte al pubblico di ogni eta fino a fine ottobre.



Inizia il campionato italiano di tuffi
PRIMA GARA "TROFEO DI NATALE " A TRIESTE

In gara dal 16 al 18 dicembre alla piscina "Bianchi”
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Nella foto il neoallenatore della Trieste Tuffi Davide Lorenzini con il presidente Fulvio Belsasso.

Trieste 12 Dicembre 2022

Pronti, attenti e ...via! Parte finalmente il campionato italiano di tuffi, dieci gare da dicembre a luglio per
designare la societa campione d'ltalia e i rispettivi campioni italiani di specialita e assoluti.

Sara proprio Trieste a ospitare il tradizionale Trofeo di Natale che, dal 16 al 18 dicembre, apre la stagione
ufficiale dei tuffi 2022-2023. In campo tutti i migliori atleti nazionali delle categorie ragazzi, juniores e senior; per
la categoria giovanile la gara sara valida quale prima prova per la qualificazione ai campionati europei giovanili
e alla gara internazionale "Otto Nazioni".

La Trieste Tuffi sara presente dopo un lungo periodo di allenamento, appena conclusosi con uno stage presso
la piscina Kantrida di Fiume. Sono stati convocati Gabriele Auber, Giulia Belsasso, Marianna Cannone, Davide
Lorenzini, Nicola Zanetti e Caterina Zerjal.

"Siamo pronti, dopo un lungo periodo di allenamento, la prima gara & sempre una incognita dato che si gareggia
poco durante il periodo di intervallo agosto-dicembre e la tensione sara sicuramente molto alta”, commenta il
presidente della Trieste Tuffi Fulvio Belsasso. "Sara anche la prima gara per Davide Lorenzini, allenatore cha
va a rinforzare lo staff tecnico gia rodato della societa."

La piscina di Trieste ospitera anche le due gare successive del campionato, i campionati di categoria a febbraio
e la coppa Parigi a marzo, mentre altre due gare si svolgeranno a Bolzano, una a Torino e a Riccione e tre a

Roma.



Concluso il Trofeo di Natale a Trieste
DUE MEDAGLIE DI BRONZO PER LA TRIESTE TUFFI CON MARIANNA CANNONE

Prima prova del campionato italiano di tuffi

Trieste 19 Dicembre 2022

E terminato domenica 18 dicembre il
classico Trofeo di Natale, gara d'esordio
del campionato italiano di tuffi che si
concludera a luglio, dopo 10 competizioni.
La Trieste Tuffi si & presentata
all'appuntamento, ospitato alla piscina
Bianchi di Trieste, con Gabriele Auber,
Marianna Cannone, Nicola Zanetti e
Caterina Zerjal, seguiti dai tecnici Giulia
Belsasso e Davide Lorenzini. Per la
Cannone, al primo anno nella categoria
ragazze, una tre giomni di grande
soddisfazione; l'atleta allenata da Giulia
Belsasso ha conquistato infatti due
medaglie di bronzo dal trampolino da 1
. metro e dalla piattaforma, sfiorando |l
punteggio minimo per gli europei giovanili.
Inoltre, un buon sesto posto dai 3 metri ha
impreziosite una valutazione finale
altamente positiva. Nella stessa categoria
ha "esordito" Caterina Zerjal, tornata alle
gare dopo una sosta di un paio d'anni e con
solo un mese di allenamento. Per lei un
sedicesimo posto da 1 metro e un
quattordicesimo dalla piattaforma.
Nelle gare maschili ha esordito nella categoria juniores Nicola Zanetti che ha gareggiato, tra gli altri,
con il nuovo campione del mondo Matteo Santoro. Due ottime gare per Zanetti da 1 metro, settimo e
dalla piattaforma quinto, mentre da 3 metri ha portato tuffi nuovi piu difficili per la prima volta e ha
chiuso la gara in tredicesima posizione. Dopo di lui gareggiato il senior Gabriele Auber, allenato -
come Zanetti - da Davide Lorenzini. Settimo posto dal trampolino da 3 metri e sesto da quello da 1
metro per un atleta che, finalmente, & tornato a allenarsi nella sua cittd dopo cinque anni vissuti nella
capitale.
"In complesso, un Trofeo di Natale altamente positive”, commenta il presidente della Trieste Tuffi Fulvio
Belsasso. “La Cannone & gia, alla prima gara nella nuova categoria, ai vertici e con grandi possibilita
di miglioramento. Miglioramento che ci attendiamo anche dalla Zerjal, encomiabile per dedizione e alla
ripresa dopo una lunga sosta. Per il settore maschile Zanetti ha in categoria dei veri "mostri” e ha retto
bene l'urto. Ora lo attendono, come per Auber, settimane di allenamento per arrivare a febbraio,
sempre a Trieste per i campionati italiani di categoria, con i nuovi tuffi registrati e una classifica ancora
migliore di quella di questi giorni".
Ora ancora pochi giorni di allenamento prima della pausa di quattro giorni per le Festivita, poi & previsto
uno stage a Las Palmas dal 29 dicembre per 15 giorni per Belsasso, Cannone, Semacchi e Zerjal,
mentre gli altri atleti continueranno la preparazione con i tecnici Davide Lorenzini e Sabrina Manzato.




Poche vacanze per la Trieste Tuffi

VERSO LAS PALMAS, ALLENAMENTI E GARE

Solo due giorni di interruzione per le festivita
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Nella foto da sinistra Belsasso, Zerjal, Semacchi e Cannone all'aeroporto di Barcellona.

Trieste 29 Dicembre 2022

E partita oggi, 29 dicembre, una parte della squadra agonistica per uno stage di 15 giorni a
Las Palmas (Canarie), che si concludera con una gara tra societa italiane, spagnole e
svedesi.

| convocati sono quattro, Giulia Belsasso, Marianna Cannone, Chiara Semacchi e Caterina
Zerjal e affineranno la preparazione in vista dei campionati italiani di categoria in programma
ai primi di febbraio proprio a Trieste.

Il clima estivo e l'intenso programma di allenamenti di sei ore al giorno contribuiranno
certamente a incrementare il tasso tecnico e atletico della squadra.

Nel frattempo il resto della squadra e i corsi continuano la loro attivita sotto la guida dei

tecnici Davide Lorenzini, Sabrina Manzato e Elia Ulcigrai.



Terminate le gare a Madrid e Torino
TUTTI A MEDAGLIE | 4 ATLETI DELLA TRIESTE TUFFI

Prestazione superlativa per Cannone, lavarone, Mosetti e
Semacchi

Nella foto da sinistra Mosetti, Cannone, Semacchi ¢ Belsasso.

Trieste, 8 febbraio 2023

Sara un week end da ricordare quello appena trascorso per la squadra agoni-
stica e master della Trieste Tuffi.

Da Madrid, le tre agoniste iscritte all'importante meeting internazionale (8 na-
zioni partecipanti), seguite dal tecnico Giulia Belsasso, sono andate tutte a
medaglia con punteggi di rilievo. Per Marianna Cannone, categoria ragazze,
argento dal trampolino da 3 metri, bronzo da quello da 1 e nono posto dalla
piattaforma, Chiara Semacchi, esordienti C1, porta a casa tre medaglie, due
secondi posti da 3 metri e dalla piattaforma e un bronzo dal trampolino 1
metro, infine Claudia Mosetti, che ha gareggiato nella categoria esordienti C1
nonostante fosse un anno piu giovane, ha strappato un fantastico terzo posto
dalla piattaforma, settima poi da 1 metro e sesta da 3 metri. Per loro un'espe-
rienza molto positiva che le proietta verso i campionati nazionali di Trieste, per
la Cannone (18 febbraio) e di Bolzano (3 marzo) per Mosetti e Semacchi.

Sul fronte, invece, di Torino si sono svolti | campionati italiani master, ai quali
ha "esordita” il sessantottenne Sergio lavarone. L'atleta della Trieste Tuffi,
alla sua prima gara nazionale, ha sforato 'oro da 1 metro e ha conquistato due
bronzi da 3 metri e dalla piattaforma.

"Siamo molto contenti per il lavoro svolto, commenta Giulia Belsasso, questo
e il risultato dello stage alle Canarie di gennaio e dellimpegno di tutto lo staff
tecnico e delle atlete. Ora guardiamo con fiducia i prossimi importantissimi ap-
puntamenti, conclude Belsasso, con la convinzione che possiamo giocarci il
podio sia dai trampolini che dalla piattaforma”.



Prima giornata del campionato italiano di categoria di tuffi
MARIANNA CANNONE CAMPIONESSA D'ITALIA

Prima nella categoria ragazze l'allieva di Giulia Belsasso
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Mella foto da sinistra Marianna Cannone e Giulia Belsasso.

Trieste, 17 febbraio 2023

Sono cominciati nel migliore dei modi i campionati italiani di categoria in
svolgimento presso la piscina "Bianchi” di Trieste. Marianna Cannone,
categoria ragazze in forza alla Trieste Tuffi e allenata da Giulia Belsasso
ha vinto la gara dal trampolino 3 metri con 303,30 punti, suo record per-
sonale. La Cannone ha battuto la bergamasca Viola Bellato (293,90
punti) e la romana Beatrice Gallo (287,30 punti).

In gara anche Caterina Zerjal, al suo esordio dai 3 metri in un campiona-
to italiano, che ha chiuso la sua prova al 17° posto.

‘Ero molto emozionata ma consapevole che mi ero allenata bene e
potevo fare un grande risultato. 303 punti sono un signor punteggio,
persino oltre alle migliori previsioni, commenta Cannone. Sono in parti-
colar modo contenta per l'ultimo tuffo; sapevo di poter vincere e, invece
di farmi prendere dall'emozione, ho effettuato un doppio e mezzo ritor-
nato che & valso quasi 50 punti.”

‘Finalmente un ultimo tuffo all'altezza! conferma l'allenatrice Giulia Bel-
sasso. Marianna & stata lucida e attenta per tutta la gara, sono molto
contenta di questo risultato che rappresenta il suo primo titolo italiano.”



Terminati i campionati italiani di categoria a Trieste
1 ORO E ARGENTO PER MARIANNA CANNONE

Ottima prova di tutta la squadra della Trieste Tuffi
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Nella foto da sinistra Beatrice Gallo, Marianna Cannone e Viola Bellato.

Trieste, 19 febbraio 2023

La piscina "Bianchi’ di Trieste & stata il palcoscenico per i campionati italiani di cate-
goria di tuffi, che si sono svolti dal 17 al 19 febbraio.

La Trieste Tuffi si & presentata allimportante appuntamenta, valido anche come
seconda prova di qualificazione per gli europei juniores, con quattro atleti; Marianna
Cannone e Caterina Zerjal nella categoria ragazze, Nicola Zanetti tra gli junicres e
Gabriele Auber tra i senior, sequiti dai tecnici Giulia Belsasso e Davide Lorenzini.

| risultati positivi non sono mancati, in particolar modo con Marianna Cannone che
con la medaglia d'oro dal trampolino da 3 metri ha conguistato il titolo di campionessa
d'ltalia. La Cannone, poi, ha vinto anche la medaglia d'argento dalla piattaforma e si
& classificata guinta dal trampolinc da 1 metro. Mella stessa categoria Caterina
Zerjal, al suo primo campionato italiano, si € classificata diciassettesima sia da 1 che
da 3 metri e decima, con una prova incaraggiante, dalla piattaforma.

In cambio maschile, o junior Nicola Zanetti ha conguistato due quinti posti da 1 metro
e dalla piattaforma, mentre da 3 metri ha fatto il suo punteggio record chiudendo al
quarto posto, a soli due punti dal bronzo.

Per Gabriele Auber, invece, uno stiramento al palpaccio ne ha compromesso il rendi-
mento e dopo la gara da 3 metri che gli & valsa un oftavo posto ha dovuto rinunciare
aquella da 1 metro.

"E' stato un oftimo campionato, commenta I'allenatore Davide Lorenzini. Tutti gli atleti
sono migliorati rispetto alla prima gara di dicembre e dispiace solamente per l'infortu-
nio di Auber, che si stava allenando molto bene".

Ora l'attenzione si sposta su Bolzano, prima gara per gli esordienti e terza competi-
zione del campionato italiano a squadre che si sviluppa su dieci prave, in calendario
dal 3 al 5 marzo.



A Bolzano, dal 3 al 5 marzo, esordienti C1 e C2

SEI ATLETI DELLA TRIESTE TUFFI A CACCIA DELLA FINALE

Nella foto la squadra della Trieste Tuffi nella piscina di Bolzano.

Trieste, 2 marzo 2023

Week end impegnativo per i giovani tuffatori italiani che garegge-
ranno a Bolzano dai trampolini da 1 e 3 metro e dalla piattaforma
alla ricerca di un buon piazzamento; per i C1, inoltre, le gare sono
valide per il titolo di campione d'ltalia invernale.

Ai primi di maggio si svolgera la seconda prova, sempre a Bolza-
no, e i primi 12 atleti che risulteranno dalla somma delle due gare
prenderanno parte alle finali nazionali di Riccione di luglio.

Alle gare partecipano oltre 80 tuffatori provenienti da Trieste, Co-
senza, Genova, Torino, Mantova, Bergamo, Milano, Trento e
Roma.

Per la Trieste Tuffi, seqguiti dal tecnico Giulia Belsasso, saranno
presenti i C2 Maya Mase, Ginevra Veronelli, Claudia Mosetti e
Piero Cavaliere e i C1 Chiara Semacchi e Olga Podda.



1 gara esordienti nazionale a Bolzano: 4 atleti verso le finali nazionali
CHIARA SEMACCHI ARGENTO DALLA PIATTAFORMA

Obiettivi raggiunti per i giovani della Trieste Tuffi

Nella foto la squadra della Trieste Tuffi nella piscina di Bolzano.

Trieste, 6 marzo 2023

Si é conclusa il 5 marzo a Bolzano la prima delle due prove na-
zionali esordienti che determineranno i 12 migliori atleti che
prenderanno parte alla finale nazionale di Riccione.

La Trieste Tuffi ha partecipato alle gare con quattro atleti di ver-
tice e due alla prima gara di categoria. Chiara Semacchi, Olga
Podda, Claudia Mosetti e Piero Cavaliere hanno conquistatoi i
piazzamenti necessari per entrare nella top 12, risultato da ripe-
tere nella seconda gara di maggio, sempre a Bolzano. Per i piu
giovani Maya Mase e Ginevra Veronelli una occasione per rom-
pere il ghiaccio in una manifestazione nazionale.

"Le premesse sono ottime, commenta l'allenatrice Giulia Bel-
sasso. Abbiamo messo la prima, fondamentale, pietra per co-
struire la finale nazionale e lo abbiamo fatto con tutti gli atleti
sia dai trampolini da 1 e 3 metri che dalla piattaforma. Sono
inoltre molto contenta per le prove di Semacchi, argento, e
Podda, quarta dalla piattaforma che le proiettano verso i vertici
nazionali della specialita.”



Prima prova per gli esordienti C3 della Trieste Tuffi
ELENA GESSA IMBATTIBILE : DUE ORI A VERONA

Marianna Cannone convocata a Roma con la nazionale giovanile

Trieste, 12 marzo 2023

Week end molto positivo
quello appena conclusosi
per la Trieste Tuffi, impe-
gnata a Verona nella prima
delle due gare di qualifica
del campionato esordienti
C3. 11 le societa presenti
per il nord Italia, che hanno
gareggiato alla ricerca
delle primo otto posizioni
che, nella somma delle due
gare, daranno il pass per la
finale nazionale di Riccione
di meta luglio.

La parte delle leonessa I'ha
fatta Elena Gessa, che ha
dominato sia la gara dal
trampolino da 1 metro che
guella da 3, assicurandosi
cosi gia la qualificazione
con un turno d'anticipo.

Nella foto la squadra che ha partecipato
alla gara di Verona.

La squadra, seguita dai tec-
nici Giulia Belsasso e Elia Ulcigrai, presentava altri tre atleti, tutti alla
gara d'esordio. Korina Yukic, nella prova da 1 metro, si & classificata di-
ciottesima mentre Penelope Traverso ha chiuso la prova al sedicesi-
Mo posto, ottava poi dal trampolino 3 metri.

Nella gara maschile Emilio Nicoletti si & piazzato diciottesimo da 1
metro e decimo da 3 metri; per tutti e tre & ancora viva la possibilita
di entrare nella top eight, il tutto si decidera a maggio a Bolzano.

Sempre ieri (11 marzo) si € concluso il collegiale della nazionale giova-
nile presso il centro olimpico dell'Acqua Acetosa a Roma; il seleziona-
tore Nicola Marconi ha convocato la "ragazza" Marianna Cannone,
atleta della Trieste Tuffi allenata da Giulia Belsasso, che ha cosi rotto
il ghiaccio e preso parte al suo primo raduno azzurro.

Ora l'attenzione si sposta a Torino, dove la prossima settimana si svol-
gera la prima tappa del Trofeo delle Alpi. Per la Trieste Tuffi saranno
presenti Caterina Zerjal, Marianna Cannone, Olga Podda, Chiara Se-
macchi, Claudia Mosetti e Nicola Zanetti.



Prima tappa del Trofeo delle Alpi a Torino
RAFFICA DI MEDAGLIE PER LA TRIESTE TUFFI

4 ori, 3 argenti e 3 bronazi il ricco bottino

|

— —c==i
L

Nella foto la squadra della Trieste Tuffi nella piscina “Monumentale” di Torino.

Trieste, 19 marzo 2023

Si e concluso oggi il week end del Trofeo delle Alpi di tuffi, aperto a tutte le
categorie dai senior agli esordienti e al quale hanno partecipato otto squa-
dre provenienti dal nord Italia.

La Trieste Tuffi ha partecipato con una selezione di atleti guidati dal tecnico
Giulia Belsasso: lo junior Nicola Zanetti, le ragazze Marianna Cannone e Ca-
terina Zerjal e le esordienti Chiara Semacchi, Olga Podda e Claudia Mosetti.

Ottimi i risultati, che hanno visto tre atleti salire sul gradino piu alto del
podio, Zanetti sia dal trampolino da 1 metro che da quello da 3, Marianna
Cannone dalla piattaforma - seconda sia da 1 che da 3 metri, Claudia Mosetti
da 3 metri - seconda da 3 metri e quarta da 1.

Per Chiara Semacchi due medaglie di bronzo dai trampolini da 1 e tre metri
e un quarto posto dalla piattaforma, mentre per Olga Podda due medaglie
dilegno da1e 3 metri e un guinto posto dalla piattaforma.

Caterina Zerjal ha conquistato, invece, un meritato bronzo dalla piattaforma
e un settimo posto sia da 1 metro che da 3.

Una trasferta molto proficua, che, nella classifica generale di societa, ha visto
la Trieste Tuffi chiudere al secondo posto e al primo nel femminile.

A giugno, a Bergamo, si terra la seconda e conclusiva gara che determinera
la squadra campione del Trofeo delle Alpi.




Dal 24 al 26 marzo gara di selezione per Europei e Mondiali [_,,vfw;é/
"COPPA PARIGI" ALLA PISCINA BIANCHI DI TRIESTE ‘3@*’4

Auber, Cannone e Zanetti per la Trieste Tuffi

Trieste, 22 marzo 2023

Sara proprio la piscina "Bianchi" di Trieste, da venerdi 24 a
domenica 26 marzo, a ospitare la prima gara di selezione
per i prossimi campionati europei e mondiali di tuffi. Pre-
senti tutti i migliori specialisti che sono riusciti a ottenere |l
punteggio minimo, oltre ai medagliati agli ultimi Europei
di Roma, che entrano di diritto alle convocazioni per le
gare internazionali.

La Trieste Tuffi, affidata alla conduzione tecnica di Giulia
Belsasso e Davide Lorenzini, sara presente con i tre atleti
che hanno ottenuto il pass per prendere parte alla gara.

Il senior Gabriele Auber, che gareggera dai trampolini da 1
e 3 metrie nel sincro 3 metri conilromano Adriano Ruslan,
lo junior Nicola Zanetti e la "ragazza" Marianna Cannone,
entrambi sia dai trampolini da 1 e 3 metri che dalla piatta-
forma.



Conclusa la "Coppa Parigi” di tuffi a Trieste
SPLENDIDO ARGENTO PER GABRIELE AUBER NEL SINCRO

W NUTRITION

Nella foto da sinistra Auber, Lorenzini e Ruslan.

Trieste, 26 Marzo 2023

La Piscina "Bianchi" di Trieste ha ospitato la tradizionale "Coppa Parigi", gara
assoluta di qualificazione per i prossimi campionati europei e mondiali.

Tre gli atleti che hanno ottenuto il punteggio minimo per partecipare alla gara,
il senior Gabriele Auber, lo junior Nicola Zanetti e la "ragazza" Marianna
Cannone, seguiti dai tecnici Giulia Belsasso e Davide Lorenzini.

Auber si € classificato secondo, in coppia con il romano Adriano Ruslan, nel
sincro tre metri, dietro alla coppia della nazionale Tocci-Marsaglia. Per Auber
anche un sesto posto da 1 metro e undicesimo da 3 metri.

Zanetti, invece, ha chiuso al quattordicesimo posto dalla piattaforma e dai 3
metri e tredicesimo da 1 metro. Per Marianna Cannone due finali, da 3 metri e
dalla piattaforma con un ottavo posto e tredicesima invece dal trampolino da 1
metro.



Tuffi: campionati "assoluti” a Torino dal 20 al 23 aprile
AUBER E CANNONE PER LA TRIESTE TUFFI

Nella foto da sinistra Marianna Cannone e Giulia Belsasso.

Trieste, 20 Aprile 2023

Iniziera domani (venerdi 21 aprile) per concludersi domenica il campionato
italiano di tuffi "assoluti" con tutti i migliori atleti della Nazionale, alla caccia di
un posto per i prossimi Europei e Mondiali.

Per la Trieste Tuffi saranno presenti il veterano Gabriele Auber che cerchera di
migliorare la sua classifica da 1 e 3 metri ma, specialmente, di confermare |l
secondo posto nel sincro 3 metri in coppia con l'italo-spagnolo Adriano Ruslan
ottenuto nella recente Coppa Parigi a Trieste. L'atleta triestino, seguito dal
tecnico Davide Lorenzini, si € preparato molto bene e non esclude la possibilita
di battere la coppia regina della Nazionale Tocci-Marsaglia.

L'altra atleta che ha ottenuto il punteggio minimo per partecipare agli
"assoluti" & invece la piu giovane del parterre che siglera la propria presenza
alle gare di Torino. E Marianna Cannone, primo anno "ragazze" e campionessa
italiana di categoria da 3 metri. Marianna, seguita dal tecnico Giulia Belsasso,
stata appena convocata al prestigioso meeting di Dresda con la maglia della

Nazionale ltaliana.



Conclusi i campionati assoluti a Torino
GABRIELE AUBER D'ARGENTO NEL SINCRO 3 METRI
Finale dalla piattaforma per Marianna Cannone

/

Nella foto da sinistra Auber, Lorenzini e Ruslan.

Trieste, 23 Aprile 2023

Dal 21 al 23 aprile la piscina Monumentale di Torino ha ospitate i campionati assoluti di tuffi,
gara valida per le qualificazioni ai prossimi campionati europei e mondiali.

Grande partecipazione di pubblico e diretta RAI per un evento che ha radunato i migliori
tuffatori italiani e un nutrito gruppo di stranieri, che hanno scelto Torino per preparare le
prossime gare internazionali.

La Trieste Tuffi ha preso parte alla competizione con due atleti, Gabriele Auber, seguito dal
tecnico Davide Lorenzini, e Marianna Cannone, l'atleta piu giovane tra gli iscritti, con la sua
allenatrice Giulia Belsasso.

Gabriele Auber ha confermato I'ottimo risultato di "Coppa Parigi" di Trieste dello scorso marzo,
ripetendo il secondo posto nel sincro 3 metri in coppia con l'italo-spagnolo Adriano Ruslan.
Davanti a loro solo la coppia "nazionale" Giovanni Tocci e Lorenzo Marsaglia, ma una gara di
alto livello per i vice campioni d'lItalia. Per Auber, inoltre, decimo posto da 1 metro e finale da 3
metri, dove si & classificato settimo.

Marianna Cannone, invece, ha pagato l'emozione nelle prime due gare alle quali ha
gareggiato; da 1 metro ha infatti chiuso al tredicesimo posto, mentre da 3 metri ha conquistato
un decimo posto. Altro discorso, invece, dalla piattaforma, dove prima ha conquistato la finale
e poi & arrivata sesta, risultato che soddisfa pienamente atleta e allenatrice.

Ora per Marianna un solo giorno di riposo e poi partenza per il meeting internazionale di
Dresda, il suo esordio in maglia "azzurra".



Grande spettacolo alla "Bianchi” per il Trieste Tuffi Show
EDUARD TIMBRETTI IMBATTIBILE DALLA PIATTAFORMA
Sfilata e saggio di tuffi dei corsi e degli agonisti della Trieste Tuffi

Nella foto da sinistra Zanco, Meliado, Zanetti, Baraldi e Gugiu Timbretti.

Trieste, 29 Aprile 2023

Sono state due giornate intense quelle di venerdi 28 e sabato 29 aprile alla piscina "Bruno
Bianchi" di Trieste, dove si & svolto il Trieste Tuffi Show, iniziativa organizzata dalla societa
locale con il contributo della Regione Friuli Venezia Giulia, PromoTurismmo FVG, Centro
commerciale Montedoro, Tripmare e con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto.
Dopo le prove e la presentazione degli atleti per scegliere l'ordine di salto per la gara,
sabato si sono esibiti i corsi della societa, seguiti dai tecnici ex azzurri Giulia Belsasso,
Davide Lorenzini e dal preparatore acrobatico Elia Ulcigrai.

A completare la giornata la sfida tra cinque atleti dalla piattaforma da 10 metri, Eduard
Timbretti, atleta dell'Esercito e della Nazicnale, medaglia d'oro agli ultimi campionati
Europei di Roma, Davide Baraldi finalista agli Europei di Roma dai 27 metri (campionato
grandi altezze), Federico Zanco e Noah Meliado, specialisti dalla piattaforma della Blu
2006 di Torino e Nicola Zanetti, atleta della Trieste Tuffi, medagliato ai campionati italiani
come i suoi prima citati compagni. Gli atleti erano seguiti dall'ex azzurro e attualmente
allenatore della Nazionale assoluta Claudio Leone,

A vincere & stato l'atleta piu in forma, appena rientrato dalla Cina dove ha preso parte alla
Coppa del Mondo, Eduard Gugiu Timbretti che ha la doppia cittadinanza rumena e
italiana. Per lui 317,50 punti e uno spettacolare triplo e mezzo ritornato, seguito dalla
sorpresa della competizione, Federico Zanco che chiude con 240,55 punti. Seguono Nicola
Zanetti con 236,45 punti, Davide Baraldi 232,00 punti e Noah Meliadd 194,85 punti.

Grande I'entusiasmo del pubblico e l'interesse che hanno suscitato gli atleti con i loro tuffi
spettacolari. "Siamo stati molto contenti di accettare l'invito a venire a Trieste in questa
bellissima piscina, commenta Claudio Leone. Timbretti, poi si & tuffato molto bene e
questo ci fa ben sperare per la prossima gara internazionale che affronteremo fra pochi
giorni in Canada, a Montreal".



Concluso il meeting internazionale di Dresda
MARIANNA CANNONE: TRE FINALI!
Esordio in "azzurro" molto positivo per I'atleta della Trieste Tuffi

Nella foto da sinistra Marianna Cannone e Giulia Belsasso.

Trieste, 1 Maggio 2023

E sempre un'emozione partecipare al meeting internazionale di Dresda, uno
degli appuntamenti dedicato ai tuffi per le categorie ragazzi e junior piu
importanti al mondo.

Vi hanno preso parte, infatti, ben 20 nazioni e tuffatori di altissimo livello, alcuni
dei quali rivedremo certamente ai prossimi Mondiali e alle Olimpiadi.

Il meeting ha rappresentato anche l'esordio con la maglia della Nazionale
Italiana nella categoria ragazze per la forte atleta della Trieste Tuffi Marianna
Cannone, allenata dall'ex azzurra Giulia Belsasso.

La Cannone é riuscita a entrare nelle finali in tutte e tre le discipline, sia dai
trampolini da 1 e 3 metri che dalla piattaforma, unica "azzurra" della sua
categoria ad aver centrato l'obiettivo. Per lei un dodicesimo posto da 3 metri,
undicesimo da 1 metro e nono dalla piattaforma.

Ora un mese di allenamento per tornare sui trampolini a Roma il 9 giugno per
la gara "Azzurri d'ltalia", valida per la qualificazione ai prossimi campionati
Europei giovanili in programma a Fiume (Croazia) in agosto. Un altra sfida che
Cannone e Belsasso cercheranno di vincere.



Terminate le qualifiche delle categorie esordienti a Bolzano
MOSETTI ARGENTO, SEMACCHI BRONZO: GRANDE TRIESTE TUFFI!
Quattro atleti su quattro partecipanti alle finali nazionali

Nella foto Claudia Mosetti.

Trieste, 7 Maggio 2023

Sono terminate nel migliore dei modi le gare di qualifica per la finale nazionale esordienti C2 di
Riccione e per gli "Azzurri d'ltalia" di Roma.

Per la categoria C2 la squadra allenata da Giulia Belsasso presentava due atleti, Claudia Mosetti
e Piero Cavaliere. Per la Mosetti una meritatissima medaglia d'argento dalla piattaforma, in
realta un oro vestito d'argento visti i voti che hanno premiato in modo plateale alcune atlete.
Per lei, inoltre, un ottavo posto dal trampolino 1 metro e un nono da 3 metri che le consentono
di partecipare alle finali nazionali in tutte e tre le discipline (passavano i primi dodici).

Piero Cavaliere era l'atleta piu giovane e si € comportato benissimo, accedendo, anche Iui, a
tutte e tre le finali. Quinto da 1 metro, settimo da 3 e nono dalla piattaforma.

Nella categoria Cl i primi sedici classificati parteciperannc alla gara nazionale "Azzurri d'ltalia"
di Roma; i migliori dodici che risulteranno da questa gara prenderanno parte, anche loro, alla
finalissima di Riccione. Per la Trieste Tuffi Chiara Semacchi si &€ portata a casa una medaglia di
bronzo da 1 metro e due sesti posti da 3 metri e dalla piattaforma, che le valgono la
qualificazione. Stesso discorso per Olga Podda che potendo contare su tre decimi posti
raggiunge l'obiettivo prefissato.

"E stato un weekend stressante, commenta Giulia Belsasso. In tutte le gare gli atleti erano
raccolti in un fazzoletto e bisognava lottare fino all'ultimo tuffo. Sono felicissima per i risultati,
tutti in finale!"

Ora attenzione puntata a Mantova, dove si svolgera la seconda prova esordienti C3. In palio la
finale, sempre a Riccione. Festeggeremo ancora?



Seconda gara esordienti C3 a Mantova
ELENA GESSA SUPERSTAR!
Si qualifica per la finale con Penelope Traverso

y

Nella foto Elena Gessa e |'allenatrice Giulia Belsasso.

Trieste, 17 Maggio 2023

Bellissima domenica quella appena trascorsa per i giovanissimi della Trieste Tuffi, che
hanno gareggiato a Mantova, guidati dai tecnici Giulia Belsasso e Elia Ulcigrai. Nella
seconda gara di qualifica interregionale per le finali nazionali (passavano gli otto
migliori risultanti dalla somma delle due gare) Elena Gessa sbaraglia il campo e si
conferma come una delle candidate al podio per la finalissima di Riccione.

Per lei due primi posti, sia dal trampolino da 1 metro che da quello da 3, ma
specialmente alti punteggi che fanno ben sperare per I'ultima gara.

Con Elena, in finale da 3 metri, anche Penelope Traverso, che con un sesto posto si
mette in tasca la qualifica e la consapevolezza che con maggior attenzione poteva
anche aspirare al podio. Per lei, poi, un undicesimo posto dal trampolino da 1 metro.

Esordivano, infine, tre giovanissimi atleti, Korina Yukic, diciottesima da 1 metro, Emilio
Nicoletti (diciottesimo da 1 metro e dodicesimo da 3 metri) e Simone Cercego
(diciassettesimo da 1 metro e tredicesimo da 3 metri). Per loro un'importante
esperienza e uno sprone a continuare per le prossime gare.



Concluse le gare “Azzurri d’Italia” a Roma
DUE MEDAGLIE D'ORO PER CHIARA SEMACCHI!
Argento e bronzo per Cannone, tutte le atlete qualificate per le finali nazionali
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Nella foto I'allenatrice Giulia Belsasso e Chiara Semacchi.
Trieste, 11 Giugno 2023

Sono terminate domenica 11 giugno le gare degli “Azzurri d'ltalia”, il trittico che comprende il Trofeo di
Natale, i campionati di categoria invernali e, per I'appunto, la gara di Roma.

La Trieste Tuffi ha preso parte allimportante appuntamento con Olga Podda e Chiara Semacchi per la
categoria esordienti e Marianna Cannone e Caterina Zerjal per le “ragazze”, tutte seguite dal tecnico
Giulia Belsasso.

| risultati sono stati straordinari, oltre a ogni migliore aspettativa; I'obiettivo, infatti, era qualificare le
atlete per le finali nazionali estive di categoria, che premiavano le prime dodici in classifica. Obiettivo
raggiunto, ma non solo; sono state ben quattro le medaglie raccolte dal team triestino e tutte le atlete in
finale.

Un plauso particolare a Chiara Semacchi, che ha messo al collo due medaglie d’oro, dai trampolinidale
3 metri; per lei, poi, un nono posto dalla piattaforra. Anche Olga Podda ha conquistato un posto alle
finali grazie al sesto posto da 1 metro, settimo da 3 e ottavo dalla piattaforma.

Due medaglie anche per Marianna Cannone, seconda da 3 metri e terza dalla piattaforma, mentre da 1
metro si € classificata nona.

Infine Caterina Zerjal, rientrata quest’anno a gareggiare dopo un lungo periodo di sosta, ha chiuso la
prova dalla piattaforma con un nono posto che le da diritto a partecipare alla finale di luglio, di nuovo a
Roma.

“Una prova maiuscola, sottolinea l'allenatrice Giulia Belsasso.Sono molto soddisfatta delle prestazioni e
delle medaglie, il giusto riconoscimento per il lavoro svolto dallo staff tecnico e dalle ragazze.Ora non
bisogna abbassare la guardia, ci attende ancora un mese e mezzo di gare e non dobbiamo perdere il
ritmo. Il lavoro, alla fine, ripaga sempre.”



Secondo posto per la Trieste Tuffi al Trofeo delle Alpi
2 ORI, 9 ARGENTI E 3 BRONZI IL RICCO BOTTINO
Oro anche nel team event, spettacolare gara a squadre

Nella foto da sinistra Semacchi, Belsasso, Cannone e Palumbo.

Trieste, 18 Giugno 2023

Si & concluso oggi a Bergamo (domenica 18 giugno) il Trofeo delle Alpi, competizione di tuffi suddivisa in due
gare, una disputatasi a Torino a marzo e quella conclusiva di Bergamo.

Presenti 12 societa del Nord Italia con tutti i loro migliori atleti, molti dei quali gia inseriti nei quadri della
Nazionale.

La Trieste Tuffi, capitanata da Giulia Belsasso in gqualita sia di tecnico che di atleta, presentava Claudia Mosetti,
Piero Cavaliere, Chiara Semacchi e Olga podi tra gli esordienti e Marianna Cannone nella categoria "ragazze".

| risultati hanno premiato il lavoro di queste ultime settimane, dove si & aumentata lintensita degli
allenamenti in vista degli ultimi appuntamenti della stagione che si concludera il 31 luglio a Roma con i
campionati assoluti.

Sul gradino piu alto del podio Claudia Mosetti dalla piattaforma e Marianna Cannone dal trampolino da 1
metro; per loro, rispettivamente, anche due argenti da 1 e tre metri e da 3 e dalla piattaforma. Tre medaglie
per Chiara Semacchi, argento da 1 metro e due bronzi da 3 metri e dalla piattaforma, mentre Olga Podda
conquista l'argento dalla piattaforma e due guarti posti da 1 e 3 metri. Per Piero Cavaliere, invece, tre argenti
che lasciano I'armaro in bocca per una valutazione dei suoi tuffi troppo severa; un ottimo risultato in vista delle
finali nazionali.

Infine il team event, gara che prevede una squadra di minimo due e massimo quattro atleti con la possibilita
di utilizzare un atleta di altra societa che devono effettuare un tuffo da 1 metro, 1 da 3 metri, uno dalla
piattaforma 10 metri e un sincro. Nonostante |'alto livello dei concorrenti, la Trieste Tuffi si &€ aggiudicata la
medaglia d'oro con una prestazione superlativa di Giulia Belsasso, ritornata a gareggiare, Marianna Cannone,
Chiara Semacchi e Emanuele Palumbo, atleta in prestito dalla Blu 2006 di Torino.

Crazie a questi risultati la societa triestina si & classificata al secondo posto della classifica generale.

Ora un giorno di scarico e mercoledi partenza per un stage a Fiume fino a domenica.



ARRIVATI | NUOVI ZAINI!
In partenza la squadra agonistica per le gare di Roma e Fiume

Nella foto la squadra agonistica della Trieste Tuffi.

Trieste, 4 Luglio 2023

Mentre sono arrivati i nuovi zaini della Trieste Tuffi, la squadra si
sta preparando per due importanti gare che si svolgeranno
nella settimana.

Da venerdi 7 luglio, infatti, Roma ospitera i campionati italiani
di categoria ai quali parteciperanno gli atleti Gabriele Auber,
Marianna Cannone, Nicola Zanetti e Caterina Zerjal, seguiti dal
tecnico Giulia Belsasso.

Nel contempo Claudia Mosetti, Olga Podda e Chiara Semacchi,
con il tecnico Davide Lorenzini, saranno presenti a Fiume per
un Mmeeting internazionale giovanile.



Auber, Mosetti e lavarone oro a Roma, Fiume e Riccione
SUPER TRIESTE TUFFI Al CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA
Due bronzi anche per Marianna Cannone

Nella foto, a destra, la nostra Marianna Cannone.

Trieste, 9 Luglio 2023

E stato un week end molto intenso quello appena conclusosi (8 luglio) per la Trieste Tuffi, con ben
tre importanti appuntamenti in contemporanea.

Roma ha ospitate i campionati italiani di categoria, ai quali hanno partecipato Caterina Zerjal,
Marianna Cannone, Nicola Zanetti e Gabriele Auber, seguiti dall'allenatrice Giulia Belsasso. | risultati
sono stati ottimi con un primo posto di Auber (senior) da 3 metri e un bronzo da 1 metro, mentre
Marianna Cannone (ragazze) si & portata a casa due bronzi da 1 e 3 metri e un quinto posto dalla
piattaforma. Sempre dalla piattaforma da registrare il decimo posto di una ritrovata Caterina Zerjal
(ragazze). Per Nicola Zanetti (junior), reduce da un paio di settimane di sosta per infortunio, un buon
settimo posto da 1 metro, nono da 3 e sesto dalla piattaforma.

A Fiume, invece, tre atleti guidati dal tecnico Davide Lorenzini hannc preso parte ai campionati
croati giovanili open; Claudia Mosetti (esordienti C2) ha fatto la parte del leone conquistando due
medaglie d'oro da 1 e 3 metri e un argento dalla piattaforma, che ora la proiettano con convinzione
nei propri mezzi alle finali nazionali della prossima settimana a Riccione. Un valida esperienza con
un agguerrita concorrenza straniera per Chiara Semacchi e Olga Podda (esordienti C1) che si sono
piazzate settima da 1 metro, nona da 3 e quinta della piattaforma la Semacchi e quattordicesima da
1 metro, settima da 3 e quarta dalla piattaforma la Podda. Anche loro sono cra attese a Riccione alla
caccia di una medaglia.

Infine proprio Riccione ha ospitato i campionati italiani master, ai quali ha preso parte |l
sessantottenne Sergio lavarone. Niente da fare per gli avversari, 'atleta della Trieste Tuffi ha ora al
collo ben tre medaglie d'oro, da1e 3 metri e dalla piattaforma!



Concluse le finali esordienti a Riccione
OTTIMA PROVA DI SQUADRA PER LA TRIESTE TUFFI
Chiude al sesto posto, era ottava lo scorso anno

Nella foto la squadra agonistica e gli allenatori della Trieste Tuffi.

Trieste, 17 Luglio 2023

"Una crescita costante di tutti gli atleti." E' questo il commento del presidente della
Trieste Tuffi Fulvio Belsasso, che sottolinea con soddisfazione il sesto posto a squadre
della sua societa a confronto con 'ottavo dello scorso anno.

Il gruppo, condotto dal tecnico Giulia Belsasso, era composta dai C3 Elena Gessa e
Penelope Traverso, i C2 Claudia Mosetti e Piero Cavaliere e i C1 Chiara Semacchi e Olga
Podda.

Gessa ha sfiorato il podio da 1 metro terminando quarta e quinta da tre metri, mentre
Traverso, alla sua prima finale, si & classificata quindicesima da tre metri.

Per gli esordienti C2 la Mosetti ha conqguistato un ottavo posto da 1 metro, undicesimo
da tre e quarta con rammarico dalla piattaforma. Per Cavaliere, invece, un nono posto
da un metro, sesto da tre e quinto dalla piattaforma.

Infine, i C1 hanno visto Chiara Semacchi sesta da 1 metro, dodicesima da tre e quinta
dalla piattaforma, mentre Olga Podda si & classificata nona da un metro, sesta da tre e
settima dalla piattaforma.



Concluso il campionato italiano a Roma
TRIESTE TUFFI, QUATTRO FINALI AGLI "ASSOLUTI"

Nella foto la squadra agonistica e gli allenatori della Trieste Tuffi.

Trieste, 1 Agosto 2023

E terminato lunedi (31 luglio) il campionato italiano di tuffi con I'ultima gara di Roma, i
campionati assoluti.

Tre gli atleti della Trieste Tuffi che hanno gareggiato all'importante appuntamento
romano, Gabriele Auber, Marianna Cannone e Nicola Zanetti, seguiti dai tecnici Giulia
Belsasso e Davide Lorenzini.

Per Auber una finale dal trampolino da 1 metro con settimo posto finale e finale anche nel
sincro 3 metri dove si & classificato quarto. Dodicesima posizione, invece, dai 3 metri
individuale.

Nicola Zanetti ha chiuso le sue prove con un quindicesimo posto da 1 metro, ventunesimo
da 3, quattordicesimo dalla piattaforma e sesto nel sincro, dove ha partecipato per la
prima volta in coppia con il torinese Noah Meliado.

Per Marianna Cannone, la piu giovane tra gli iscritti, un ottimo settimo posto nella finale
da 3 metri, un decimo posto dalla piattaforma e diciassettesimo dal trampolino da 1
metro.

Ora un meritato riposo per una stagione importante che ha visto la Trieste Tuffi migliorarsi
rispetto alla stagione precedente e conquistare due titoli italiani. Ripresa degli allenamenti
il 21 agosto.

Buone vacanze a tutti!



