COMUNICATO STAMPA

Treste, 22 agosto 2010
Da lunedi 23 agosto si prepara la nuova stagione

TRIESTE TUFFI
TORNA AL LAVORO

Obiettivo :
quarto scudetto consecutivo
e titolo assoluto

* Terzo titolo italianc a squadre femminile
consecutivo, secondo posto nella classifica italiana
assoluta, tre titoli italiani assoluti e cinque di categoria,
cmque atleti e due tecnici convocati in nazionale.
Questo 1l bilancio della splendida stagione della Trieste
Tuffi, conclusasi pochi giomni fa con gli Europei di
Budapest, che hanno visto 1l portacolon della societa
Tommaso Marconi classificarsi quarto nel sincro 3
metr1, a pochissiom punti da un prestigioso bronzo.

Da lunedi 23 agosto si ricomincia a sudare e a rompere
1l ghiaccio sara la squadra agomistica della Trieste
Tuffi, che sara seguita dal 30 agosto dalla selezione
giovanile della societa. Purtroppo la chiusura

dell’ impianto di Trieste della “Bianchi” costringera la
prima squadra a svolgere una settimana di lavoro con 1
preparaton fisic1 e acrobatici presso la palestra “Ervatti”
di Prosecco, per poi trasferirsi alla piscina del Foro
Italico di Roma per quindici giomi e continuare quindi
la preparazione nell impianto di Trieste che nel
frattempo dovrebbe essere ritornato disponibile.

Questi gli atleti della prima squadra convocati dal
direttore tecnico Domenico Rialdi: Belsasso Gulia,
Belsasso Nicole, Benevoli Caterina, Carciotti Sofia,
Cociancich Jessica, Flaminio Paola, Marconi
Tommaso, Mengott: Mirea, Rinaldi Tommaso,
Rogantin Giulia, Rosati Nicold, Turco Michelle.

Principali obiettivi della societa sono nipetere lo
scudetto femminile per la quarta volta consecutiva,
conquistare 1l tiolo assoluto nazionale e portare 1n
nazionale assoluta e juniores un numero sempre
crescente di atleti targati Trieste Tuffi.

I prossini appuntamenti della nuova stagione saranno
la prima tappa del Trofeo “Alpe Adna” a Graz a
novembre e la prima giomata del campionato italiano
di tuffi in programma a dicembre a Bolzano.




COMUNICATO STAMPA

Trieste, 4 settembre 2010
Gli atleti di Rinaldi preparano la nuova stagione

TRIESTE TUFFI
GIA’ AL LAVORO

Aperte da lunedi 6 settembre
le 1scrizioni a1 corst

* Terzo titolo ttaliano a squadre femmuinile
consecutivo, secondo posto nella classifica italiana
assoluta, tre titoli italiani assoluti e cinque di categoria,
cingque atleti e due tecnici convocati m nazionale.
Questo il bilancio della splendida stagione della Trieste
Tuffi, conclusasi pochi giorni fa con gli Europei di
Budapest, che hanno visto 1l portacolon della societa
Tommaso Marconi classificarsi quarto nel sincro 3
metri, a pochissini punti da un prestigioso bronzo.

Da lunedi scorso si é riconunciato a sudare e a rompere
il ghiaccio & stata la squadra agonistica della Trieste
Tuffi, seguita dalla selezione giovamile della societa.
Purtroppo la chiusura dell impianto di Trieste della
“Bianchi” costringera la prima squadra a svolgere una
settimana di lavoro con 1 preparatori fisici e acrobatic
presso la palestra “Ervatti” di Prosecco, per po1
trasferirsi alla piscina del Foro Italico di Roma per
quindici giorni e continuare quindi la preparazione
nell'mpianto di Trieste che nel frattempo dovrebbe
essere ritornato disponibile.

Questi gh atlet1 della prima squadra convocati dal
direttore tecnico Domenico Rinaldi: Belsasso Giulia,
Belsasso Nicole, Benevoli Caterina, Carciott Sofia,
Cociancich Jessica, Flammio Paola, Marcom
Tommaso, Mengott: Mirea, Rmaldi Tommaso,
Rogantin Giulia, Rosati Nicold, Turco Michelle.

Principali obiettivi della societa sono nipetere lo
scudetto femminile per la quarta volta consecutiva,
congquistare il tiolo assoluto nazionale e portare in
nazionale assoluta e juniores un nuMero sempre
crescente di atlets targati Trieste Tuffi.

1 prossimi appuntamenti della nuova stagione saranno
la prima tappa del Trofeo “Alpe Adna™ a Graz a
novembre e la prima giornata del campionato italiano
di tuffi in programma a dicembre a Bolzano.

Intanto sono aperte da lunedi 6 settembre le 1scrizioni ai
corst di tuffi per tutte le eta: “puffi” dai 3 a1 6 ann1,
“young” da1 7 a1 17 anmi & “master” oltre 1 18 anm. La
segreteria & aperta da lunedi a venerdi presso la piscina
Bruno Bianchi dalle 10 alle 12 e dalle 16 alle 19.




COMUNICATO STAMPA

Treste, 3 ottobre 2010

TRIESTE TUFFI ALLA
BARCOLANA

Ospite d’onore 1l ¢ t. della Nazionale Giorgio Cagnotto

* Dai trampolini alla Barcolana. La Treste Tuffi non
poteva mancare al grande appuntamento dell’autunno
triestino e sara presente con un proprio stand al
“Willaggio™ allestito lungo le nive.

Dia mercoledi a domenica s1 alterneranno presso lo
spazio espositivo 1 campiom della squadra allenata da
Domenico Rinaldi e Signd De Riz, che hanno
conquistato quest’anno 1l titolo di campione d’Italia
femminile e vicecampione assoluto.

Allo stand si potranno conoscere le modalita di
iscrizione al numerosi corst della Trieste Tuffi,
incontrare 1 campioni e vedere 1 filmati dei loro
SUCCEessl.

Sabato 9 ottobre, alle ore 17, presso 1 arena™ della
Barcolana, verra presentata la squadra che nella
prossima stagione difendera lo scudetto tricolore; tra
loro gl atleti che hanno vestito nella scorsa stagione la
magha azzurra: Tommaso Marconi, Tommaso Rinaldi
e Michelle Turco per la Nazionale assoluta e Giulia
Belsasso e Paola Flanunio per quella juniores. Ospite
d’eccezione per I'incontro con la Trieste Tuffiil
commussario tecnico della Nazionale Italiana Giorgio
Cagnotto.

Intanto sono aperte le iscrizioni ai corsi di tuffi per tutte
le eta: “puffi” da1 3 a1 6 anm, “young” dai 7 a1 17 anm
e “master” oltre 1 18 anni.

La segreteria & aperta da lunedi a venerdi presso la
piscina Bruno Bianchi dalle dalle 16 alle 19.




COMUNICATO STAMPA

Treste. 24 ottobre 2010

ALLENAMENTI
A PIENO RITMO

Riaperta la piscina "Bianchi”

* Dopo un lungo periodo di chiusura per lavori di
nstrutturazione, la piscma "Bruno Bianchi” ha naperto
e con essa sono ricominciat sia gl allenament della
squadra agonistica che quelli dei corsi "puffi”, "young”
e "master”. Obiettivo principale & quello di recuperare
il livello di preparazione necessario per affrontare
I'mzio del campionato itahano, previsto peral 17
dicembre. Viene quindi annullata per la squadra
agonistica la trasferta di novembre in Norvegia,
programmata quando non era nota la chiusura della
"Bianchi" per un tempo cosi lungo, mentre viene
confermata per 1 pia piccoli la pima prova del Trofeo
Alpe Adna a Graz a fine novembre. Dal punto di vista
tecnico sono riconfermati gli allenatori dello scorso
anno : Domenico Rinald: direttore tecnico e allenatore
squadra agonistica, Sigrid De Riz allenatore squadra
agomstica e esordientt C1, Elisa Coronica allenatore
squadra agonistica esordienti C2, Mario Bremini e
Brenda Spazioni allenatori corsi giovanili, Michelle
Turco e Nicole Belsasso assistenti allenatori.




COMUNICATO STAMPA

Toeste. 21 novembre 2010
Si apre la stagione dei tuffi 2010-2011

TORNEO INTERNAZIONALE
ALPE ADRIA A TRIESTE

La Trieste Tuffi presente al completo

+ Primo appuntamento per la nuova stagione dei tuffi
2010-2011 con la tappa iniziale del Tomeo giovanile
internazionale Alpe Adria, che si svolgera sabato 27 e
domenica 28 novembre alla piscma “Bruno Bianchi™ di
Treste. Sara anche la prima gara ufficiale per la Tneste
Tuffi, che si presenta ai nastri di partenza con la
formazione giovanile al completo; saranno infatti ben
30 gli atleti guidati dai tecnici Sigrid De Riz, Elisa
Coronica, Mario Bremimi, Michelle Turco e Nicole
Belsasso che prenderanno parte alle gare riservate alle
categonie esordient1 C3, C2, C1, ragazz1 e juniores.

Alla tappa triestina, la prima delle quattro che
caratterizzano il Torneo Alpe Adria, prenderanno
parte, oltre la Trieste Tuffi organizzatrice della gara, le
due formazioni di Zagabria e di Zara (Croazia), la
compagine di Graz (Austria), quella di Bayreuth
(Germama) e la Tniestina Nuoto., per circa 100 atletr
partecipant:.

Nel frattempo la prima squadra della Trieste Tuffi,
allenata da Domenico Rinaldi, si sta preparando per la
gara d’esordio del campionato italiano di tuffi, in
programma a Bolzano dal 17 al 19 dicembre.



COMUNICATO STAMPA

Convocati due atlet1 e un tecnico della Tneste Tuffi

TURCO E RINALDI IN
RADUNO CON LA
NAZIONALE

Dal 20 al 28 novembre
con Domenico Rimald:

* Inizia sotto 1 migliori auspici la stagione “azzurra™
per la Treste Tuffi, che ha visto convocati con la
nazionale maggiore Michelle Turco e Tommaso
Rinaldi mn collegiale a Trieste dal 20 al 28 novembre.

Seguiranno gli allenamenti 1l tecnico federale e
direttore tecnico della Trieste Tuffi Domenico Rinaldi e
il preparatore atletico Fabrizio Mezzetti.

“Stiamo conunciando a verficare il lavoro fatto in
quest ultimo mese”, spiega 1l Commissario Tecnico
della Nazionale Giorgio Cagnotto. St tratta di un
lavore personalizzato — contmua — che necessita di test
valutativi periodici. Con mtts abbiamo ripreso la
preparazione a Roma a settembre e adesso siamo
passati a lavori piu specifici.

Anche quest’anno ci attendono appuntamenti molto
importanti, come gl Europei a Torino e 1 Mondiali a
Shanghai e contemporaneamente dobbiamo pensare ai
Giochi Olimpici di Londra 20127,



COMUNICATO STAMPA

Trieste, 28 novembre 2010

Prima tappa del circuito
internazionale a Trieste

SORIL, 12 PODI :
LA TRIESTE TUFFI DOMINA
L’ALPE ADRIA

Oltre 100 atlet:
nel week end alla Bianchi

* Con cinque successt, tre secondi posti e quattro terz1
posti la Trieste Tuffi & stata la societa pi medagliata in
occasione della prima tappa del Trofeo Internazionale
di tuffi Alpe Adna. svoltos: a Treste nello scorso week
end e niservato alle categorie jumiores, ragazzi e
esordientt C1, C2 e C3.

A conquistare ’oro 1l neo acquisto della societa diretta
da Domenico Rinaldi, Gabriele Auber, che prmeggia
sia dal trampolino di un metro che da quello di tre
metr1.

Oro anche per Paola Flaminio da un metro, Jessica
Cociancich da un metro e Mirea Mengott da tre metnn.

Argento mvece per Paola Flanunio e Jessica
Cociancich da tre metri e Nicolo Rosati da un metro,
mentre il bronzo & stato conquistato da Giulia Belsasso,
Mirea Mengott, Alessia Giormani e Isabel Reia. tutte
dal trampolino da un metro, tutti nelle rispettrre
categorie.

La gara, che rappresenta la competizione d’esordio per
la Trieste Tuffi per " anno agonistico 2010-2011. ha
visto la partecipazione di oltre 100 atleti provenient: da
otto socteta: Bayreuth (Germama), Gak Graz (Austria),
Amo e Zadar di Zara (Croazia), Tresnjevka e
Medvescak Zagabria (Croazia) e Triestina Nuoto, oltre
alla Treste Tuffi organizzatrice dell’evento.

“Siamo molto soddisfatt: de1 risultat, sottolinea
Rinaldi, visto che siamo appena all'inizio della
preparazione e la prima gara del campionato nazionale
¢ i programma fra un mese. Sono molto contento
anche della prova det pii piccoli, che dimostrano di
essere un importante bacino a cui la societa potra
attingere nei prossimi anni’

Per completare la classifica, lo Zadar segue con quattro
or, tre per la Tresnjevka di Zagabria e Bayreuth e due
ori per la Triestina Nuoto; chindono GAK di Graz e
Medvescak Zagabria.

Oltre ai medagliati, s1 sono comportati ottumamente
anche gl altnl giovani atleti della Trieste Tuffi -
Caterina Benevoli, Erika Del Puppo, Giorgia Vrc,
Giorgia Schiavone, Anna Russi, Nicol Reia, Chiara
Zacchigna, Lucia Zebochin, Giulia Petz, Anastasia
Mirra, Victoria Schiozzi, Mila Fazi, llaria Cedi, Grace
Marussi, Federico Spadoni, Davide Fornasaro, Ermes
Della Nora, Mattia Rosati e Marco Lakat.

Prossimo appuntamento, quindi, a Bolzano, dal 17 al
19 dicembre per 1l Trofeo di Natale, prima prova del
Campionato italiano di tuffi maschile e femnunile e
prima prova di selezione per 1 Campionati europei
juniores.




COMUNICATO STAMPA

Trieste, 12 dicembre 2010

A Montreal con la magha azzurra

ESORDIO INTERNAZIONALE
PER LA TRIESTE TUFFI

Tommaso Marconi e Tommaso Rinaldi nell'elite
mondiale

+ 5ié concluso 1l primo meeting internazionale 2010-
2011 della nuova stagione de1 tuffi con la
partecipazione al CAMO di Montreal (Canada) della
nazionale italiana condotta dal vice allenatore e
direttore tecnico della Tneste Tuffi Domemco Rinaldy

La competizione a inviti raggruppa molti tra 1 nugliori
tuffatori al mondo e la Trieste Tuffi ha avuto il
privilegio di vedere due suoi atleti partecipare alla gara
dal trampolino dei tre metn.

Tommaso Marconi e Tommaso Rinaldi, infatti, hanno
fornito un'ottuna prova nelle qualhificazione, nuscendo
a centrare la finale a dodici entrambi.

La para & stata vinta dal campione del mondo, il
canadese Alexandre Despatie, con 495,05 punti,
davant: al cmese Yun Wu con 455,10 punti e
all'azzurro Michele Benedetti con 422,60. Ottimo sesto
posto per Tommaso Rinaldi con 402,75 punti, davanti
all'altro atleta della Tnieste Tuffi Tommaso Marcom,
seftimo con 394 punti.

La prestazione dei due portacolon triestini & di buon
auspicio in vista della prima prova del campionato
italiano di tuffi in programma a Bolzano dal 17 al 19
dicembre, prova aperta alle categorie senior, junior e
ragazzi e valida anche per la qualificazione a1
Campionati europei juniores di Belgrado.



COMUNICATO STAMPA

Treste, 17 dicembre 2010

A Bolzano la prima giornata
del Campionato Italiano di Tuffi

TRIESTE TUFFI
IN TESTA ALLA CLASSIFICA
DI SOCIETA'

Al Trofeo di Natale
apodio m 5 gare su 6

* Ecco1podi della prima giornata di gare:

Trampolino 1 metro Ragazzi
1. Lorenzo Marsagha

(CC Aniene) 285.55

2. Francesco Bilotta

(ASD Cosenza Nuoto) 276.85
3. Nicolé Rosati

(Trieste Tuffi ASD) 253.10

Piattaforma femmine Junior

1. Giulia Belsasso

(ASD Trieste Tuffi) 260 80
2 Malvina Catalano Gonzaga
(CC Amiene) 205.70

3. Ginevra Monachesi

(ASD Carlo Dibiast) 204.50

Trampolno 3 metn Junior maschs
1. Andrea Chiarabim

(GS Fiamme Oro) 487.55

2. Gabriele Auber

(Trieste Tuffi) 480.05

3. Stefano Petitti

(CC Aniene) 285.25

Trampolino 3 metri Senior maschi

1. Michele Benedetti

(M. Militare/SS Lazio Nuoto) 390.10

2. Chnstopher Sacchin

(CS Carabinieri/Bolzano Nuoto) 369.00 3. Tommaso
Marconi

(M Militare/Trieste Tuffi)

353.10

Trampolino | metro Semor fenmune

1. Tania Cagnotto

(GN Fiamme Gialle/Bolzano Nuoto) 258.20

2. Maria Marconi

(GN Fiamme Gialle/Lazio Nuoto) 246.80 3. Noenu
Batki

(CS Esercito) 243.65

Piattaforma Jumor femmme

1. Valentina Benvenuti
(Bolzano Nuoto) 305.85

2. Valentina Allegro

(ASD Triestina Nuoto) 249.00
3. Paola Flanumio

(Treste Tuffi ASD) 245.00



COMUNICATO STAMPA

Trieste, 19 dicembre 2010

La Trieste Tuffi
12 volte sul podio a Bolzano

3 ORI 2 ARGENT],
7 BRONZI

Secondo posto assoluto
a 2 punti da Dibiasi

* Medaglia d'oro per Gabriele Auber dal trampolino
da | metro e dalla piattaforma juniores e oro per Giulia
Belsasso dalla piattaforma ragazze.

Questi 1 tre successi che, oltre agli altri nove podi,
hanno proiettato la Trieste Tuffi al secondo posto nel
Campionato ftaliano, a soli due punti dalla capolista
Dibiast, dopo la prima delle dieci prove, 1l tradizionale
Trofeo di Natale di Bolzano (17-19 dicembre).

Terzo posto per la Bolzano Nuoto di Giorgio e Tama
Cagnotto, staccati di diciassette punti.

A completare 1l successo degli atleti diret da
Domenico Rinaldi e Sigrid De Riz 1 secondi posti di
Paola Flammio dal tampolino 1 mefro juniores e ancora
di Gabriele Auber dal trampolino 3 metri juniores e 1
terz1 di Nicolo Rosati da 1 metro e dalla prattaforma
ragazzi, Pacla Flaminio da 3 metn e dalla piattaforma
juniores, Tommaso Marconi da 3 metni senior,
Tommaso Rinaldi da 1 metro senior e Giulia Belsasso
da 1 metro ragazze.
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COMUNICATO STAMPA

Trieste, 30 dicembre 2010

7 titoli italiani,
7 “azzumi”, 47 podi

TRIESTE TUFFI:
UN 2010 DA SOGNO!

Terzo scudetto femminile
e secondo posto assoluto

* Ripetersi & sempre difficile. si dice nel mondo dello
sport. Ma quando ci riesci per la terza volta consecutiva
vuol dire che t sei ritaghiato quella credibilita e
continuita che fanno di una societa sportiva una
garanzia.

Questi 1 risultati della Trieste Tuffi nel 2010 : terzo
scudetto in campo femmunile e secondo posto assoluto
nel campionato italiano a squadre, 7 titolt 1tahiani di cm
4 assolut1, 47 podi 1n gare nazionali, 7 convocaziont m
nazionale di cui 4 in quella assoluta e 3 in quella
Juniores.

Non sono 1 nomi dei tecnici o degh atleti 'elemento
prevalente che ha portato la societa giuliana a essere
oggi un chiaro punto di riferimento per tutto il
movimento tuffistico nazionale, ma lo spirito che la
Trieste Tuffi ha trasmesso ai suoi giovani atleti quando,
nel 2004, volle trasformarsi da costola della
leggendaria societa Edera 1904 a societa autonoma
specializzata solamente nella disciplina dei tuffi.

In pochisstmi anm, grazie a una guida esperta e
professionale, Tneste Tuffi é divenuta simbolo di
successo - Olimpiadi, Campionati Mondiah,
Campionati Europet, scudetti “nazionali” testtmoniano
una presenza di suot atleti e allenatori a ogni
competizione di rilievo, sia nazionale che
nternazionale

Accanto ai successi della prima squadra sta crescendo
un vivaio di giovanissimi che diventeranno il naturale
ricambio dei campioni di oggi; sono oltre 160 gli iscritt
ai corsi della Trieste Tuffi e il numero tende di anno in
anno a salire, a testimonianza che la societa & ormai un
chiaro riferimento per tutti 1 giovani appassionati di
questo splendido sport.

112011 s1 apre con grandi aspettatrve. Il campionato
itahano ha regalato un anticipo 1l 18 e 19 dicembre a
Bolzano, che ha visto 1 colon grigio-blu della Trieste
Tuffi conquistare ben 12 podi e 3 successi, che sono
valst 1l secondo posto i classifica assoluta a soli due
punt dalla Dibiasi di Roma, ma davanti alla
formazione di Giorgio e Tania Cagnotto.

Il cammino é ancora lungo, sono infatti 10 le gare che
compongono il torneo che assegna il titolo di
“Campione d'Ttalia”, ma si suol dire, “chi parte bene &
gia a meta dell’opera.”
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COMUNICATO STAMPA

Trieste, 23 gennaio 2011

Conclusa la seconda gara del campionato itahano a
Trieste

LA TRIESTE TUFFI
SI AGGIUDICA
LA "COPPA LONDRA"

Pnimo posto anche
in classifica generale

* Primo posto nella classifica a squadre nelle gare
conclusesi oggi (domenica) alla "Bianchi” con 147
punti davanti a Bolzano di Cagnotto (133 punti) e la
Dibiasi Roma (103 punti) e primo posto anche nel
campionato italiano dopo la seconda delle diect prove
con 343 punti, davanti sempre a Bolzano (312 punti) e
Dibiasi (301). Questo il responso della tre giorni della
"Coppa Londra", svoltasi a Tnieste dal 21 al 23
gennaio e valida come prima prova dei selezione sia
per 1 Mondiali che per gli Europei e per il FINA Gran
Pnx. A raggiungere 1l gradimo pii alto del podio sono
stati Tonmaso Marconi dal trampolino 3 metri e il
sincro Tommaso Rinaldi e Michele Benedett: sempre
nei 3 metri. Secondi posti per il sincro 3 metri
Tommaso Marconi e Nicola Marconi e per Tommaso
Rimnaldi dal trampolmo da 1 metro e terzo posto per
Tommaso Marconi, sempre da | metro. Ottimi anche 1
piazzamenti degli altri atlet, che hanno permesso alla
Toeste Tuffi di conquistare la vetta del campionato :
Gabriele Auber 9° da 3 metri, 6° dalla piattaforma e
11° da 1, Nicold Rosati, 11° dalla piattaforma e 21° da
1, Tommaso Rmaldi 5° da 3, Michelle Turco, 4° da 3
metr1, 5° da 1 e 11° dalla piattaforma, Giulia Belsasso,
4° dalla piattaforma e 15° da 1, Nicole Belsasso 13°
dalla piattaforma, Pacla Flaminio 6° da 3 metr1, 7°da 1
e 7° dalla piattaforma e Giulia Rogantin 21° da 1
metro.

"Siamo molto soddisfatti! Sono state gare intense, ha
commentato 1l direttore tecnico della Trieste Tuffi
Domenco Rinaldi, di qualificazione e alcuni nostri
atleti come Tommaso Marconi e Tommaso Rinaldi
hanno fatto un passo importante verso gli europei e 1
mondiali Molto bene anche 1 pmi giovam, che hanno
fatto esperienza nella categoria assoluta con ottimi
piazzamenti. Ora ci attendono 1 campionati di categoria
fra due settunane a Bolzano e sono certo che tutta la
squadra si confermera ai massimu hivelli”.
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COMUNICATO STAMPA

Trieste, 6 febbraio 2011

Terminati 1 campionati italiani di categoria a Bolzano

AUBER, BELSASSO,
MARCONI, RINALDI :
CAMPIONI D’ITALIA

Pnimo posto confermato
nel campionato italiano assoluto

* Quattro medaglie d’oro, due argenti e tre bronzi:
questo il prestigioso risultato della Trieste Tuffi in
occasione della terza tappa del campionato italiano di
tuffi, quello che assegnava 1 titoli nazional di categoria
invernali.

A salire sul gradino pit alto del podio sono stat
Gabrele Auber nella piattaforma juniores, Giuha
Belsasso nella piattaforma ragazze, Tommaso Marcom
nel trampolino 3 metr1 ¢ Tommaso Rinaldi nel
trampolino 1 metro.

Per Auber e Belsasso il successo rappresenta anche la
convocazione in nazionale juniores per 1 campionati
europei.

Orttin anche 1 risultati di tutta la squadra, che sale
ancora sul podio sempre con Auber, secondo da 3
metri e terzo da 1 metro, Pacla Flaminio, seconda dal
trampolino 3 metr1, Giulia Belsasso terza dal
trampolno 1 metro e Michelle Turco terza da 1 metro.

Nicolo Rosati ottiene un quarto posto sia da 1 metro
che dalla piattaforma e un sesto da 3 metri, Erika Del
Puppo & decima da | metro e tredicesima da 3 metri,
Tommaso Marconi & quinto da 1 metro, Tommaso
Rinaldi sesto da 3 metri, Michelle Turco quarta da 3
metri e dalla piattaforma, Giulia Belsasso quarta da 3
metri, Paola Flaminio & sesta sia dalla piattaforma che
da 1 metro e Nicole Belsasso quinta dalla piattaforma.

Grazie a questi nisultati la Trieste Tuffi nmane 1n testa

al campionato italiano con 545 punt: sulla Dibias: di
Roma, che segue a 528 punti.
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COMUNICATO STAMPA

Trieste, 13 febbraio 2011

Successo per 1 1agazzi
di Domenico Rinaldi

ALLA TRIESTE TUFFI GLI
ASSOLUTI INDOOR

Tre titoli assoluti,
tre argenti e un bronzo

* E’ stato un trionfo su tutti 1 fronti per la Trieste Tuffi,
che ha dominato 1 campionati italiani assoluti indoor di
Treste svoltisi dall’11 al 13 febbraio, imponendost

sulla Dibiasi di Roma e la Bolzano Nuoto di Cagnotto.

Sono tre 1 titoli assoluti che entrano nella bacheca della
socteta, 1l sinero 3 metn maschi con Tommaso Marcom
— 1 coppia con il laziale Nicola Marconi, quello
femminile con Michelle Turco in coppia con la laziale
Maria Marconi e il trampolino 1 metro, sempre con
Tommaso Marconi.

Argento invece per Tommaso Rinaldi sia da 1 metro
che nel sincro 3 metri in coppia con il laziale Miche
Benedett e per Tommaso Marcom dal trampolino 3
metri.

Splendido bronzo per la quarttordicenne Giulia
Belsasso dalla piattaforma, che nugliora 1l proprio
record di ben venti punti.

Ottimi anche 1 piazzamenti di tutt gl atleti di
Domenico Rinaldi, in particolare Michelle Turco
quarta da 1 metro ¢ da 3 e Paola Flanumo qumnta da 3
metri. Progressi anche per i giovani Gabriele Aubere
Nicold Rosati e Nicole Belsasso, al primo anno senior.

Grazie a questi risultati sia Tommaso Marconi che
Tommaso Rinaldi conquistano un posto ai prossini
europei assoluti, in programma a Torino ai primi di
marzo.

“Sono orgoglioso dei ragazzi — ha commentato il
direttore tecnico della Trieste Tuffi Domenico Rinaldi
Il lavoro paga sempre e questi risultati prenuano la
costanza dimostrata in questi ultm mesi. Sono anche
molto contento della classifica; non avevamo mai vinto
gli assoluti ed & una bella soddisfazione™.

Con questo risultato, valido come quarta prova del
campionato ttaliano che vede la partecipazione di venti
societd, la Trieste Tuffi consolida il primato in
classtfica generale, davanti a Dibiasi ¢ Bolzano.
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COMUNICATO STAMPA

Toeste, 9 marzo 2011

Esordio "europeo”
per Tommaso Rinaldi

LA TRIESTE TUFFI A TORINO
CONDUE ATLETIE UN
TECNICO

Oggialle 10
dal trampolino da 1 metro

* Sono Tommase Rinaldi e Tommase Marconi 1 due
atlet1 della Tnieste Tuffi che oggi teranno alto 1l nome
della societa triestina ai campionati europei di tuffi in
programma fino a domenica a Tonno. Nello staff
tecnico della Nazionale guidata da Giorgio Cagnotto
figura anche il direttore tecnico della Trieste Tuffi,
Domenico Rinaldi.

Alle 10 di mercoledi 9 marzo Tommase Rinaldi

disce in un Campi peo assoluto dal
trampolino da 1 metro, pronto a giocarsi il tutto per
tutto per raggiungere la finale del pomeriggio; sara
un'impresa ardua, perché a Torino sono presenti tutti 1
mighon specialist, visto che 1l regolamento prevede
che il vincitore della gara s1 qualifichi direttamente per
le Olimpiadi di Londra.

Giovedi 10, alle 12.30, sara la volta di Tommaso
Marcom, 1l veterano della Tneste Tuffi che gareggera
nelle qualifiche dal trampolino da 3 metri e, 1l giomo
dopo, alle ore 10, provera con 1l fratello Nicola a
raggiungere la finale nel sincro 3 metri, che gia nel
passato ha regalato alla coppia allenata da Rinaldi tante
soddisfazioni.
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COMUNICATO STAMPA

Treste, 13 marzo 2011

Conclusi gh europei per 1 due atleti della Trieste Tuffi

MARCONI,
CHE SFORTUNA

Per Rinaldi un settimo posto in finale sincro e un
diciasettesimo da 1 metro

* Tommaso Marcom, durante la fase di nscaldamento
per la prova dal trampolino da 3 metri ha accusato un
forte dolore al quadricipite della gamba sinistra: subito
trasportato in ospedale, gli & stato riscontrato uno
strappo che lo terra fuon dalla piscma per due mesy.

Purtroppo 1l forte atleta della Trieste Tuffi aveva anche
in progranuma il sincro con 1l fratello Nicola e puntava
a un prazzamento tra 1 primm quattro; mvece il
commissario tecnico Giorgio Cagnotto ha dovuto
iscrivere all'ultimo la coppia Michele Benedetti e
Tommaso Rinaldi, questultimo anche atleta della
Trieste Tuffi, che, se da un lato & una coppia affiatata e
seconda solo a1 Marcom, dall'altro era da vane
settimane che non provava.

Ottima 1n ogni caso la loro prestazione!

Persino quarti dopo le eliminatorie, chiudono con un
dignitoso sethmo posto.

Sempre Tommaso Rinaldi, alla sua prima
partecipazione a un europeo, ha chiuso diciasettesimo
la prova dal trampolmo da | metro, commettendo un
grave errore nell'avvitamento senza il quale avrebbe
centrato sicuramente la finale.
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COMUNICATO STAMPA

Toeste, 20 marzo 2011

Concluso i1 " Sei nazioni” a Ginevra

SPLENDIDO ARGENTO PER
AUBER
DAI 3 METRI!

Quarto posto dal trampolino 1 metro per l'atleta della
Treste Tuffi

* Un'occasione per crescere e una nuova
convocazione con la magha azzurra che Gabnele
Auber, forte atleta della Trieste Tuffi. non si1 e lasciato
sfuggire.

Presso la piscina svizzera di Ginevra, in occasione del
meeting annuale "Sei nazioni", Auber si é piazzato
quarto nella gara di esordio (sabato 19 marzo) dal
trampolino da 1 metro, commettendo qualche errore di
troppo negli ultini due tuffi che lo hanno allontanato
dal podio. Tutt'altra storia domenica, dal trampolino 3
metr1, dove Auber ha disputato una gara esemplare
senza alcuna insufficienza nel punteggio in i 1 10
tuffi del programma.

Risultato : 485,50 punti e medaglia d'argento, dietro
all'altro azzurro Andrea Chiarabini (509,55 punti) e
davanti allo svedese Jesper Tolvers (480,60 punti).

Al meeting internazionale juniores hanno partecipato le
naziom di Itaha, Svizzera, Francia, Germama, Svezia e
Olanda.
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COMUNICATO STAMPA

Trieste, 25 marzo 2011

Tre settimane dense di  impegni nazionali e
nternazionah

A BOLZANO 5.a TAPPA DEL
CAMPIONATO NAZIONALE
DI TUFFI

Seguiranno le gare di Graz, Riccione e il Trofeo
Primavera a Trieste

* Ritorna il campionato nazionale di tuffi. glunto alla
quinta delle dieci tappe, con il Trofeo Azzurn d'Ttalia
per gh esordienti C1 e il Trofeo giovanissini C2 in
programma a Bolzano dal 25 al 27 marzo.

La Treste Tuffi cerchera di difendere la mvidiabile
posizione in classifica, che la vede in testa siatra 1
maschi che con le femmine, ma in questo caso la
squadra romana di Dibiasi appare nettamente favorita,
potendo contare su un numero di 1scntt chiaramente
superiore. Da non sottovalutare anche la Lazio,
Bolzano ¢ la Bergamo Nuoto.

I triestini, seguiti dai tecnici Domenico Rinaldi e Sigrid
De Riz, proveranno specialmente nel femmmile a
conseguire dei risultati di prestigio che confernuno la
crescita del vivaio e consentano alla societa di puntare
al quarto scudetto consecutivo. Lo staff tecnico ha
convocato per la trasferta bolzanmma Caterina Benevols,
Jessica Cociancich, Mirea Mengotti, Giulia Rogantin e
Giorgia Vrc per la categonia Cl e Alessia Giormam,
Nicol Reia, Mattia Rosati, Anna Russi, Giorgia
Schiavone ¢ Matilda Tommasi per la C2.

Dopo la gara di Bolzano, dal 2 al 3 aprile, sisvolgerd a
Graz la terza tappa del Trofeo giovanile internazionale
Alpe Adria, al quale parteciperanno squadre italiane,
croate, austriache e tedesche, tra cui la Trieste Tuffi.
Contemporaneamente, a Riccione, € in programma la
prima prova esordients C3 e categonia C2 avanzata, che
vedra l'esordio dei giovanissini della Trieste Tuffi in
una competizione ufficiale.

Ma saranno sufficienti un paio di giorn: di attesa per
vedere anche Trieste sotto 1 riflettori del mondo dei
tuffi. E l'appuntamento sara uno di quelli da non
perdere assolutamente! L'8 apnle, infatti, s1 svolgera
presso la piscina "Bruno Bianchi" la settima edizione
del Trofeo Primavera, con la partecipazione di molt
partectpant: ¢ medaglati agh ultim campionati europet,
sia italiani che stranieri.
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COMUNICATO STAMPA

Treste, 28 marzo 2011

Dopo Bolzano i testa nel fenmmumile e seconda
nell’assoluto

AMETA’ CAMPIONATO
TRIESTE TUFFI
PROTAGONISTA

Due argenti con Giulia Rogantin ¢ Alessia Giormani ai
categoria esordienti a Bolzano

* FEra la trasferta piu difficile e la Trieste Tuffi esce con
il minimo danno e la soddisfazione di due splendidi
argenti.

A Bolzano lo scorso week end erano di scena le
categorie esordienti C1 e C2, quale quinta delle dieci
prove del campionato italiano di tuffi maschile e
femminile, diciotto squadre partecipanti da tutt Tralia e
altissimo 1l numero det partecipanti alle gare, oltre
centoventi giovani atleti.

Gli allori v conquistati da Giuha R 1t
seconda dal trampolino 1 metro esordienti Cl e da
Alessia Giormani, stesso argento e trampolino, ma
categoria C2.

Grazie ai risultati di Bolzano la Trieste Tuffi mantiene
saldo 1l primo posto in classifica nel campo femnunile,
dost a uno straordmario quarto scudetto

avvic
consecutivo.

In campo assolute, come era previsto, la Dibiast supera
il team di Rinaldi e De Riz, ma di soli 37 punti,
lasciando aperte le porte a un finale tutto da decidere.

Ora l'attenzione si sposta sulla categoria esordienti C3
(che non realizza punteggi validi per il campionato
italiano) che s1 svolgera a Riccione sabato e domenica
prossimi. In contemporanea si svolgera la terza tappa
del Trofeo Internazionale Alpe Adna a Graz (Austria),
che vedra impegnati m occasione dei due eventi dodict
atleti della Trieste Tuffi.

Quest: 1 nisultat degh atlet: condott: da Signd De Rz e
Domenico Rinaldi a Bolzano:

categoria C2 femmine 1 metro :
Alessia Giormani 2, Anna Russi 17, Giorgia
Scliavone 22, Manlda Tommasi 24 e Nicol Reia 25

categoria C2 femmine 3 metri
Alessia Giormam 10. Anna Russi 18, Giorgia
Schiavone 20, Matilda Tommasi 26 e Nicol Reta 27

categonia C2 maschi | metro :
Mattia Rosati 17

categoria C2 maschi 3 metri
Mattia Rosati 28

categoria C1 femmine piattaforma
Giulia Rogantin 9, Jessica Coctancich 10, Mirea
Mengotti 14, Caterina Benevoli 16

categoria C1 femmine 3 metnt
Giulia Rogantin 4, Mirea Mengotti 10, Jessica
Cociancich 15 e Caterina Benevoli 26

categoria C'1 femmine | metro :
Giulia Rogantin 2, Mirea Mengotti 5. Jessica
Cociancich 12, Giorgia Vic 15 e Caterma Benevol 26.
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COMUNICATO STAMPA

Trieste, 2 aprile 2011

Venerdi 8 aprile,
alla piscina "Bianchi" di Tnieste

7° TROFEO DI PRIMAVERA :
I TUFFI DEI CAMPIONI!

Una gara speciale, uno spettacolo assicurato con 1
protagonisti degli "Europet”

* E sono sette! L'8 aprile 1a splendida piscina
"Bianchi" di Trieste sara 11 palcoscemico per una nuova
edizione del Trofeo di Pnimavera, la mamfestazione
ideata dalla Trieste Tuffi che ogmi anno raccogle 1
miglion tuffaton italiani e star det tuffi internazionali.

La formula & molto particolare e prevede due tuffi dal
trampolmo da 1 metro, due da quello da 3 metn e due
da una delle piattaforme. Infine un tuffo jolly che viene
effettuato a classifica ulimata partendo dall'ultimo
finalista; l'atleta decidera 1l tuffo da eseguire all'ultimo
momento, a seconda della classifica che avra ottenuto e
dal rischio che vorra correre. Infatt tatti 1 tuffi del
Trofeo Primavera sono senza limite di difficolta e
questo rende la gara ancora pm spettacolare.

Intanto arnvano le pnime 1scriziom al Trofeo, che
prevede un ricco monte prenu, oltre 10.000,00 euro!

Dia Bolzano Maicol Scuttari e Maicol Verzotto, coppia
sincro 10 metni della nazionale itahiana a1 recenti
campionati europel, da Roma Mattia Placidi e Brenda
Spaziani, pure loro “nazionali”, da Trieste gl azzum
della Trieste Tuffi Tommaso Rinaldi e Michelle Turco,
e pot lo svizzero Jonathan Malusardi, da Zadar
(Croazia) Marcela Maric, nazionale presente anche lei
agh Europei di Torno

Le gare di qualificazione, che consentono due accessi
alla finale a se1, sono in programma venerdi & aprile
alle ore 15.30. La finale, a mgresso libero, & in
programma alle ore 20 e sara presentata e commentata
dal telecronista della EAT Oscar Bertone e dalla
giornalista Micol Brusaferro.

In mezzo, tra la fase di qualificazione e la finale, con
inizio alle ore 18, si terrd un simpatico intermezzo
durante il quale 1 mffatoni della Trieste Tuffi
presenteranno un programma di tuffi a secondo della
categona di appartenenza, da1 giovanissim agh
esordienti, fino a1 master e agh agonisti, segmti dai
tecnici Domenico Ranaldi e Signd De Raz.

20



COMUNICATO STAMPA

Trieste, 3 aprile 2011

51 & disputata la prima prova C3 a Riccione e la terza
Alpe Adria a Graz

4 ORI E 1 BRONZO PER LA
TRIESTE TUFFI

Alessia Giormani,
Chiara Zacchigna
e Isabel Reia sul podio

* Dopo le gare valide per il campionato italiano
entrano in scena 1 giovanissimi, con la disputa della
prima prova del torneo esordienti C3 e C2 avanzato
(due prove e 1 niglion otto in finale) a Riccione e la
terza tappa del trofeo internazionale Alpe Adria a Graz.

La Trieste Tuffi a Riccione era guidata dai tecnict
Brenda Spaziani e Michelle Turco e ha conquistato due
on con Chiara Zacchigna nella categonia C2 avanzato,
sia dal trampohno da 1 metro che da quello da 3,
assicurandosi cosi un posto per la finalissima e un
bronzo con Isabel Reta nella categornia C3 esordienti
trampolino 1 metro, gara nella quale Mila Fazi s é
piazzata vemiseiesima. Tra 1 maschi categoria esordienti
C3 trampolino 1 metro Fedenico Spadomi & armivato
diciottesimo e Davide Fornasaro ventitreesimo.

Due ort anche a Graz, dove la Trieste Tuffi era guidata
dai tecnici Mario Bremini e Nicole Belsasso. Ha vinto
Alessia Giormani sia da 1 che da 3 metri nella
categona esordienti C2; nella stessa categona, da 1
metro, Rebecca Barbiani si & piazzata settima. Tra glt
esordient1 C1 1 metro, podio sfiorato per Giorgia Vic
che arriva quarta e nono posto per Angie D’ Agnolo.

Tra le esordient1 C3 1 metro nono posto per Gmulia
Petz, decimo per Noemi Reiner e dodicesimo per Lucia
Zebochin.

O1a I'attenzione s1 sposta sul Trofeo Primavera, in
programma a Tneste 1’8 aprle e al quale prenderanno
parte numerosi campioni che hanno partecipato a
recenti campionati europet.
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COMUNICATO STAMPA

Treste, 4 apnile 2011

WVenerdi 8 aprile,

alla piscina "Bianchi" di Trieste

7° TROFEO DI PRIMAVERA I
TUFFI DEI CAMPIONI!

Una gara speciale, uno spettacolo assicurato con sette
protagonist
degh "Europet”

* 1L'8 aprile la splendida piscina "Bruno Bianchi" di
Trieste sara il palcoscenico per la settima edizione del
Trofeo di Pimavera, la mamifestazione ideata dalla
Trneste Tuffi che ogni anno raccoghe 1 mighon tuffaton
italiani e star det tuffi internazionali.

La formula & molto particolare e prevede due tuffi dal
trampolino da 1 metro, due da quello da 3 metri e due
da una delle piattaforme. Infine un tuffo jolly che viene
effettuato a classifica ultimata partendo dall'ultimo
finalista; l'atleta decidera 1l tuffo da eseguire all'ultimo
momento, a seconda della classifica che avra ottenuto e
del rischio che vorrd correre. Infatt mtti 1 tuffi del
Trofeo Primavera sono senza lumite di difficolta e
questo rende la gara ancora pm spettacolare.

Intanto sono scaduti 1 termini per le 1scriziom al Trofeo.
Da Bolzano arrivano Maicol Scuttari e Maicol
WVerzotto, coppia sincro 10 metn della nazionale
italiana a1 recenti campionati enropei e Giorga Barp,
anch’essa nazionale agh europe1 dalla piattaforma 10
metri. Da Roma, mvece, Mattia Placidi, azzurro dalla
piattaforma aglt europei, Brenda Spaziami, “nazionale”
al Gran Prix di Madnd, Andreas Nader Billi e Jonathan
Malusardi della Dibiasi e Annapaola Tocchio delle
Fiamme Oro, da Tneste gl azzurm della Treste Tuff
Tommaso Marconi e Tommaso Rinaldi, presenti anche
loro agh Europet, Michelle Turco, “nazionale”™ al Gran
Prix di Bolzano, Gabriele Auber, Giulia Belsasso e
Paola Flanunio della nazionale juniores italiana e 1
giovam Nicole Belsasso, Sofia Carciotti, Giulia
Rogantin e Nicolo Rosati e pot da Zadar (Croazia)
Marcela Maric, nazionale presente anche lei aglhi
Europei di Tormo, I'ucramno Artiom Bochevarov, da
Riccione Elena Agostim, da Tormo Francesca
Zagaglini e Chiara Limerutti.

Le gare di qualificazione, che consentono tre accessi
alla finale a se1, sono i programma venerdi § aprile
alle ore 15.00. La finale, a mgresso libero, & in
programma alle ore 20 e sara presentata e commentata
dal telecronista della R AT Oscar Bertone e dalla
giomalista Micol Brusaferro.

In mezzo, tra la fase di qualificazione e la finale, con
mizio alle ore 18 30, s1 terra un simpatico ntermezzo
durante il quale 1 mffatoni della Trieste Tuffi
presenteranno 1l loro programma secondo la categona
di appartenenza, dai giovanissini agli esordienti, fino ai
master e agli agonisti, seguiti dai tecnici Domenico
Rinaldi e Sigrid De Riz.
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COMUNICATO STAMPA

Trieste, 10 aprile 2011

51 & concluso uno spettacolare
Trofeo di Pimavera

MICHELLE TURCO E
MAICOL SCUTTARIINUOVI
CAMPIONI

A Brenda Spaziam
e Maicol Verzotto il tuffo jolly

* E’ stato un settimo Trofeo di Primavera incerto fino
all'ultimo tuffo, quello che s1 & concluso venerdi 8
aprile 2011 alla piscina “Bruno Bianchi” di Trieste.

L"azzurra™ della Trieste Tuffi Michelle Turco ha
scritto per la prima volta 1l proprio nome nell’albo
d’oro della manifestazione, ma ha dovuto attendere
Tultimo miffo, il mffo jolly che viene scelto all ultimo
istante dal tuffatore dopo 1 se1 tuffi gia programmat,
per poter battere la concorrenza della nazionale croata
Marcela Maric ¢ della nazionale italiana dell’Aniene di
Roma Brenda Spaziani. Proprio quest ultima, molto
mdietro in classifica dopo 1 primm quattro tuffi dal
trampolino, ha dimostrato che la sua specialita & la
piattaforma e ha effettuato tre tuffi dai 10 metri
spettacolari, specialmente un doppio salto mortale
indietro dalla verticale con un avvitamento e mezzo che
le ha fruttato ben 86 punti. La giuna, della quale
facevano parte nomi di spicco nazionali e internazionali
come Domemico Rinaldi, cinque Olimpiadi tra atleta e
tecnico, Tommaso Marconi, due on agl europer nel
sincro e purtroppo ancora infortunato dopo ghi europei,
gli ex nazionali Mario Bremim ¢ Claudio Leone ¢ la
nazionale spagnola Alicia Carrettero, & stata molto
attenta e omogenea nelle valutazioni in una gara che si
¢ decisa per pochi centesimi. La Turco si & imposta
mfatti con 380,80 punti, mentre la Spaziani, che s1 &
aggmdicata 1l tuffo jolly, ha chiuso la classifica
generale a un soffio a quota 380 30. Terza un’ottima
Maric, che avevamo gia visto impegnata agl ultin
europei di Torino, che chiude con 370 punti. Seguono
in classifica Giorgia Barp, piattaformista della
nazionale taliana della Bolzano Nuoto, anche le1
protagonista agli europei e le “triestine” Paola Flaminio
e Sofia Carciofti.

Anche nel settore maschule la gara, che ¢ stata
presentata dal telecronista RATI Oscar Bertone e dalla
presentarice Micol Brusaferro, & stata molto tirata; dopo
1 tuffi dai trampolini tutti e se11 finalist: erano distanziat
tra loro di una manciata di punti e si sono dovuti
attendere, anche m questo caso, 1 tuffi dalla piattaforma
e 1l tuffo jolly per determinare la classifica. Favoriti
quindi 1 piattafornusti e infatti 1l sincro della nazionale
italiana, che ha esordito proprio agh europei di Torino,
composto dai bolzanini Maicol Scuttan & Maicol
Verzotto ha conquistato 1 prinu due gradimi del podio.
Scuttari & stato piti regolare, riuscendo a comportarsi
molto bene sia dal trampolino che dalla piattaforma e
chmdendo la gara con 432 punti, mentre Verzotto, che
s1 & aggiudicato anche 1l tuffo jolly, & nuscito a
rimontare la classifica con i tuffi dai 10 metri e
totalizzare 425 punti. In terza posizione un altro atleta
reduce daglt europet di Tormne, Tommaso Rinalds
(Trieste Tuffi), che ha chiuso la gara con 412 punti.
Seguono m classifica il piattaformista azzurro della
Dibiasi Roma Mattia Placidi, Andreas Nader Billi
(Dibiasi Roma) e Gabriele Auber (Trieste Tuffi).

Nel pomenggio s1 erano disputate le qualificaziom, al
termine delle quali la Trieste Tuffi ha presentato un
saggio dei tuffatori di tatti 1 corsi. presentati dai tecnici
Sigrid De Riz e Manio Brenuini.
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COMUNICATO STAMPA

Toeste, 22 apnle 2011
Collegiale a Trieste

TRIESTE TUFFI
IN NAZIONALE

gare a Dresda

+ La Trieste Tuffi sara rappresentata da ben tre atleti
un tecnico al collegiale giovanile in progranuma dal 17
al 22 aprile presso la piscina “Bruno Bianchi” di
Treste. Gl atleti convocati sono Giulia Belsasso, Pacla
Flaminio e Gabriele Auber. mentre 1l tecnico & Signid
De Riz I 18 convocati saranno seguiti inoltre dal
responsabile giovanile Oscar Bertone e dal preparatore
atletico Marcello Coniglio.

I1 26 apnile, mvece, la nazionale juniores partira alla
volta di Dresda (Germania), dove dal 28 al 1° maggio &
in programma una gara internazionale. Per la Trieste
Tuffi sono stati convocati Giulia Belsasso e Gabriele
Auber, insieme al tecnico Sigrid De Riz. Si1a la
Belsasso che Auber gareggeranno sia dai trampolini da
1 e 3 metri che dalla piattaforma.
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COMUNICATO STAMPA

Treste, 28 aprile 2011

Dal 28 aprile al 1 maggio 2011

MONTREAL E DRESDA : TEST
INTERNAZIONALE PER LA
TRIESTE TUFFI

Auber, Belsasso e Rinald:
in maglia azzurra

* Imizieranno giovedi 28 apnile le gare del Gran Prix
internazionale di Montreal (Canada), al quale
prenderanno parte gli azzurri Tommaso Rinaldi e
1'allenatore Domenico Rinaldi, entrambs tesserati per la
Treste Tuffi Tommaso esordira venerdi con la gara
individuale dal trampolino 3 metri mentre sabato, in
coppia con Michele Benedetti, gareggera nel syncro 3
metri.

Contemporaneamente, a Dresda (Germania), Giulia
Belsasso e Gabnele Auber con 1l tecnuco Signd De
Riz, wutti portacolori della Trieste Tuffi, saranno di
scena con la nazionale juniores in un importante
meeting internazionale. La Belsasso gareggera giovedi
da 1 metro e venerdi dalla piattaforma, mentre Auber
ha in programma 1 3 metri giovedi e 1 metro venerdi.
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COMUNICATO STAMPA

Trieste, 2 maggio 2011

Rientrano 1 nazionali della Trieste Tuffi

AUBER, BELSASSO E RINALDI
DA DRESDA
E MONTREAL

Auber, Belsasso e Rinaldi
in maglia azzurra

* E' previsto per ogel (lunedi 2 maggio) 1l rientro di
Gabriele Auber e Giulia Belsasso, assieme
all'allenatrice Signnd De Riz, tutti component: della
squadra agonistica della Trieste Tuffi, dal meeting
mternazionale di Dresda, al quale hanno preso parte
atleti di 12 nazioni tra cui Cina e Canada. Le gare sono
state di altissimo hivello e hanno rappresentato un
banco di prova importante per 1 giovami triestini; Auber
ha conquistato in finale un bellissimo quarto posto dal
trampolmo di 3 metr1, mentre la Belsasso ha sfiorato la
finale sia dalla piattaforma che dal trampolino da 1
metro, piazzandosi tredicesima, dove le prime dodici
approdavano alla finale. Molto soddisfatta I'allenatrice
De Riz : "Gabrele ha fatto una gara splendida,
dimostrando che & in grado di competere con 1 nmuglion
tuffaton: della sua categona, cosi come Giulia, che,
dopo un mese di sosta per un infortunio alla cavigha, &
stata al passo con le miglhon specialiste. Confrontarsi
con Cma, Canada, Germamia, Ucraina e Francia, in
particolare, c1 ha fatto capire che anche a livello
mternazionale possiamo dire la nostra e questo
rappresenta un grande stimolo per 1 nostri atleti”. MNel
frattempo ['altro portacolon della Treste Tuffi,
Tommaso Rinaldi assieme all'allenatore Domenico
Rinaldi, ha conquistato un prestigioso quinto posto nel
syncro 3 metn, i coppia con il romano Michele
Benedetti, al Gran Prix di Montreal I due hanno
portato per la prima volta un programma pia difficile,
con 1l triplo salto mortale e mezzo ritornato e s1 sono
piazzati a pochi punti dal podio. Ora Rinaldi prosegue
per la Flonda (Fort Lauderdale), dove ha in programma
una gara da 3 metri e una syncro, per rientrare in Italia
11 9 maggio.
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Toeste. 17 maggio 2011
Sesta prova del campionato italiano

GRAN PREMIO AZZURRI
D'ITALIA
A ROMA

La Trieste Tuffi a caccia di Dibiast per 1l primato
assoluto e la conferma del pnimo posto fenmmumle

* Dopo la parentesi delle gare internazionali,
ricomincia il campionato italiano di tuffi con 1l sesto
appuntamento previsto a Roma (Gran Prenuo Atlet
Azzurn dTralia) dal 20 al 22 maggio.

Le gare sono riservate alle categorie esordient1 C1,
1agazzi e Juniores e rappresentano l'ultima prova per le
qualificazioni ragazzi e juniores ai campionat europei
junior e alla Coppa Comen, mentre per gli esordienti la
gara romana sara la seconda delle tre prove per la
coppa Comen. La Treste Tuffi, allenata da Domenico
Rinaldi e Sigrid De Riz raggiungera Roma ga
mercoledi 18 maggio, per preparare con attenzione
I''mportante appuntamento. Sono stati convocaty
Caterina Benevoli, Jessica Cociancich, Mirea
Mengotti, Giulia Rogantin ¢ Giorgia Vic per la
categona esordienti, Guha Belsasso, Enka Del Puppo
e Nicolo Rosati per la categoria ragazzi, Gabriele
Auber, Sofia Carciotti e Pacla Flaminio per la juniores.
In particolare, Carciotti & Flaminio cercheranno di
ottenere 1l nunimo per gh europei jumiores di Belgrado,
nisultato g1 ottenuto da Auber e Belsasso.

In mento alla classifica di societa, la Trieste Tuffi
provera a consolidare 1l proprio primato nel fenmmunile,
dove insegue il quarto scudetto consecutivo e a ridurre
il distacco da Dibiasi nella classifica generale, che la
veder attualmente al secondo posto.
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Treste, 23 maggio 2011

La Tneste Tuffi
al Trofeo Azzurmi dTtalia a Roma

AUBER, BELSASSO,
CARCIOTTI, ROGANTIN
D'ORO

Podio anche per Flaminio e Rosati, conferma per
Auber e Belsasso
agh "europet”

* Sesta prova del campionato italiano di tuffi a Roma
(20-22 maggio) e ultima prova di qualficazione per gh
Europei juniores di Belgrado. La Trieste Tuffi
raggunge tuth gl obiettivi prefissat, conquistando ben
quattro medaglie d'oro con Gabriele Auber (rampolino
1 metro jumores), Guha Belsasso (piattaforma
ragazze), Sofia Carciotti (piattaforma juniores) e Giulia
Rogantm (trampolino 1 metro esordients C1). Due sono
stati gli arpenti, sempre con Auber (rampolino 3 metr
¢ prattaforma), mentre 1 tre bronzi sono stati conquistati
da Paola Flaminio (trampolino 1 e 3 metri juniores) e
Nicolo Rosati (piattaforma ragazzi).

Ottinm anche 1 prazzament: della squadra, composta da
Jessica Cociancich, Mirea Mengotti, Caterina Benevoli
¢ Erika Del Puppo che hanno consentito alla Treste
Tuffi di rimanere in testa alla classifica femnunile e al
secondo posto m quella assoluta, a quattro gare dal
termine del campionato. Altro importante traguardo &
stato la conferma della convocazione sia per Auber che
per Belsasso ai prossimi campi i pei juniores,
ottenuta grazie alle vittonie di Bolzano dello scorso
febbraio e questa di Roma. Convocazione sfiorata
anche da Flammio e Carcioth per una manciata di
punti. "Abbiame raggiunto 1 principali obiettivi che c1
eravamo prefissat per questa prima parte della stagione
agonistica - commenta un euforico Domenico Rinaldi,
direttore tecnico della Tneste Tuffi - e assieme alle
convocazioni in Nazionale assoluta di Tommaso
Marcomt, Tommaso Rinaldi e Michelle Turco.
possiamo contare anche quest'anno su cinque atleti in
magha azzurra”.

Ora gh atlet: della Tnieste Tuffi sono attes: dalla
seconda gara di qualificazione esordienti C3 in
programma 1l prossimo week-end a Genova,

pagnati dall'all ice Sigrid De Riz, anche lei
convocata di recente nello staff della Nazionale
juniores.

ACCOo1T
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Trieste, 29 maggio 2011

Marconi 7° e 9°
nel Gran Prix di Rostock

ZACCHIGNA E REIA
IN FINALE A COSENZA

Due ori e un bronzo per la Tneste Tuffi a Genova tra
gli esordient

* 51¢ conclusa domenica 29 maggio I'ulima prova
valida per la qualificazione esordient ¢3 e ¢2 avanzato
alla finale nazionale di Cosenza.

Ottima la prova della Trieste Tuffi, che si conferma ai
vertici con 1 due ori di Chiara Zacchigna (esordienti 2
avanzato) dal trampolino di 1 e 3 metri e centra
1'obiettivo della finale di Cosenza con I'mmvidiabile
bottmo di 4 success: su 4 gare. Obiettivo raggmnto
anche da Isabel Reia (esordient: C3) che othiene un
terzo posto che le vale la fimale.

In netto miglioramento Davide Fomasaro,
diciannovesimo nella gara C3 maschile e Mila Fazi,
ventitreesima tra 1 C3 femmine.

Buon quarto posto per Rebecca Barbiani tra 1 C2
avanzato da 1 metro, alla sua prima gara ufficiale.

Nel frattempo, a hivello internazionale, 1'atleta
“azzumo” della Trieste Tuffl, Tommaso Marconi, ha
concluso 1l Gran Prix di Rostock con un settimo posto
nella finale sincro 3 metri (373,13 punti), in coppia con
il fratello Nicola ed & approdato alla semifinale nella
gara singola sempre da 3 metri, conquistando il nono
posto finale con 382,80 punti. Alla gara hanno
partecipato 1 mighon tuffatori al mondo e il risultato
dell’atleta della Trieste Tuffi. 1 continua crescita m
questa fase dell’anno, fa ben sperare per I'ultuna prova
di qualificazione per 1 mondial di Shangai, m
programma a Bolzano a meta giugno.
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Treste, 4 grugno 2011
11 2 gmgno 2011

LA TRIESTE TUFFI
INAUGURA LA PISCINA DI
FIUME

Con una splendida cerimonia, alla presenza del sindaco
della citta croata

* Un 2 giugno particolare ha permesso ad alcumi atlet:
della Trieste Tuffi di “provare™ trampolini e prattaforme
di una delle pim belle piscine d 'Europa dedicate a1 tuffi.
Infatt1, la sera di grovedi scorso, segmt dal preparatore
atletico Maunizio Stella, cinque tuffaton della societa
triestina hanno maugurato lo splendido mmpianto
comunale con un’esibizione che ha comvelto altre due
societa di Zagabmna e Zara e un gruppo specializzato
nel nuoto sincromzzato.

“La piscina & bellissima, ci sono quattro trampolini da 1
metro, 3 da 3 metn e la prattaforma con altezze di 3, 5,
7.5 e 10 metn1”, hanno commentato 1 tuffator1. “T nostri
dirigenti c1 hanno g3 comunicato che a fine estate
parteciperemo a uno stage di una setiimana e siamo
molto contenti di poterci allenare in uno spazio cosi
accogliente!™.

Accanto all struttura per 1 tuffi, che & dotata anche diun
ascensore per la piattaforma e di una vasca
idromassaggio ¢'é una palestra attrezzata, una zona bar
e ristorante e una vista mozzafiato sul golfo della citta.
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7.a prova del campionato italiano
d1 tuffi a Roma (3-5 giugno)

1 ORO, 1 ARGENTO,
1 BRONZO

Gwlha Fogantin m “azzurro” m Coppa COMEN,
(iormani 1n finale a Cosenza

* Un successo d’oro, in ogni senso, quello conquistato
dalla giovamissima atleta della Trieste Tuffi Giulia
Rogantin che, oltre al gradino pm alto del podio nella
gara dal trampolino da 1 metro C1 esordienti, s1 merita
la convocazione nella nazionale giovanile per la Coppa
COMEN, che s1 svolgera a Ryeka nel luglio prossimo.
Rogantin ha lottato fino all'ultima gara con le forti
avversane di Bergamo per conquistare la sua prima
convocazione in nazionale giovanile e, dopo le prime
due giomate, aveva ancora 4 punti di svantaggio sulle
avversarie. L ultima gara, quella decistva, ha visto
domenica |'atleta allenata da Signd De Riz vincere una
gara tecnica ma molto nervosa, che la Rogantin ha
mterpretato nel modo nuglhore non solo vincendo, ma
distanziando d1 oltre 4 punti le avversane. Risultato: un
posto m Nazionale che va a aggiungersi a quelli ma
conquistati da Tommaso Marcont, Tommaso Rinaldi,
Michelle Turco in quella assoluta, Gmlia Belsasso e
Gabriele Auber m quella juniores e, ora, Giulia
Rogantin per quella giovamle.

Ma le soddisfazioni per questa trasferta romana, valida
quale settima prova del campionato italiano e niservata
agli esordienti C1 e C2, hanno visto un’altra atleta
distinguersi e conquistare una finale nazionale E’
Alessia Giormami che, con il terzo posto dal trampolino
da 3 metri e 1l decimo da quello da 1 metro, raggiunge
la finale di Cosenza del 3 lugho prossimo da entrambe
le altezze e la speranza di accedere a uno dei due posti
che qualificano per coppa COMEN esordienti C2 e la
magha “azzurra”.

“E’ un ottimo risultato, che ci consente di mugliorare il
numero di convocati in nazionale dello scorso anno e
di protettarci verso il quarto scudetto consecutivo
femminile™ — commenta a caldo il direttore tecnico
Domenico Rinaldi “Tutta la squadra ha contribuito a
questo risultato, sottolinea 1’allenatrice Sigrid De Riz,
anche se dobbiamo ricordare che molti tra 1 pii giovani
sono passati di categona e 1l loro obiettivo & 1l
campionato del prossimo anno. Ora proveremo a
chiudere m crescendo nelle prossume tre gare per
coronare con lo scudetto questa splendida stagione!™.

Questi 1 nisultat: della gara romana :

C1 fenmune 1 metro :
1® Gmula Rogantin, 10° Mirea Mengott, 20° Giorgia
Ve, 32% Angie D' Agnolo

C1 fenmune 3 metn -
2% Gulia Rogantin, 9% Mirea Mengotti

C1 fenmune piattaforma :

6° Gulia Rogantin, 8% Mirea Mengotti

C2 maschi 1 metro :
31° Mattia Rosati

C2 maschi 3 metn ;
24° Mattia Rosati

C2 femmune 1 metro :
10° Alessia Giormam, 23° Matilda Tommas1, 27°
Giorgia Schiavone, 29° Nicol Reta

C2 femmune 3 metr -
3% Alessia Giormani, 18° Nicol Reia, 23° Giorgia
Schiavone, 25°% Matilde Tommas:.
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Treste, 10 gingno 2011

Trieste Tuffi in Nazionale
con tre atleti e un tecnico

MARCONL RINALDI E TURCO
AL GRAN PRIX DI BOLZANO

Ultima prova per 1 Mondiali a
Bolzano dal 10 al 12 giugno

* Si giocheranno le ultime chance di qualicazione per 1
Mondial di Shangai del prossimo 16 lugho 1 tre
portacclori della Trieste Tuffi Tommaso Marconi,
Tommaso Rinaldi e Michelle Turco che sono stati
convocati da commissario tecnico della Nazionale
assoluta Giorgio Cagnotto per I'ultima prova del Gran
Prix intemazionale, in programma dal 10 al 12 glugno
a Bolzano.

Marconi gareggera sia da 3 metri che nel sincro, mentre
Rinaldi é atteso dalla gara da 1 metro e sincro, cosi
come Michelle Turco che esordira in una gara
nternazionale in coppia con la veterana Mana
Marconi.

Per la Trieste Tuffi queste convocazion, assieme a
quella del direttore tecnico della societa che seguira 1
tre atleti a Bolzano Domenico Rinaldi, rappresenta un
importante riconoscimento dell’alto livello qualitativo
svolto durante ’anno, che ha gia dato ottimu risultati in
campo giovamle con le convocazione per gh europel
juniores di Giulia Belsasso e Gabriele Auber e di
Giulia Rogantin per la Coppa COMEN.
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Trieste, 13 giugno 2011

Concluso il Gran Prix di Bolzano

MARCONI,
PASS PER I MONDIALL
RINALDI QUASI...

Turco, errore all ultimo tuffo

* Conclusa domenica l'ultima gara di quahficazione
per 1 mondiali di Shangai del luglio prossimo. A
Bolzano ¢ andato in onda il Gran Prix internazionale,
che ha sancito il predominio degli atleti cinesi e
confermato 1l talento del giovane francese Rosset, che
51 & imposto sia da 3 metri che nel sincro.

La Treste Tuffi presentava ben tre atlet: in magha
azzurra e 1l direttore tecnico Domenico Rinalds;
Tommaso Marcom, con il decimo posto dal trampolmo
da 3 metn ha staccato 1l bighetto per Shangai, mentre
Tommaso Rinaldi (undicesimo da 1 metro e
dodicesimo da 3), ha ottenuto uno splendido terzo
posto nel sincro 3 metri, in coppia con il laziale
Michele Benedetti. Nella stessa gara 1 fratelli Marconi
51 sono piazzati secondi, ma la somma dei punteggi
delle altre gare di qualificazione sono a favere di
Rinaldi che parteciperebbe al suo primo “mondiale”.

Ora la decisione finale spetta al commuissano tecnico
Giorgio Cagnotto che annuncera nei prossinu giormi le
convocaziom per 'appuntamento pii unportante
dell’anno, ma per la Trieste Tuffi ¢ g1a un successo
avere la certezza di partecipare sia con uno o due atleti
¢ un tecnico alla competizione di Shangai.

La terza “azzurra” triestina, Michelle Turco, sié
piazzata diciassettesima dal trampolino da | metro,
mentre nel sincro 3 metri, in coppia con la romana
Maria Marconi, ha commesso un errore all’ultimo tuffo
dopo che la coppia aveva disputato un’ottima gara ed
era quarta prima dell'ulima senie. Un vero peccato, ma
una utile esperienza per la giovanissima atleta allenata
da Signd De Riz e Domenico Rinalds, alle sue prime
gare in campo internazionale.
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Treste, 19 giugno 2011
Gare “azzurre” per la Trieste Tuffi

RINALDI :
OK PER I MONDIALI

Auber e Belsasso in ritito
a Cosenza per gli europei juniores

* Tommaso Rinaldi ha ottenuto dal commissario
tecnico della nazionale staliana Giorgio Cagnotto la
convocazione per 1 campionati mondial assoluti di tuffi
delp 10 luglio a Shanghai. I forte atleta della
Trieste Tuffi partecipera alla gara sincro 3 metr
assieme al laziale Michele Benedetti e va a aggrungerst
all'altro atleta della societa giuliana, Tommaso
Marconi, che si cimentera nella gara individuale da 3
metr1.

“E’ una grande soddisfazione, commenta il loro
allenatore e direttore tecnico della Trieste Tuffi
Domenico Rinaldi. L obiettrvo per 1 mondiali € stato
raggiunto cosi come quello per ghi juniores, che vedono
due nostri atleti pronti per gh europei di Belgrado.
S1amo un gruppo 1n continua crescita e devo
ningraziare 1l lavoro di tutto lo staff tecnico, m
particolare quello di Sigrid De Riz e Mario Bremini”™

Nel frattempo oggi sono partiti per Cosenza Gabnele
Auber e Giulia Belsasso, assieme all’allenatrice Sigrid
De Riz, per un collegiale che li vedra impegnati fino al
27 zugno, quando raggmngeranno Belgrado per1
campionati europei juniores. Obiettivo per entrambi gh
atleti entrare nella finale europea dal rampolino per
Auber e dalla piattaforma per Belsasso.

Domenica & ternunato anche il Trofeo giovanile Alpe
Adria, con I'ultima tappa a Zagabria. La Trieste Tuffi
ha preso parte alla competizione con solo cinque
giovani atley, dato che 1l resto della squadra agonistica
non impegnata nei collegiali con la “nazionale”™ &
nimasta a allenarsi a Trieste in vista dei prossinm
Campionat: itaham di categona esordientt, junior e
assoluti di Cosenza e Roma. Gl atlet, condotti
dall’allenatore Mario Bremini, hanno conquistato a
Zagabna uno splendido secondo posto con Chiara
Zacchigna dal trampolino 3 metri, decimo posto per
Giorgia Schiavone, complice un tuffo nullo; nella gara
dal trampolino da 1 metro Davide Fomasaro conclude
decimo e Lucia Zebochin quindicesima, nugliorando
entrambi 1] proprio punteggio personale. Tredicesimo
posto infine per Angie D’Agnolo da 1 metro, che
compromette una buona prova con un tuffo nullo,
dimostrando notevoli margimi di miglioramento.
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Treste, 26 gingno 2011
Concluso 1l meeting giovanile mtemazionale

TRIESTE TUFFI :
4 ORI E 3 ARGENTI
A GRAZ

Sul pedio Carciotty, Flaminio
e Rogantin

+ Otto naziom partecipanti (Norvegia, Itaha, Austna,
Croazia, Danimarca, Germania, Olanda, Serbia) e
quattro successi per la Tneste Tuffi al meeting
internazionale di Graz, conclusosi domenica 26
giugno.

La squadra triestina, guidata dal tecnico Mario
Bremini, era composta solo da tre atleti, Sofia Carciofty,
Paola Flaminio e Giulia Rogantin. ma ha saputo
ottenere de1 nisultat di prestigio m una competizione di
alto livello qualitatrvo.

La Flaminio si & imposta nella categoria junior dal
trampolino 3 metri e s1 & piazzata seconda da quello di
1 metro, Sofia Carciotti, sempre tra le junior, ha vinto
la gara dalla piattaforma ed & armvata quarta da 1
metro, mentre Giulia Rogantin, categoria esordienti C1,
ha vinto da 1 metro ed & arrivata seconda sia da 3 metri
che dalla piattaforma.

La coppia Carciotti-Flaminio s1 € moltre imposta nel
sincro 3 metri
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Treste, 27 giugno 2011

Partita per Belgrado
la nazionale juniores

CAMPIONATI EUROPEI DA
MERCOLEDI’

Per la Trieste Tuffi
Gabriele Auber e Giulia Belsasso
a caccia della finale

* Sono due atleti e un tecnico 1 portacolon della
Treste Tuffi che prederanno parte ai Campionati
europe1 juniores, m programma dal 29 gmgno al 3
luglio a Belgrado.

Ogei (27 giugno) sono partiti da Roma Gabriele Auber
e Giulia Belsasso, assieme al tecnico Signd De Riz e
agli altri atleti azzurri, guidati dal responsabile della
spedizione e tecnico federale Oscar Bertone.

Gabriele Auber gareggera dai trampolini di 1 e 3 metri
e la gara di Belgrado rappresentera il suo esordio in un
campionato europeo. Giulia Belsasso saltera invece
dalla piattaforma e provera a nughorare 1'ottavo posto
in finale conquistato lo scorso anno agli europet di
Helsmlka.
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Treste. 30 giugno 2011

A Belgrado sincro 3 metri
AUBER BRONZO EUROPEO

Belsasso ottava
in finale dalla piattaforma

* Ottinu risultati per gli azzurri portacolori della Trieste
Tuffi che, sotto la guida del tecnico Sigrid De Riz, si
sono distinti agli Europeri Juniores di Belgrado.

Gabrnele Auber, in coppia con il cosentino Giovanm
Tocci, ha conguistato un prestigioso terzo posto a soli
due punti dall'argento. Una gara quasi perfetta. che
solo un'imperfezione nel triplo e mezzo avanti ha
privato l'atleta triestino del secondo posto. Auber é ora
atteso dalle prove da 1 e 3 metri e il morale & alle stelle.

Giulia Belsasso entra in finale dalla piattaforma per la
seconda volta in due anni. dopo l'esordio del 2010 di
Helsinki. Si riconferma all'ottavo posto portando per la
prima volta il doppio e mezzo indietro che le da la
possiblita di avere ora un programma competitivo a
livello enropeo.
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Trieste, 3 lugho 2011
Agli europet juniores a Belgrado

GABRIELE AUBER
D’ARGENTO!

Seconda medaglha
per l'atleta della Trieste Tuffi

* Dopo lo splendido e forse matteso bronzo nel sincro
3 metn, mn coppia con Giovanm Tocel, Gabniele Auber
s1 ripete dal trampolino 3 metn, la sua specialita. Con
una gara regolare, senza errori, conquista una medaglia
d’argento che lo proietta tra 1 mighori specialist
d’Europa e fa ben sperare per il futuro.

La gara ¢ stata vinta dal usso Sergey Zhdanov con
547 35 punti, seguito dall’atleta della Trieste Tuff,
allenato per I'occasione dal tecnico Signid De Raz, con
522,30 punti, terzo 1'ucraino Mykyta Tkachov con
516,20 punti.
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Trieste, 4 luglio 2011

Ottava prova
del campionato italiano di tuffi

ZACCHIGNA E GIORMANI
SUL PODIO

A Cosenza conclusa 1'attivita giovanile

* Terz'ultima prova del Campionato italiano di tuffie
la scena si sposta su Cosenza, che ha ospitato la finale
del trofeo esordienti C2 e giovanissinu C3.

La Trieste Tuffi, grazie a questa prova, mantiene sia la
leadership nel settore femmnunile che 1l secondo posto
quella assoluta e s1 appresta a vivere le prossime due
prove di Roma e Bergamo con la giusta concentrazione
per portare a casa il quarto scudetto consecutivo n
campo femmunile e tentare la conquista del primo posto
assoluto, attualmente occupato dalla Dibaast.

A Cosenza la squadra era composta dalle C2 Alessia
Giormani e Chiara Zacchigna e dalla “giovanissima’™
Isabel Reia, sotto la guida degli allenatori Domenico
Rinaldi e Mario Brenumi.

La Zacchigna conquista un merntato argento nella
prova dai 3 metri, mentre dal trampolino da 1 metro la
classifica la vede quinta. Podio anche per la Giormani,
che da 1 metro & medaglia di bronzo i un’agguernta
finale, mentre da 3 si piazza ottava.

Molto brava anche Isabel Reia, tra le esordienti C3,
con un nono posto che non raffigura 1l giusto valore

dell’atleta, divisa da solo 5 punti dal podio!

O1a I'attenzione si sposta a Roma dove, dall’8 al 10
luglio, s1 svolgeranno 1 campionati italiani di categoria
e, probabilmente, la gara sara decisiva per
l'assegnazione deghi scudetti.
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Trieste, 11 luglio 2011

AT CAMPIONATI DI CATEGORIA
DIROMA

TRIESTE TUFFI : RAFFICA DI
PODI

Titolo staliano per Turco,

se1 argenti con Auber, Belsasso, Flammio, Rinaldi,
Rogantin, Rosati, bronzo per Auber (2), Carciotti,
Rogantm e Turco

* In una piscina torrida al Foro Italico di Roma st sono
conclusi 1 campionati italiani di categoria, penultima
giomata del campionato che assegna gli scudetti &
tappa fondamentale per la Trieste Tuffi che, con 1
nisultati romani (12 medagle), s1 avvicina moltissimo al
suo quarto titolo femmmile e al secondo posto nella
classifica generale.

Michelle Turco si aggiudica la gara da 1 metro e st
classifica terza da 3 nella categoria senior, dove Nicole
Belsasso risulta quinta dalla piattaforma. Tra 1 maschi
senior Tommaso Rinaldi & secondo da 1 metro, mentre
Tommaso Marconi ha preferito non gareggiare in
previsione delle gare dei mondiali della prossima
setumana.

Le altre medaghe d'argento sono andate a Gabnele
Auber dalla prattaforma junior, Giulia Belsasso dalla
piattaforma ragazze (entrambi reduct dagh europe1 di
Belerado), Pacla Flammio dal trampolmo 1 metro
junior, Giulia Rogantin dai 3 metri esordienti Cl e
Nicold Rosati dalla piattaforma ragazzi.

Gli altri bronzi invece per Auber sia da 1 metro che da
3 metr1, Sofia Carciott: dalla piattaforma e Rogantin dal
metro.

Tra gli esordienti C1 buone le prove anche di Mirea
Mengotti, Caterina Benevoli e esordio in un
campionato nazionale per la giovanissima Angie
D'Agnolo.

Con questi risultati la Trieste Tuffi, che era condotta
dagli allenatori Domenico Rinaldi e Sigrid De Riz, &
saldamente in testa nel campionato femminile e ora si
preparera con scrupolo per l'ultima giomata, 1
campionati assoluti in programma a Bergamo dal 29 al
31 lnglio.

Nel frattempo domenica pomerniggio ¢ partita alla volta
di Shanghai la nazionale maggiore con 1 tre portacolont
della Trieste Tuffi, gli atleti Tommaso Marconi e
Tommaso Rinaldi e 1l tecnico Domenico Rinaldi, per
prendere parte a1 "mondiali”. Un altro riconoscimento
dell'alto livello del lavoro svolto dalla societa triestina
che quest'anno ha portato m maglia azzurra ben se1
atleti e due tecmici.
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I portacolon della Trieste Tuffi
a Shanghai

MARCONI E RINALDI :
MONDIALI AL VIA!

A Rijeka Gmulia Rogantin
n Coppa COMEN

+ Sono ben quattro gl “azzurm” che terranno alti 1
colon della Trieste Tufh nelle due gare che prendono 11
via venerdi 15 luglio. 1 campionati mondiali di
Shanghai e la Coppa COMEN di Rijeka

Nella citta cinese 1l clima é il principale problema per
gli atleti, a causa di un’altissima umidita; Tommaso
Rinalds, allenato dal direttore tecnico della Trieste Tuffi
Domenico Rmalds, sara 1l primo a saltare all’alba di
sabato (ora italiana) dal trampolino da 1 metro,
cercando una difficilissima finale. Per Rinaldi ¢ 1l
pruno “mondiale” e i ogm caso una espenenza che
sara utilissima per il futuro del giovane atleta,
specialmente m vista delle qualificazioni olimpiche del
PIOSSHNO anno.

Rinaldi tomera sul trampolino per 1l sincro 3 metri, in
coppia con 1l laziale Michele Benedett, mentre
Tommaso Marconi prendera parte alla gara dal
trampolino 3 metri, che si prospetta veramente
spettacolare.

In contemporanea con 1 mondiali la nuova piscina di
Rijeka, inaugurata proprio dai tuffatori della Trieste
Tuffi un mese fa, ospita la Coppa Internazionale
COMEN riservata alle categorie esordienti e ragazzi.
Per la Trieste Tuffi vi prendera parte 1" azzurrina”™
Gmha Rogantin, che gareggera dal trampolno da 1 e 3
metri.
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Conclusa la Coppa COMEN,
prinu giomi per 1 MONDIALI

RINALDI E ROGANTIN IN
MAGLIA AZZURRA

Motizie da Shanghai e Rijeka

+* Tommaso Rinaldi sabato era a un passo da una
storica finale dal trampoline "mondiale” di Shanghai da
1 metro. Un unico errore. 1l tnplo e mezzo avanty, lo ha
relegato a soli 30 punti dal dodicesimo atleta
classificatosi per la finalissima. Un'ottima esperienza, in
ogni caso, per l'atleta della Trieste Tuffi al suo primo
mondiale e un buon auspicio per la gara smero 3 metn,
che lo vedra impegnato con 1l laziale Michele
Benedetti.

A Ryeka, nel frattempo. s1 sono concluse le gare della
Coppa Intemazionale COMEN, che hanno visto
l'esordio in maglia azzurra della giovane tuffatrice della
Treste Tuffi Giulia Rogantin, che ha gareggiato nella
categona esordientt. Ottum 1 suo1 nsultat, vicimssmma
al podio da 1 metro (quinta) e dalla piattaforma
(quarta), mentre nella gara da 3 metri s1 é classificata
nona. Alla Coppa Comen hanno partecipato le nazioni
di Serbia, Bulgana, Egitto, Francia, Svizzera. Grecia.
Turchia. Croazia e Italia.
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Conclusi 1 campionati di tuffi
a Shanghai

RINALDI E MARCONI :
MONDIALI
A TESTA ALTA

Una finale ¢ ottim nisultaty
per 1 due atleti della Trieste Tuffi

* Tommaso Rinaldi prende parte al suo primo
“mondiale” con grande emozione e il risultato di una
finale conquistata nel smero 3 metn dove, m coppia
con il laziale Michele Benedetti, si classifica decimo. A
parte Tania Cagnotto, Francesca Dallapé ¢ Mania
Marconi & I'unica finale maschile che vede 1 colori
“azzum~ sventolare su un mondiale spettacolare, dove
1 cinesi hanno recitato la parte del leone.

Nella gara dal trampolino da | metro Tommaso Rinaldi
s1 classifica ventitreesimo, ma € stato 1'errore nel triplo
¢ mezzo avant: a fargli mancare 1 punti per raggungere
1a finale, che ha dimostrato essere alla sua portata.

Domenico Rmalds, tecnico-padre e direttore della
Trieste Tuffi, & molto soddisfatto della prestazione :
“Tommaso ha vent anni ed ¢ alla pnma gara mondiale;
qui la tensione & molto superiore a una normale
competizione e |'esperienza conta molto. Sono
contento per 1l nisultato del smero che ci pone tra le
dieci coppie pit forti al mondo, mentre dal trampolino
indrriduale Tommaso ha compreso di poter competere
con i mighiori specialisti”.

Tommaso Marcom, I'altro portacolon della Trieste
Tuffi, partecipava solo dal trampolino 3 metn, dove
Iobiettivo era raggiungere le semifinali e quindi 11 18°
posto. Obiettivo mancato per pochissimi punti -
Tommase s1 & classificato ventesimo — ma un nisultato
di buon auspicio per la gara di qualificazione alle
Olimpiadi di febbraio, dove potra sfidare gli specialisti
dai 3 metn1 per conquistare un posto per Londra 2012

Ora l'attenzione del mondo des tuffi s1 sposta a
Bergamo, dove dal 29 al 31 luglio si svolgeranno 1
campionati italiani assoluti (diretta RAIT), ultima prova
del campionato che assegnera gl scudetti maschili e
femmimli. La Trieste Tuffi si & preparata con grande
attenzione per confermare il titolo di “Campione
d’Ttalia” nel femminile per la quarta volta consecutiva.

In bocea al lupo. ..
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Dal 29 al 31 lugho
ultima giomata del campionato italiano

TRIESTE TUFFI:
SARA’ IL QUARTO
SCUDETTO?

A Bergamo i campionati italiani
assolutt maschili e fenmumily

* Decima e ultima giornata del campionato italiano
maschile e fenmmmile di tuffi e assegnazione der
nispettivi scudetti. Dal 29 al 31 luglio, a Bergamo
(diretta RAT tutti e tre giormi) 1 nughon tuffaton delle
ventitre societa partecipanti cercheranno di aggmdicarsi
il titolo assoluto estrvo in palio; tra loro quasi tutti 1
partecipanti agli ultimi campionati del mondo di
Shanghai, compresi 1 due rappresentanti della Trieste
Tuffi Tommaso Marconi e Tommaso Rinaldi.

Agli ordini del direttore tecnico Domenico Rinaldi e
dell’allenatrice Signd De Riz compongono la squadra
anche |'azzurra Michelle Turco, gli azzumrin Giulia
Belsasso, Giulia Rogantin e Gabriele Auber e Paola
Flaminio. Sofia Carciotti e Nicolé Rosati.

L obiettivo principale per la formazione tnestna &
riconfermare lo scudetto femminile vinto nelle tre
ediziom precedent: per siglare uno storico poker; dovra
difendersi dall’attacco della Bergamo Nuoto, che avra
1l vantaggio di gareggiare m casa e dalla Dibiasi di
Roma, distaccate di pochi punti. Per quanto riguarda la
classtfica maschile la Trieste Tuffi cerchera di
conquistare il terzo posto, che rappresenterebbe il
mighor nsultato di sempre della compagme del d t.
Rinaldi. In classifica generale, invece, guida propric la
Dibiasi davanti alla Trieste Tuffi, all’ Aniene di Roma e
alla Bolzano di Tania e Giorgio Cagnotto.

La squadra & partita mercoledi 27 luglio per poter
provare con calma 1'mmpianto di Bergamo e trovare la
giusta concentrazione per giocarsi tutte le carte nel
modo migliore & conquistare il titolo di “Campione
d’Italia”, che consacrerebbe la Trieste Tuffi tra le
principali societa del settore in Italia.

In bocca al lupo. .
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Quarto scudetto femmunile

e secondo posto nell’assoluto 2011
La Trieste Tuffi

entra nella storia dei tuffi

CAMPIONT !!!!

A Bergamo 2.a nei campionati assoluti con 2 titoli e 4

podi

* Ora sono quattro gh scudetti conquistat dalla Trieste
Tuffi nel campionato taliano femmimle, che vanno ad
aggiungersi a un meritato secondo posto nella classifica
assoluta dietro solamente alla Dibiasi Roma.

A consacrare la societa triestina a1 vertici nazionali
sono stati 1 campionati assoluti di Bergamo, ultima
delle dieci gare che compongono 1l torneo maschile e
femmnunile; la Trieste Tuffi si é classificata seconda
nella competizione ripresa tutti e tre giorni dalla RAT,
totalizzando 161 punti, dietro solo alla Bolzano Nuoto
prima con 174,5 punti.

Due sono stat: gh o e 1 titols assoluts vinti da
Tommaso Rinaldi dal trampolino da | metro e da
Tommaso Marconi, m coppia con 1l fratello Nicola, nel
sincro 3 metri. Due gli argenti con Michelle Turco e
Paola Flaminio nel sincro 3 metri e con Tommaso
Rinaldi dal trampolino 3 metri e due anche i bronzi,
sempre con Tommaso Rinaldi, in coppia con Michele
Benedetti, nel sincro 3 metr1 e Tommaso Marconi dal
trampolino 3 metri.

Ottimi 1 risultati di tutta la squadra, che & fuscita a
piazzare un atleta m quast tutte le fimali . setma Giulia
Belsasso dalla prattaforma, undicesima Paola Flammio
e quattordicesima Sofia Carciotti, sesta Michelle Turco
¢ ottava Pacla Flaminio dal trampolino 3 metri, quinta
Michelle Turco, quindicesima Paola Flaminio,
diciassettesima Sofia Carciotti e diciottesima Giulia
Rogantm dal trampolno 1 metro, quarto Tommaso
Marconi e tredicesimo Gabriele Auber dal trampolino
da 1 metro, sesto Auber da quello da 3 metn e nono
dalla piattaforma, undicesimo Nicold Rosati dalla
piattaforma.

In classifica generale la Treste Tuffi conquista lo
scudetto femmimile con 900 punt, davant: alla
Bergamo Nuoto, seconda con 78 1punti. Nella
classtfica generale st migliora nettamente a confronto
dello scorso anno totalizzando 1.537, 5punti, contro i
1.734 punti della Dibiasi e 1 1.149.5 punti della
Bolzano Nuoto di Giorgio e Tama Cagnotto, terzi
classificati su 23 squadre partecipanti.

Ma la stagione della Trieste Tuffi & stata esaltante
anche per le convocazioni in maglia azzurra di ben set
suoi atleti e due tecnici: Tommaso Marconi e Tommaso
Rmnaldi hanno preso parte aghi Europe: e ai Mondial
assoluti, Michelle Turco al meeting del Gran Prix di
Bolzano, Giulia Belsasso e Gabriele Auber at
campionati europet juniores, Giulia Rogantin alla
Coppa Comen giovanile, Domenico Rinaldi tecnico sia
agh Europei che a1 Mondiali assoluti, Signd De Riz
tecnico agh Europet juniores.

Ora una breve pausa di riposo per riconunciare 1l 22
agosto per una nuova, enfusiasmante stagione, che
culminera con le prove di qualificazione per la Coppa
del Mondo, che qualifichera gli ultimi atleti alle
prossime Olmpiadi di Londra e con 1 Giochi Olimpici
della prossima estate.
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10 nazioni a Roma
¢ oltre 50 tuffaton m gara

1° TROFEO
INTERNAZIONALE
"BIMBINGAMBA"

4 ori, 3 argenti e bronzi
per una grande Trieste Tuffi

* Grande successo per 1l “1° Trofeo Niccolo Campo —
Roma per Bimbingamba™, andato discena 2, 3 e 4
agosto nella splendida comice dello Stadio del Nuoto,
la stessa che nel 2009 ha ospitato 1 Mondiali di Nuoto.

Sono stat1 50 1 tuffator1, appartenent: a diec1 naziomt
(Italia, Georgia, Croazia, Spagna, Olanda, Canada,
Inghilterra, Brasile, Grecia e Danimarca), a prendere
parte alla manifestazione internazionale di tuffi che -
ideata dalla “M.R. Sport a.s.d.” dei fratelli Nicola,
Tommaso e Maria Marconi assieme al pilota Alex
Zanardi — ¢ stata supportata, tra gl alt, da CONI,
Comutato Italiano Paralimpico, Regione Lazio, Roma
Caputale, FIN. Radio Mana Mana. Gazzetta dello
Sport, GIROMA, All Games sas, Domus Mariae
Palazzo Carpegna e Domus Pacis Torre Rossa Park.

La Treste Tuffi ha preso parte alla competizione con la
squadra agonistica juntores, reduce dalla conquista
dello scudetto assoluto femminile e secondo posto nella
classifica generale qualche giomo fa a Bergamo.
Quattro sono stati 1 primi posti per la compagine
allenata da Domenico Rinaldi e Sigrid De Riz : Giulia
Rogantm, nuova "azzurmma" che ha esordito a luglio m
Coppa Comen a Rijeka ha vinto tra gl esordient: dalla
piattaforma, Mirea Mengotti, sempre esordienti, dal
trampolino da 1 metro, Gabriele Auber, una argento e
un bronzo agli ultimi europei juniores, ha vinto dal 1
metro e Giulia Belsasso ha stracciato il proprio
personale dalla piattaforma ragazze con una gara
splendida che le sarebbe valsa il podio agh Europei
Juniores (tre 9 nel doppio & mezzo indietro che sbaghod
a Belgrado).

Tre gh argenti con Sofia Carciotti dalla prattaforma
juniores, Gabriele Auber dal trampolino 3 metri
juniores ¢ Gulia Rogantin da quello da 1 metro
esordienti. Bronzo, infine, sempre per Auber
(piattaforma juniores) e R tin (3 metri dienti).
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