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Viaggio nelle societa sportive triestine

SPORT ACQUATICI

La Trieste Tuffi colleziona titoli e campioni
all'insegna del divertimento e del lavoro

Lo starico presidente Fulvio Belsasso festeggera nel 2024 vent'anni di attivita con il club sorto sulle ceneri dell'Edera

TRIESTE

Era il 2004 quando la storica
societaEdera 1904 decise di in-
terrompere l'attivita delle di-
scipline natatorie, facendo
confluire la pallanuoto nella
costituenda Pallanuoto Trie-
ste, il nuoto nella Trieste Nuo-
to, che chiuse l'attivita molto
presto eituffinella Trieste Tuf-
fiche volle mantenere accanto
alla propria denominazione il
nomeEdera1904.

«E con orgoglio che i nostri
atleti in questi anni hanno te-
nuto semprevivoilricordodel-
lo storico sodalizio triestino»,
ricorda Fulvio Belsasso, presi-
dente della societa fin dal pri-
mo anno. «Sentiamola respon-

sabilita e pernoi ¢ unonoreve-
dereilnomedi unnostro tuffa-
tore abbinato a quello presti-
giosodell’Edera1904».

Sono stati anni intensi, che
hanno visto la Trieste Tuffi
sempre protagonista in campo
nazionale e internazionale.

«Quando ci sono questi mo-
mentiédifficile parlare deisin-
goli, rischi sempre di dimenti-
care qualcuno - continua Bel-
sasso—. Quello che éimportan-
te e ricordare lo spirito che ha
accompagnato centinaia di
giovani in questo ventennio,
quellodellaeducazione, perse-
veranza, disciplina, coraggio,
tutti elementi indispensabili
per affrontare uno sport com-
plessocome quello dei tuffi».
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Treistantanee della Trieste Tuffi. In alto a destrala squadra agonistica con Chiara Semacc|

Uno sport complicato quel-
lo dei tuffi: «Tuffarsi & innatu-
rale - sottolinea Belsasso - la
forza di gravita ti attira in po-
chissimi secondi verso 'acqua
etudeviaverelaconcentrazio-
ne per ricordare i movimenti
tecnici, il controllo di tuttiimu-
scolidel tuo corpoela determi-
nazione per sapere che puoi
raggiungere l'obiettivo. Per
questo per la societa & molto
importante avere a disposizio-
neuno staff tecnico che sappia
rispondere a tutti questi requi-
siti; e su questo noi siamo stati
sempre molto fortunati».

Lo sport, in questi ultimissi-
mianni, si ¢ molto evoluto.

«Vero, basti pensare che po-
chi anni fa sembrava fanta-

hi, Marianna Cannon

scienza eseguire un triplo sal-
to mortale raggruppato da 10
metri e oggi tanti tuffatori ese-
guono un quadruplo e mezzo
anche carpiato e persino un
quintuploe mezzo. Come dice-
vo ¢ la fantascienza che si tra-
sformainrealta. Di conseguen-
zale societa che voglionoresta-
re ai vertici devono investire
su uno staff tecnico molto piti
completo, non composto solo
dall’allenatore che tempo ad-
dietroraggruppava tante figu-
re professionali. Oggi I'allena-
tore ¢ il direttore di un’orche-
stra composta da fisioterapi-
sti, osteopati, psicologi, prepa-
ratori fisici, medici sportivi,
mental coach oltre a una effi-
ciente segreteria. Un’organiz-

zazione che gia esiste negli
sport professionistici, ma che
latita, per ovvi problemi di
budget, in altre discipline che
vengono apprezzate solo
quando ci sono le gare euro-
pee, mondiali o olimpiche.
Quindi - conclude Belsasso —
la soluzione e quella di optare
perunnumeroristrettodiatle-
tiagonistidando loro ogni sup-
portoe, dall’altraparte, far cre-
scere unvivaio di giovanissimi
chediventerannoil naturaleri-
cambio. Voglioricordare che a
i tuffi ci si puo avvicinare gia a
cinque anni e che a sette si co-
mincia gareggiare».

La Trieste Tuffi & cresciuta
moltoneglianni: «L'onereel'o-
nore deve andare alla giovane

Gessa, Piero Cavaliere, Olga Podda e Claudia Mosetti. A sinistra gli atleti del club ospiti della nave Amerigo Vespucci, sotto una immagine collettiva per i Tuffi Show 2023

allenatrice —che haripreso an-
che Tattivita d’atleta — Giulia
Belsasso, al nuovo tecnico di
esperienza decennale Davide
Lorenzini, al preparatore fisi-
co Elia Ucigrai e a tutti coloro,
che sotto vari aspetti, collabo-
rano con la Trieste Tuffi. L'e-
lenco e lungo e quindi mi scu-
so se non li cito tutti. Il nostro
pensiero per il futuro é rivolto
a tutte le ragazze e i ragazzi
che vogliono scoprire questa
meraviglioso sport, ai loro ge-
nitori. Leiscrizioni ai corsi del-
la Trieste Tuffi Edera 1904 per
laprossima stagione che parti-
ral’l1settembre sono giaaper-
te. Ci auguriamo di trovare i
nuovi futuri campioni della
Trieste Tuffi Edera 1904».—

e, Giulia Belsasso, Nicola Zanetti, Fulvio Belsasso, Davide Lorenzini, Penelope Traverso, Elena

Pilastro del club

La doppia vita di Giulia Belsasso
espertaatletae giovane allenatrice

ILPERSONAGGIO

ra gia da alcuni anni

che aveva intensifi-

cato lapropria attivi-

ta di tecnico di tuffi,

ma questanno c’e stata la

svolta e i primi ragguarde-

voli risultati per Giulia Bel-
sasso.

Belsasso, allenatrice

ma ancora atleta della

Trieste Tuffi: quale il bi-
lancio della stagione ap-
penatrascorsa?

Sicuramente si tratta di
un bilancio positivo. La
squadra ha migliorato di
molto la classifica a livello
nazionale e abbiamo con-
quistato vari podi a livello
nazionale e internazionale
oltre a due titoli italiani con
Marianna Cannone e Ga-
briele Auber.

Comesi ¢ preparata tec-
nicamente per migliorare
comeallenatrice?

Sono stata seguita dall’i-
nizio da Claudio Leone, tec-
nico della Blu 2006 di Tori-
no e della Nazionale Italia-
na, con il quale collaboria-
mo gia da anni e ora abbia-
mo intrapreso un percorso
che quest’anno civedra col-
laborare con maggiore in-
tensita. Negli anni, inoltre,

ho potuto allenarmiconva-
ri tecnici italiani e stranieri
e conoscere i loro sistemi
sia sotto I'aspetto fisico che
tecnicoe mentale.

Lamaggiorsoddisfazio-
ne di quest’anno e le pro-
spettive peril futuro?

Laconvocazione innazio-
nale juniores per Marianna
Cannone, che ho seguito
dall’inizio e la speranza di
vederla in azzurro anche il
prossimo anno e magari
nonsololei.

Quest’anno si e tuffata
al Trofeo delle Alpi a Ber-
gamo, conquistando nel
team event la medaglia
d’oro. E stato il suo ultimo
podioda tuffatrice?

Chi lo sa... mai dire
mai...—
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L'atletismo dell'allenatrice Giulia Belsasso, pilastroindiscutibile

dellaTrieste Tuffi
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Trieste Tuffi, al via le iscrizioni. Agonisti gia in palestra
e stage a Fiume

07 Settembre 2023 Autore: Redazione

E' ripartita la stagione della Trieste Tuffi. La societa del presidente Fulvio Belsasso sta riprendendo l'attivita in questi
giorni e a tale proposito il sodalizio comunica che sono aperte, presso la piscina "Bianchi", le iscrizioni ai corsi. La
segreteria e a disposizione dalle 16 alle 19 dal lunedi al venerdi per tutto il mese di settembre, mentre gli allenamenti
in acqua sia dei corsi che degli agonisti inizieranno il 18 di questo mese.

Gli agonisti hanno invece cominciato gia questa settimana gli allenamenti in palestra e con uno stage previsto presso
la piscina Kantrida di Fiume.
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Campionato italiano di tuffi, il calendario "premia"” tre
volte Trieste

19 Ottobre 2023 Autore: Redazione
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Quest'anno e uscito prima del solito, per la felicita di tulle le 23 societa italiane di tuffi, il calendario del campionato
italiano. Suddiviso in dieci prove, si svolgera in cinque citta; tre gare a Trieste e Roma, due a Bolzano e una a testa a
Torino e Riccione. Il nostro capoluogo, quindi, puo fregiarsi di essere la location scelta piu volte assieme alla capitale.

Il via proprio a Trieste con il Trofeo di Natale dal 15 al 17 dicembre. La Bianchi ospitera anche il campionato italiano
esordienti e prima prova del torneo giovanile dall'1 al 3 marzo e la Coppa Parigi, riservata alla categoria Senior, dal 15
al 17 dello stesso mese.

Il campionato terminera con gli assoluti estivi in programma da 19 al 21 luglio a Roma.

La Trieste Tuffi si presentera al torneo con una squadra di 12 atleti con l'intento di migliorare l'ottima classifica dello
scorso anno e di riportare uno o piu atleti in Nazionale.

Nel frattempo, ancora per questo mese, continuano le prove gratuite e le iscrizioni ai corsi della Trieste Tuffi per
ragazzi di tutte le eta e della categoria master. Per informazioni tel. 040.300460 o mail triestetuffi@libero.it
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Belsasso, Trieste Tuffi: "Gruppo giovanissimo ma
risultati gia importanti"

20 Ottobre 2023 Autore: Redazione

Con l'uscita del nuovo calendario si apre una stagione molto importante per i tuffi nazionali, che culminera con i

Giochi Olimpici estivi di Parigi. La Trieste Tuffi sta creando i presupposti per avere un futuro di primo piano nel
prossimo quadriennio, continuando a investire sulle giovani leve.

"E' esatto - commenta il presidente Fulvio Belsasso - la nostra filosofia € oggi quella di guardare molto avanti,
costruendo passo dopo passo il percorso sportivo di giovani e promettenti atleti; il tutto senza fretta e I'ansia del
risultato immediato, ma con la consapevolezza della propria forza e la gestione della programmazione a lungo
termine che ci portera a raggiungere l'obiettivo".

Quanto tempo ci vuole per creare un atleta di livello internazionale?

"Ci vuole molto tempo, una decina d'anni. Oggi siamo gia avanti con un piccolo gruppo che punta al 2028; dietro si sta
costruendo un secondo gruppo piu giovane che vedremo all'opera da quest'anno e potremo valutare al termine della
prossima stagione il livello raggiunto e porre i primi obiettivi".

Gli atleti pii anziani, se cosi si puo dire, sono Gabriele Auber, 31 anni e Giulia Belsasso, 27, che & anche allenatrice.
Poi un gruppo di giovani e giovanissimi fra i quali nessuno & ancora maggiorenne...

"E' proprio cosi e nonostante la giovane eta hanno gia raggiunto importanti traguardi a livello nazionale e
internazionale, vedi i risultati di Olga Podda, Nicola Zanetti e Marianna Cannone, quest'ultima convocate in nazionale
juniores”.

Prima gara a Trieste, con il Trofeo di Natale dal 16 al 18 dicembre. Cosa vi attendete da questa prima competizione?



"Vedremo di partire gia con la marcia giusta. Vorremmo raggiungere subito dei risultati importanti e conseguire i
punteggi minimi per poi accedere ai campionati assoluti e, magari, anche a quelli europei. Ma prima del Trofeo di
Natale parteciperemo a meta novembre a uno stage a Torino assieme alla societa locale Blu 2006 e alla gara
internazionale giovanile di Zara ai primi di dicembre".
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Infiltrazioni in piscina, Belsasso: "ll Comune ci
riconosca il danno™

17 Novembre 2023 Autore: Gabriele Lagonigro

Le problematiche riguardanti gli impianti sportivi sono ormai all'ordine del giorno. Il caso del "Rocco" ¢ il piu eclatante,

naturalmente, ma nel recente passato ci siamo occupati piu volte dei disagi del "Grezar", delle palestre fatiscenti, del
cubone di San Giovanni che giace in condizioni penose e non piu tardi di ieri degli spogliatoi mancanti sul campo del
Campanelle.

Situazioni analoghe erano capitate, in passato, anche alla piscina "Bianchi”, poi fortunatamente risolte, ma riguardo
all'impianto di Sant'’Andrea ¢ la Trieste Tuffi a sollevare il caso. La societa presieduta da Fulvio Belsasso lamenta
infatti che la chiusura del 2017 e le successive infiltrazioni d’aria e acqua hanno causato pesanti danni economici al
club, che dal Comune di Trieste si sarebbe quanto meno aspettato un indennizzo. La stessa Fin, la Federazione degli
sport acquatici, era intervenuta immediatamente riconoscendo il danno. "Lintero dossier & gia da tempo nelle mani
dell'amministrazione municipale", fa sapere il massimo dirigente dell'asd, che ha provato a contattare l'assessore Elisa
Lodi. "In occasione di un nostro incontro - racconta Belsasso - la Lodi ci informo che la gestione per un eventuale
rimborso passava attraverso l'assessorato allo sport che all'epoca era gestito da Giorgio Rossi. Rossi € stato piu volte
contattato, ma senza ottenere alcun risultato. Ora detto assessorato € passato sotto la direzione proprio di Lodi e
quindi le chiediamo se & possibile trovare finalmente una soluzione a questa spiacevole vicenda".

Il presidente della Trieste Tuffi vorrebbe evitare di procedere legalmente e si augura che un accordo possa essere
trovato direttamente in Giunta; & qui infatti che si potrebbe deliberare un risarcimento alla sua societa. "Non nascondo
- conclude Belsasso - che sono passati sei anni e i problemi che sono emersi da quanto accaduto sono stati di



difficilissima soluzione per una piccola asd come la nostra ma dai grandi risultati, che non pud permettersi di perdere
iscrizioni per quanto successo non certo per nostra responsabilita”.
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Nuova partnership fra la Trieste Tuffi e la Blu 2006 di
Torino

29 Novembre 2023 Autore: Redazione
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Erano gia anni che la Trieste Tuffi e la torinese Blu 2006 avevano iniziato un percorso in comune sotto l'aspetto

tecnico. Lallenatore piemontese Claudio Leone, che fa anche parte dello staff della Nazionale, &€ da anni di casa a
Trieste e ha formato I'attuale allenatrice/tuffatrice del club giuliano Giulia Belsasso. Ora la collaborazione diventa piu
seria e continua, con un programma in comune che prevede stage rispettivamente a Trieste e Torino e partecipazione
a gare sia in Italia che all'estero.

"Sono molto contenta per questo accordo’, sottolinea Giulia Belsasso. "Devo molto a Leone che mi ha seguito nella
mia attivita da molti anni e sara un piacere intensificare questo rapporto". Gia qualche anno fa la Blu 2006 diede in
prestito alla Trieste Tuffi il suo principale atleta, Eduard Timbretti Gugiu, che ora & uno dei punti di forza della
Nazionale azzurra.

“Il prestito di Timbretti fu l'inizio di una collaborazione che divenne negli anni sempre piu stretta. Sono molto contento
di poter lavorare con Giulia, che reputo sia un'atleta e una allenatrice molto valida e in crescita", commenta Leone.

La Blu 2006 proprio questo mese ¢ ospite della Trieste Tuffi per una serie di allenamenti in comune, mentre ai primi di
dicembre sara la societa triestina a allenarsi in terra piemontese.
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A una settimana dall’inizio del campionato italiano, in programma alla piscina “Bianchi” dal 15 al 17 dicembre, la
Trieste Tuffi ha partecipato alla gara “Alpe Adria” a Zara con sette atleti seguiti dall'allenatrice Giulia Belsasso. |

risultati sono stati in linea con le aspettative e per qualche atleta anche superiori. Su tutti svettano i due primi posti di
Marianna Cannone, categoria ragazze, che ha messo in linea la concorrenza sia da 1 che da 3 metri. Nella stessa gara
Olga Podda si & classificata sesta da 3 metri e settima da 1 metro. Tra gli juniores Nicola Zanetti ha sfiorato il podio
conquistando due quarti posti da 1 e 3 metri.

Buone notizie anche per le categorie esordienti; i C2 portano a casa un bronzo da 3 metri con Kira Solovieva, atleta
russa arrivata a Trieste da pochi mesi; per lei anche un quarto posto da 1 metro. Nelle stesse gare Melanie Mase si
piazza quarta da 3 metri e quinta da 1 metro. Per gli esordienti C3 la Trieste Tuffi schierava due atleti, entrambi reduci
da una settimana di febbre e appena tornati a gareggiare. | risultati sono stati molto promettenti, con Emilio Nicoletti
che ha chiuso la sua prova la decima posizione ma a meno di 10 punti dalla medaglia di bronzo e Korina Jukic a cui il
quarto posto conquistato sta stretto. Per entrambi ampi margini di miglioramento.

Ora l'attenzione si sposta sul Trofeo di Natale, prima delle dieci prove del campionato italiano, che vedra i migliori
specialisti italiani gareggiare. Per la Trieste Tuffi ci saranno Gabriele Auber, Nicola Zanetti, Marianna Cannone e Olga
Podda, seguiti sempre dal tecnico Giulia Belsasso.
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Tuffi. Trofeo Alpe Adria a Zara: doppio splendido ora per la triestina Marianna
Cannone!
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A una settimana dall'inizio del campionato italiano, in programma alla piscina “Bianchi” dal 15 al 17 dicembre, la Trieste Tuffi
ha partecipato alla gara “Alpe Adria” a Zara con sette atleti seguiti dall'allenatrice Giulia Belsasso.

| risultati sono stati in linea con le aspettative e per qualche atleta anche superiori.

Su tutti svettano i due primi posti di Marianna Cannone, categoria ragazze, che ha messo in linea la concorrenza sia




che da 3 metri.Nella stessa gara Olga Podda si ¢ classificata sesta da 3 metri e settima da 1 metro.
Tra gli juniores Nicola Zanetti ha sfiorato il podio conquistando due quarti posti da 1 e 3 metri.

Buone notizie anche per le categorie esordienti; i C2 portano a casa un bronzo da 3 metri con Kira Solovieva, atleta russa
arrivata a Trieste da pochi mesi; per lei anche un quarto posto da 1 metro.Nelle stesse gare Melanie Masé si piazza quarta
da 3 metri e quinta da 1 metro.

Per gli esordienti C3 la Trieste Tuffi schierava due atleti, entrambi reduci da una settimana di febbre e appena tornati a
gareggiare. risultati sono stati molto promettenti, con Emilio Nicoletti che ha chiuso la sua prova il decima posizione ma a
meno di 10 punti dalla medaglia di bronzo e Korina Jukic a cui il quarto posto conquistato sta stretto.Per entrambi ampi
margini di miglioramento.

Ora l'attenzione si sposta sul Trofeo di Natale, prima delle dieci prove del campionato italiano, che vedra i migliori specialisti

italiani gareggiare.Per la Trieste Tuffi ci saranno Gabriele Auber, Nicola Zanetti, Marianna Cannone e Olga Podda, sequiti
sempre dal tecnico Giulia Belsasso.
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La Trieste Tuffi si porta a casa da Zara 2 ori
e un bronzo

A fare la parte della leonessa & Marianna Cannone, sul gradino piu alto del podio in
due diverse gare

Redazione
11 dicembre 2023 15:44

Il gruppo degli atletiimpegnati a Zara

Attiva la lettura vocale >



d una settimana dall’inizio del campionato italiano, la Trieste Tuffi ha
A concluso in maniera brillante 1'International Diving Meeting di Zara. I sette
atleti in gara, seguiti dall’allenatrice Giulia Belsasso, hanno conquistato due medaglie
d'oro con Marianna Cannone, categoria ragazze, che ¢ salita sul gradino piu alto del
podio sia da 1 che da 3 metri. La compagna di squadra Olga Podda si ¢ invece
classificata sesta da 3 metri e settima da 1 metro. Tra gli juniores Nicola Zanetti ha
sfiorato il podio conquistando due quarti posti da 1 e 3 metri. Nelle categorie
esordienti C2 il club ha portato a casa una medaglia di bronzo da 3 metri e un quarto
posto da 1 metro con Kira Solovieva, atleta russa arrivata a Trieste da pochi mesi, che
gia sta dimostrando le sue qualita. Melanie Mas¢ si ¢ piazzata invece quarta da 3
metri e quinta da 1 metro. Tra 1 C3 Emilio Nicoletti ha chiuso la sua prova in decima
posizione, ma a meno di 10 punti dalla medaglia di bronzo, mentre Korina Jukic ha

ottenuto un quarto posto a pochi punti dal podio.

L'allenatrice

" Abbiamo rotto il ghiaccio" ha commentato I'allenatrice Giulia Belsasso. "Era da fine
luglio che non gareggiavamo e avevamo bisogno di questa prova. Sono molto
contenta dei risultati, anche perché nelle ultime settimane abbiamo avuto dei
problemi fisici per tre atleti. Ora dobbiamo intensificare gli allenamenti in vista di
una lunga serie di gare che inizieranno proprio nel prossimo week-end". Ora
’attenzione si sposta sul Trofeo di Natale, prima delle dieci prove del campionato

italiano FIN, che vedra gareggiare 1 migliori specialisti italiani per ogni categoria.
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E' iniziata la stagione: subito medaglie per Ustn Samer
& Co. e Trieste Tuffi
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Otto le medaglie ottenute dalla Triestina Nuoto Samer & Co. Shipping al Trofeo di Natale, che come ogni anno ha
aperto, al polo natatorio di Sant'’Andrea, la nuova stagione agonistica di tuffi per le categorie Ragazzi, Junior e Senior e
a cui I'Ustn ha partecipato con Lodovica Castellacci (medaglia di bronzo dal trampolino 1 metro), Andrea Fonda,
Mattia Mahnic, Lorenzo Menis (due argenti), Caterina Pellegrini (due argenti dal trampolino 3 metri e dalla
piattaforma), Marta Piccini Macorini, Oleksiy Prygorov, Nahuel Savino (due terzi posti, dalla piattaforma e dal
trampolino tre metri), Gabriele Selovin (argento dal trampolino da 1 metro), Alice Vidoni e Ayrin Zoch.

LUstn Samer & Co. Shipping si € piazzata al terzo posto su 21 societa partecipanti. Da segnalare, oltre ai podi sopra
menzionati, i punteggi minimi conseguiti da Caterina Pellegrini e Lorenzo Menis validi per gli Europei Junior 2024.

A preparare le atlete della Triestina ci sono l'allenatrice Lyubov Barsukova in team con Tunde Mosena: “Siamo molto
contenti di come hanno gareggiato tutti i ragazzi, che hanno portato in questi giorni dei tuffi nuovi. Abbiamo tempo
per allenarci su questi tuffi e rendere piu stabile il programma”.

Al Trofeo di Natale, prima delle dieci gare su cui si sviluppa il campionato italiano, era naturalmente presente anche la
Trieste Tuffi che ha preso parte all'importante competizione con quattro atleti, seguiti dall'allenatrice Giulia Belsasso.
Per la categoria Ragazze hanno gareggiato Olga Podda e Marianna Cannone (in foto con Giulia Belsasso). Per Olga, al
primo anno nella nuova categoria, un undicesimo posto da 1 metro, tredicesimo dai 3 metri e quattordicesimo dalla

piattaforma; classifica ampiamente migliorabile viste le qualita della giovane atleta che & stata frenata dall'emozione.



Marianna Cannone, invece, € stata la protagonista assoluta per la societa giuliana; prima da 1 metro con un grande
punteggio, seconda da 3 metri e terza dalla piattaforma, sempre a pochi punti dalla medaglia d'oro. Un risultato molto
importante e ottenuto alla prima gara di campionato, frutto di un'attenta programmazione.

Nella categoria Juniores ha gareggiato Nicola Zanetti, che sta cominciando a essere piu sicuro dei propri mezzi e i
risultati, infatti, lo dimostrano. Sesto posto dalla piattaforma, settimo dai 3 metri e ottavo da 1 metro nelle gare
dominate dall'azzurro Matteo Santoro.

Infine per i senior ha preso parte a due gare Gabriele Auber, chiudendo al sesto posto dal trampolino da 3 metri e al
quinto in quelloda 1.

"Un ottimo inizio - commenta Giulia Belsasso - abbiamo chiari i nostri obiettivi ed era importante iniziare bene per il
morale. Cosi e stato e ora dobbiamo attendere il regolamento della Federazione che ci indichera i punteggi da
ottenere per partecipare ai campionati assoluti e alle competizioni internazionali con la maglia azzurra. Credo che
alcuni di questi traguardi li abbiamo gia raggiunti con questa prova di Natale”.
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Dal 15 al 17 dicembre si & svolto a Trieste il Trofeo di Natale, prima delle dieci gare su cui si sviluppa il campionato italiano.

La Trieste Tuffi ha preso parte allimportante competizione con quattro atleti, sequiti dall'allenatrice Giulia Belsasso. Per la
categoria "ragazze" hanno gareggiato Olga Podda e Marianna Cannone. Per la Podda, al primo anno nella nuova categoria,
un undicesimo posto da 1 metro, tredicesimo dai 3 metri e quattordicesimo dalla piattaforma; classifica ampiamente
migliorabile viste le qualita della giovane atleta che ¢ stata frenata dallemozione. Marianna Cannone, invece, € stata la
protagonista per la societa giuliana; prima da 1 metro con un grande punteggio, seconda da 3 metri e terza dalla
piattaforma, sempre a pochi punti dalla medaglia d'oro. Un risultato molto importante e ottenuto alla prima gara di
campionato, frutto di una attenta programmazione. Nella categoria "juniores" ha partecipato Nicola Zanetti, che sta
cominciando a essere piu sicuro dei propri mezzi e i risultati, infatti, lo dimostrano. Sesto posto dalla piattaforma, settimo
dai 3 metri e ottavo da 1 metro nelle gare dominate dal"azzurro" Matteo Santoro. Infine per i "senior" ha preso parte a due
gare Gabriele Auber, chiudendo al sesto posto dal trampolino da 3 metri e al quinto in quelloda 1.

"Un ottimo inizio, commenta Giulia Belsasso, abbiamo chiari i nostri obiettivi e era importante iniziare bene per il morale.
Cosi e stato e ora dobbiamo attendere il regolamento della Federazione che ci indichera i punteggi da ottenere per
partecipare ai campionati assoluti e alle competizioni internazionali con la maglia azzurra. Credo che alcuni di questi
traguardi li abbiamo gia raggiunti con questa prova di Natale".

nella foto da sx Auber, Zanetti, Belsasso, Cannone, Podda
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Foto di Trieste Tuffi. Da sinistra Auber, Zanetti, Belsasso, Cannone, Podda.

19.12.2023 - 11.18 - Si & svolto a Trieste, lo scorso fine-settimana, nei giornitrail 15e il 17
dicembre, il Trofeo di Natale, prima delle dieci gare su cui si sviluppa il campionato italiano. La Trieste
Tuffi ha preso parte all'importante competizione con quattro atleti, seguiti dall’allenatrice Giulia
Belsasso. Per la categoria “ragazze” hanno gareggiato Olga Podda e Marianna Cannone. Per la Podda,
al primo anno nella nuova categoria, un undicesimo posto da 1 metro, tredicesimo dai 3 metri e
quattordicesimo dalla piattaforma; classifica ampiamente migliorabile viste le qualita della giovane
atleta che é stata frenata dall’'emozione. Marianna Cannone, invece, é stata la protagonista per la
societa giuliana; prima da 1 metro con un grande punteggio, seconda da 3 metri e terza dalla
piattaforma, sempre a pochi punti dalla medaglia d'oro. Un risultato molto importante e ottenuto alla
prima gara di campionato, frutto di una attenta programmazione.

Nella categoria “juniores” ha partecipato Nicola Zanetti, che sta cominciando a essere piu sicuro dei
propri mezzi e i risultati, infatti, lo dimostrano. Sesto posto dalla piattaforma, settimo dai 3 metri e
ottavo da 1 metro nelle gare dominate dall”azzurro” Matteo Santoro. Infine per i “senior” ha preso
parte a due gare Gabriele Auber, chiudendo al sesto posto dal trampolino da 3 metri e al quinto in
quello da 1.

“Un ottimo inizio — commenta Giulia Belsasso — abbiamo chiari i nostri obiettivi e era importante
iniziare bene per il morale. Cosi ¢ stato e ora dobbiamo attendere il regolamento della Federazione



che ci indichera i punteggi da ottenere per partecipare ai campionati assoluti e alle competizioni
internazionali con la maglia azzurra. Credo che alcuni di questi traguardi li abbiamo gia raggiunti con
questa prova di Natale”.
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Marianna Cannone a Roma al raduno della nazionale
giovanile

01 Gennaio 2024 Autore: Redazione

Poche vacanze per la squadra agonistica delle Trieste Tuffi, che da domani riprendera gli allenamenti alla piscina

“Bianchi” sotto la direzione del tecnico Giulia Belsasso. Non tutti, perd, perché Marianna Cannone, in virtu degli ottimi
risultati ottenuti al Trofeo di Natale quindici giorni fa, & stata convocata fino al 6 gennaio per un raduno della
nazionale giovanile presso il centro di preparazione olimpica di Roma dell’Acqua Acetosa.

A fine mese quattro atleti voleranno verso Madrid, dove dal 2 al 4 febbraio prenderanno parte all'importante meeting
internazionale giovanile, confrontandosi con i migliori avversari europei. | convocati sono, oltre alla Belsasso e
Cannone, Olga Podda e Nicola Zanetti. Alla competizione parteciperanno anche i tuffatori della Blu 2006 di Torino,
seguiti dal tecnico Claudio Leone, societa con cui la Trieste Tuffi ha stretto un accordo di collaborazione.
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La Trieste Tuffi al Madrid Open Diving

La gara si sviluppa nell'arco del fine settimana dal 2 al 4 febbraio
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S 1 svolge a Madrid, dal 2 al 4 febbraio, la Madrid Open Diving, gara

internazionale di tuffi. E una delle pitl importanti competizioni giovanili per

club riservata alle categorie juniores, ragazzi e C/1, giunta all’ottava edizione. |
tuffatori, provenienti da tutta Europa, si cimenteranno nelle specialita 1 metro, 3
metri, piattaforma e tuffi dalle grandi altezze (15 m e 12 m). L’evento verra ospitato
dalla piscina M86 di Madrid, costruita proprio nel 1986 in occasione dei campionati

mondiali di nuoto.

La Trieste Tuffi ha inviato nella capitale spagnola una selezione di atleti, allenati da

Giulia Belsasso. Nella categoria juniores la societa giuliana schierera 1’atleta Nicola



Zanetti, mentre per la categoria ragazzi gareggeranno Marianna Cannone, alla
seconda partecipazione alla competizione, ed Olga Podda. Presenti alla gara anche gli
atleti della societa Blu 2006 di Torino, allenati da Claudio Leone, che ha stretto con la

Trieste Tuffi un sinergico accordo di collaborazione sportiva.

La competizione ¢ molto prestigiosa in campo internazionale, in ragione della nutrita
partecipazione di atleti provenienti da tutta Europa. L’occasione ¢ al tempo stesso
molto importante per testare il grado di forma della squadra in vista dei campionati
nazionali giovanili che si terranno a Bolzano alla fine di febbraio. La competizione

potra essere seguita attraverso 1 link che verranno forniti dal sito www.tuffiblog.com

© Riproduzione riservata

ONOG



ULTIME NEWS "Oltre 1000 persone per la finale di Miss Trieste Cafe": l'opinionista [...]
06 Ottobre 2024

A BARCOLANA
56

comune di trieste

@& Home > News > Sport > Tuffi, meeting di Madrid: fantastica Marianna Cannone, tris di medaglie d'oro!
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Si & concluso oggi (4 febbraio 2024) l'ottavo meeting internazionale di Madrid, al quale hanno partecipato nove nazioni
europee (Spagna, Italia, Norvegia, Croazia, Austria, Principato di Monaco, Bulgaria, Svizzera, Ucraina).

Come lo scorso anno, la Trieste Tuffi non ha voluto mancare a questo importante appuntamento e si € presentata con tre
atleti, guidati dal tecnico Giulia Belsasso.
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Nella categoria "ragazze" Marianna Cannone non ha lasciato speranze all'agguerrita schiera di avversarie, vincendo la
medaglia d'oro sia dai trampolini d a 1 e 3 metri che dalla piattaforma.

Nella stessa categoria Olga Podda ha conquistato la sua prima importante medaglia con il bronzo dal trampolino da 3 metri;
per lei anche due quinti posti da 1 metro e dalla piattaforma.

Nicola Zanetti, junior, ha avvertito un dolore alla spalla dopo la prima gara e non ha partecipato a quella dalla piattaforma in
via precauzionale. Per lui, in ogni caso, un undicesimo posto da 3 metri e un incoraggiante sesto dal trampolino da 1T metro.

"Belle e difficili gare, commenta l'allenatrice Giulia Belsasso. Per la Cannone & una conferma dei progressi gia visti al Trofeo
di Natale di dicembre, mentre per la Podda speriamo che questa prima medaglia le dia ancora maggiore tranquillita per
sfruttare le sue potenzialita. Peccato per Zanetti, che speriamo recuperi in fretta in vista del prossimo appuntamento.
Infatti, conclude Belsasso, dal 23 al 25 febbraio si svolgeranno Bolzano i campionati italiani di categoria, gara di qualifica
per gli europei giovanili in programma in Polonia. Per la Trieste Tuffi saranno presenti, oltre a Podda, Cannone e Zanetti
anche il senior Gabriele Auber".

" NEWS DELLA STESSA CATEGORIA

1-1in casa contro la Pro Vercelli, secondo "Che bello vedere la nostra squadrain tv!": Pallanuoto Trieste pronta per l'esordio in
pareggio consecutivo perla[...] I'entusiasmo di un triestino perlal...] Champions League femminile

T'LE PIU RECENTI

EVENTI

"Oltre 1000 persone per la finale di Miss Trieste Cafe": [...]

POLITICA

Progetto Porto Vecchio: PD, imprescindibile la condivisione[...]
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Marianna Cannone vince tre ori al meeting
internazionale di Madrid
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Si & concluso ieri l'ottavo meeting internazionale di Madrid, al quale hanno partecipato nove nazioni europee (Spagna,

Italia, Norvegia, Croazia, Austria, Principato di Monaco, Bulgaria, Svizzera, Ucraina). Come lo scorso anno, la Trieste
Tuffi non ha voluto mancare a questo importante appuntamento e si € presentata con tre atleti, guidati dal tecnico
Giulia Belsasso.

Nella categoria "ragazze" Marianna Cannone non ha lasciato speranze all'agguerrita schiera di avversarie, vincendo la
medaglia d'oro sia dai trampolini da 1 e 3 metri che dalla piattaforma. Nella stessa categoria Olga Podda ha
conquistato la sua prima importante medaglia con il bronzo dal trampolino da 3 metri; per lei anche due quinti posti
da 1 metro e dalla piattaforma. Nicola Zanetti, junior, ha avvertito un dolore alla spalla dopo la prima gara e non ha
partecipato a quella dalla piattaforma in via precauzionale. Per lui, in ogni caso, un undicesimo posto da 3 metri e un
incoraggiante sesto dal trampolino da 1 metro.

"Belle e difficili gare - commenta l'allenatrice Giulia Belsasso - per la Cannone & una conferma dei progressi gia visti al
Trofeo di Natale di dicembre, mentre per la Podda speriamo che questa prima medaglia le dia ancora maggiore
tranquillita per sfruttare le sue potenzialita. Peccato per Zanetti, che speriamo recuperi in fretta in vista del prossimo
appuntamento. Infatti - conclude Belsasso - dal 23 al 25 febbraio si svolgeranno Bolzano i campionati italiani di
categoria, gara di qualifica per gli europei giovanili in programma in Polonia. Per la Trieste Tuffi saranno presenti, oltre
a Podda, Cannone e Zanetti anche il senior Gabriele Auber".



TUFFI

En plein a Madrid per Marianna Cannone
della Trieste Tuffi

L'atleta ha vinto tre medaglie d'oro all'Open Diving, gara che ha richiamato nella
capitale spagnola atleti da tutta Europa
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I a Trieste Tuffi ¢ stata una protagonista al Madrid Open Diving nel fine
settimana appena passato. E delle pill importanti competizioni giovanili per
club riservata alle categorie juniores, ragazzi e C/1, giunta all’ottava edizione e a cui

hanno partecipato atleti provenienti da tutta Europa.

| risultati

La Trieste Tuffi ha inviato nella capitale spagnola una selezione di atleti, allenati da
Giulia Belsasso. Marianna Cannone, che ha gareggiato nella categoria Ragazze, ha
centrato I’en plein vincendo le gare di tutte e tre le specialita: medaglia d’oro nella
piattaforma, con 296,15 punti, oro nel trampolino 3 metri, 308,80 punti e oro anche
nell’ultima prova da 1 metro, con 287,80 punti. A contendersi i podi della categoria
’atleta di casa Natalia Bosqued Garza, la bulgara Iva Ereminova e la compagna di
squadra Olga Podda. Per lei un ottimo terzo posto nel trampolino 3 metri, con 252,30
punti. Si tratta della prima medaglia conseguita in campo internazionale per Podda.
Nella categoria juniores Nicola Zanetti ha avvertito un dolore alla spalla dopo la
prima gara e non ha partecipato alla competizione dalla piattaforma in via
precauzionale. Per lui, in ogni caso, un undicesimo posto dai 3 metri e un

incoraggiante sesto dal trampolino da 1 metro.

Obiettivo Italia

“Sono molto soddisfatta dell’andamento della gara”, ha detto Marianna

Cannone. “Vincere 3 gare su 3 contro avversarie di alto livello ¢ per me una grande
soddisfazione. Desidero ringraziare, prima di tutto, la mia allenatrice Giulia Belsasso
per il fondamentale supporto tecnico e la Trieste Tuffi per aver sempre creduto nelle
mie potenzialita. Auspico di poter ripetere queste prestazioni anche ai prossimi
campionati nazionali”. I prossimi campionati nazionali FIN sono previsti dal 23 al 25

febbraio a Bolzano.
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Tre medaglie a Bolzano per la triestina Marianna
Cannone
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Anche la Trieste Tuffi era impegnata nella seconda gara delle dieci previste dal Campionato italiano a squadre.
A Bolzano, nel week-end, la societa giuliana, condotta dall'allenatrice Giulia Belsasso, si & presentata con Marianna
Cannone e Olga Podda per la categoria Ragazze, Nicola Zanetti per quella Juniores e Gabriele Auber per i Senior.

Miglior risultato per la Cannone, che ha portato a casa tre medaglie di bronzo sia dai trampolini da 1 e 3 metri che
dalla piattaforma. Nelle stesse gare Podda ha concluso quattordicesima sia da 1 che da 3 metri e ottava dalla
piattaforma, risultato che la tiene in gara per la finale nazionale a sedici che si decidera con la prossima gara di
qualificazione a Roma.

Per Zanetti, che poteva ambire a un miglior piazzamento, un dodicesimo posto da 1 metro, undicesimo da 3 e decimo
dalla piattaforma; risultati che, in ogni caso, gli consentono di continuare a sperare nella finale nazionale di Roma.

Infine Auber conclude le gare dai trampolini con due quarti posti; per lui, adesso, due gare "assolute”, a Trieste a meta
marzo e ad aprile a Torino.
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Due bronzi e uno splendido terzo posto fra le societa
per la Trieste Tuffi

19 Marzo 2024 Autore: Redazione

Ottimo risultato di squadra per gli atleti della Trieste Tuffi, guidati dall’allenatrice Giulia Belsasso, nella Coppa Parigi,

gara riservata alla categoria assoluti. Oltre al senior Gabriele Auber, la squadra giuliana presentava anche due atleti
delle categorie giovanili che, nonostante la giovane eta, sono riusciti a ottenere il punteggio minimo per partecipare
alla competizione. Sono Nicola Zanetti, juniores e Marianna Cannone, ragazze, la piu giovane in gara.

Zanetti si e ben difeso dagli agguerriti contendenti piu esperti di lui, classificandosi sedicesimo da 3 metri e nono sia
da 1 metro che dalla piattaforma. Per Marianna Cannone un dodicesimo posto dal trampolino da 1 metro, sesto dai 3
metri e splendida medaglia di bronzo dalla piattaforma. Auber, infine, porta a casa due quinti postida 1 e 3 metrie
una medaglia di bronzo nel sincro 3 metri, in coppia con il romano Valerio Mosca.

In classifica generale la Trieste Tuffi conquista il terzo posto che, con solo tre atleti partecipanti, & un risultato
eccezionale; davanti a loro solo la Fratelli Marconi e la Dibiasi.

“Siamo molto contenti, un grande risultato di squadra e due medaglie sono un bottino di tutto rispetto’, commenta
Giulia Belsasso. "Ora ci dobbiamo concentrare sugli allenamenti e sperare in qualche convocazione in Nazionale per le
prossime gare internazionali. Il prossimo importante appuntamento, a parte gli assoluti di Torino ad aprile, saranno gli
Azzurri d’ltalia a Roma ai primi di giugno, dove ci giocheremo le carte per la qualifica ai campionati europei e mondiali
giovanili".
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“Coppa Parigi”, doppio bronzo per i triestini Marianna Cannone e Gabriele Auber
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Ottimo risultato di squadra per gli atleti della Trieste Tuffi, guidati dall'allenatrice Giulia Belsasso, nella Coppa Parigi, gara
riservata alla categoria assoluti. Oltre al senior Gabriele Auber, la squadra triestina presentava anche due atleti delle
categorie giovanili che, nonostante la giovane eta, sono riusciti a ottenere il punteggio minimo per partecipare alla
competizione. Sono Nicola Zanetti, juniores e Marianna Cannone, ragazze, I'atleta pit giovane della gara.

Zanetti si & ben difeso dagli agguerriti contendenti pit esperti di lui, classificandosi sedicesimo da 3 metri e nono sia da 1
metro che dalla piattaforma.

T
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Per Marianna Cannone un dodicesimo posto dal trampolino da T metro, sesto dai 3 metri e splendida medaglia di bronzo
dalla piattaforma.

Auber, infine, porta a casa due quinti posti da 1 e 3 metri e una medaglia di bronzo nel sincro 3 metri, in coppia con il romano
Valerio Mosca.

In classifica generale la Trieste Tuffi conquista il terzo posto che, con solo tre atleti partecipanti, € un risultato eccezionale;
davanti a loro solo la Fratelli Marconi e la Dibiasi.

“Siamo molto contenti, un grande risultato di squadra e due medaglie sono un bottino di tutto rispetto, commenta la
Belsasso. Ora ci dobbiamo concentrare sugli allenamenti e sperare in qualche convocazione in Nazionale per le prossime
gare internazionali. Il prossimo importante appuntamento, a parte gli “assoluti” di Torino a aprile, conclude Belsasso,
saranno gli Azzurri d'ltalia a Roma ai primi di giugno, dove si giocheranno le carte per la qualifica ai campionati europei e
mondiali giovanili.
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Dal 12 al 14 aprile la Trieste Tuffi ha preso parte a due importanti appuntamenti, i campionati assoluti a Torino e lo "Spring
meeting" giovanile a Graz.

Nella capitale piemontese hanno partecipato tre atleti, guidati dall'allenatrice Giulia Belsasso: Marianna Cannone, che si &
classificata nona da 3 metri, dodicesimo da 1 metro e, in finale, ottimo quinto posto dalla piattaforma. Per Nicola Zanetti,
invece, sedicesimo posto da 1 metro e dodicesimo da 3 metri. Infine Gabriele Auber ha chiuso all'undicesimo posto da 1
metro, quinto in finale da 3 metri e medaglia di bronzo in coppia con il romano Mosca nel sincero 3 metri.

Nello stesso week end si & disputato lo "Spring meeting" a Graz riservato alla categoria esordienti. Per la Trieste Tuffi,
guidati dalla nuova allenatrice Penny Stanicic, erano presenti Korina Jukic, Melanie Masg, Emilio Nicoletti e Kira Solovieva.

| risultati sono stati piu che incoraggianti, anche in vista delle seconde prove di qualificazione per le finali nazionali italiane
in programma tra poche settimane. Korina Jukic ha vinto la gara da 3 metri e si & classifificat terza da 1 metro, Melanie
Mase quinta da 1 metro e sesta da 3, Emilio Nicoletti secondo da 1 metro e terzo da 3 metri e Kira Solovieva settima da 1

metro e terza da 3 metri.
T
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Per la Trieste Tuffi risultati piu che incoraggianti a Torino e
Graz
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17.04.2024 - 07.38 — Dal 12 al 14 aprile la Trieste Tuffi ha preso parte a due importanti appuntamenti,
i campionati assoluti a Torino e lo “Spring meeting” giovanile a Graz.

Nella capitale piemontese hanno partecipato tre atleti, guidati dall'allenatrice Giulia Belsasso:
Marianna Cannone, che si & classificata nona da 3 metri, dodicesimo da 1 metro g, in finale, ottimo
quinto posto dalla piattaforma. Per Nicola Zanetti, invece, sedicesimo posto da 1 metro e dodicesimo
da 3 metri. Infine Gabriele Auber ha chiuso all'undicesimo posto da 1 metro, quinto in finale da 3
metri e medaglia di bronzo in coppia con il romano Mosca nel sincero 3 metri.

Nello stesso week end si € disputato lo “Spring meeting” a Graz riservato alla categoria esordienti. Per
la Trieste Tuffi, guidati dalla nuova allenatrice Penny Stanicic, erano presenti Korina Jukic, Melanie
Maseé, Emilio Nicoletti e Kira Solovieva.

| risultati sono stati piu che incoraggianti, anche in vista delle seconde prove di qualificazione per le
finali nazionali italiane in programma tra poche settimane. Korina Jukic ha vinto la gara da 3 metri e si
é classifificat terza da 1 metro, Melanie Maseé quinta da 1 metro e sesta da 3, Emilio Nicoletti secondo
da 1 metro e terzo da 3 metri e Kira Solovieva settima da 1 metro e terza da 3 metri.
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A Torino e Graz una Trieste Tuffi da applausi

22 Aprile 2024 Autore: Redazione

Nei giorni scorsi la Trieste Tuffi ha preso parte a due importanti appuntamenti, i campionati assoluti a Torino e lo
"Spring meeting" giovanile a Graz. Nella capitale piemontese hanno partecipato tre atleti, guidati dall'allenatrice Giulia
Belsasso: Marianna Cannone, che si € classificata nona da 3 metri, dodicesima da 1 metro ¢, in finale, ottima quinta

dalla piattaforma. Per Nicola Zanetti, invece, sedicesimo posto da 1 metro e dodicesimo da 3 metri. Infine Gabriele
Auber ha chiuso all'undicesimo posto da 1 metro, quinto in finale da 3 metri e medaglia di bronzo in coppia con il
romano Mosca nel sincero 3 metri.

Trieste Tuffi protagonista anche in Austria al torneo riservato alla categoria esordienti (in foto). Per la societa giuliana,
guidata dalla nuova allenatrice Penny Stanicic, erano presenti Korina Jukic, Melanie Masé, Emilio Nicoletti e Kira
Solovieva. | risultati sono stati piu che incoraggianti, anche in vista delle seconde prove di qualificazione per le finali
nazionali italiane in programma tra poche settimane. Jukic ha vinto la gara da 3 metri e si € classififica terza da 1
metro, Masé ha chiuso quinta da 1 metro e sesta da 3, Nicoletti secondo da 1 metro e terzo da 3 e Solovieva settima
da 1 metro e terza da 3.
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Kira Solovieva e Melanie Mase alle finali nazionali di
Riccione!

12 Maggio 2024 Autore: Redazione

E' stata una sofferta seconda prova di qualificazione per gli esordienti C2 e C1 della Trieste Tuffi, che a Bolzano nei
giorni scorsi si sono giocati le ultime carte per accedere alle finali nazionali di Riccione del 4-7 luglio. Erano tre le
atlete guidate dal tecnico Giulia Belsasso: Kira Solovieva e Melanie Masé per i C2 e Maya Maseé peri C1. Limpresa
non era facile, alla gara altoatesina venivano sommati i risultati della prima prova di Trieste che non metteva al sicuro
la partecipazione delle ragazze.

Il risultato e stato eccellente. Kira Solovieva con il tredicesimo posto da 1 metro, il settimo da 3 e il quattordicesimo
dalla piattaforma si &€ guadagnata la finale nazionale sia da 3 metri che dalla piattaforma (€ solo al primo anno di
categoria), mentre Melanie Mase - ventiquattresima da 1 metro, diciannovesima da 3 e quindicesima dalla
piattaforma - aggancia l'ultimo posto disponibile proprio dall'altezza maggiore.

Per Maya Masé, invece, primo anno nella nuova categoria C1 e esperienza che le servira il prossimo per puntare alle
finali. Per lei un venticinquesimo posto da 1 metro, ventesimo da 3 e sedicesimo dalla piattaforma.
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Super Marianna Cannone, qualificata agli Europei da
trampolino e piattaforma

10 Giugno 2024 Autore: Redazione

In un soleggiato e afoso week-end di giugno il Foro Italico di Roma ha ospitato le gare finali del Trofeo Azzurri d’ltalia,
un trittico che ha coinvolto anche le piscine di Bolzano e Trieste e determina i migliori tuffatori italiani nelle categoria

ragazzi e junior, gara anche valida quale settimo appuntamento dei dieci che caratterizzano il campionato italiano.

Alla competizione hanno preso parte tre atleti della Trieste Tuffi, sotto la guida dell’allenatrice Giulia Belsasso; la
kermesse era anche valida quale ultima prova di qualifica per gli Europei junior in programma in Polonia fra un mese e
vedeva in lizza per un posto Marianna Cannone, che si era ben distinta nelle prove precedenti. La tuffatrice triestina,
seguita da sempre dalla Belsasso, &€ andata oltre ogni aspettativa, qualificandosi per gli Europei sia dalla piattaforma
che dal trampolino da 1 metro. Per lei tre medaglie d’'argento, sia dai trampolini da 1 e 3 metri che dalla piattaforma.

Per Olga Podda personal bonus dalla piattaforma, che le regala anche un quarto posto in finale e il punteggio minimo
per partecipare agli “assoluti”. Chiude inoltre all'undicesimo posto da 1 metro e undicesima da 3 metri.

Miglior risultato anche per Nicola Zanetti, che conquista la finale dalla piattaforma dove si classifica al quinto posto e
migliora il suo punteggio pure da 1 e 3 metri classificandosi undicesimo dall'altezza piu bassa e nono da tre metri.

“Sono molto contenta dei risultati raggiunti”, commenta Giulia Belsasso. “Abbiamo raggiunto tutti i traguardi che ci
eravamo prefissati, anzi, direi che siamo andati anche oltre alle aspettative. Per Marianna Cannone due convocazioni
agli Europei era un risultato due anni fa inimmaginabile; ora bisogna ragionare a livello internazionale e il
cambiamento & che bisogna far coniugare la tecnica con l'aspetto psicologico di approccio gara, che a certi livelli
diventa I'elemento pit importante. Podda e Zanetti si sono non solo migliorati, ma hanno anche ottenuto il loro miglior



risultato di sempre; ora devono cominciare a osare di piu ed essere consapevoli dei loro notevoli mezzi. Adesso -
conclude l'allenatrice - concentriamoci sull'allenamento e sulle ultime tre gare di campionato per concludere questo
splendido anno nei migliore dei modi”.
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Conclusi gli “azzurri d'ltalia” a Roma, tre medaglie e 5 finali il ricco bottino della
Trieste Tuffi

& Redazione © 10 Giugno 2024 Condividi sui social °

In un soleggiato e afoso week-end di giugno (dal 7 al 9) il Foro Italico di Roma ha ospitato le gare finali del Trofeo Azzurri
d’Italia, un trittico che ha coinvolto anche le piscine di Bolzano e Trieste e determina i migliori tuffatori italiani nelle
categoria ragazzi e junior, gara anche valida quale settimo appuntamento dei dieci che caratterizzano il campionato
italiano.

Alla gara hanno preso parte tre atleti della Trieste Tuffi, sotto la guida dell'allenatrice Giulia Belsasso; la competizione era
anche valida quale ultima prova di qualifica per gli Europei junior in programma in Polonia fra un mese e vedeva in lizza per
un posto Marianna Cannone, che si era ben distinta nelle prove precedenti.La tuffatrice triestina, seguita da sempre dalla
Belsasso, € andata oltre ogni aspettativa, qualificandosi per gli Europei sia dalla piattaforma che dal trampolino da 1
metro. Per lei tre medaglie d'argento, sia dai trampolini da 1 e 3 metri che dalla piattaforma.

Per Olga Podda personal bonus dalla piattaforma, che le regala anche un quarto posto in finale e il punteggio minimagsr
partecipare agli “assoluti”.Chiude inoltre all'undicesimo posto da 1 metro e undicesima da 3 metri.
rivacy



Miglior risultato anche per Nicola Zanetti, che conquista la finale dalla piattaforma dove si classifica al quinto posto e
migliora il suo punteggio pure da 1 e 3 metri classificandosi undicesimo dall’altezza piu bassa e nono da tre metri.

“Sono molto contenta dei risultati raggiunti, commenta Giulia Belsasso.Abbiamo raggiunto tutti i traguardi che ci eravamo
prefissati, anzi, direi che siamo andati anche oltre alle aspettative.Per Marianna Cannone due convocazioni agli Europei
era un risultato due anni fa inimmaginabile; ora bisogna ragionare a livello internazionale e il cambiamento & che bisogna
far coniugare la tecnica con 'aspetto psicologico di approccio gara, che a certi livelli diventa I'elemento piu
importante.Podda e Zanetti si sono non solo migliorati, ma hanno anche ottenuto il loro miglior risultato di sempre; ora
devono cominciare a osare di pil e essere consapevoli dei loro notevoli mezzi. Adesso, conclude l'allenatrice,
concentriamoci sull'allenamento e sulle ultime tre gare di campionato per concludere questo splendido anno nei migliore
dei modi”.

foto : da sx Cannone, Podda, Zanetti, Belsasso
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Marianna Cannone si cinge d’argento e conquista un posto per
gli Europei Junior di tuffi

11 Giugno 2024

di Francesco Cardella
‘V

T

Da sinistra Cannone, Podda, Zanetti e lallenatrice Belsasso

11.06.2024 - 09.04 - Una trilogia d’argento che vale la qualificazione agli Europei junior di tuffi. E’
quanto dipinto nello scorso fine settimana da Marianna Cannone, atleta della Trieste Tuffi,
protagonista sulla ribalta del Trofeo “Azzurri d'ltalia” andato in scena al Foro Italico di Roma, la settima
delle dieci prove che disegnano il campionato italiano ma che ha determinato anche il timbro sul
passaporto alla volta della Polonia, teatro tra un mese circa dei campionati junior Europei.

Marianna Cannone, allieva di Giuia Belsasso, ha trovato il podio per ben tre volte, abitando il secondo
gradino dalla piattaforma e nel trampolino da 1 e 3 metri. Una collana di argento che vale cosi la
preparazione delle valigie per la Polonia: “Sono molto contenta dei risultati raggiunti — ha affermato
I'allenatrice Giulia Belsasso — Abbiamo raggiunto i traguardi prefissati, anzi, direi che siamo andati
oltre alle aspettative. Per Marianna Cannone due convocazioni agli Europei era un risultato due anni fa
non immaginabile. Ora bisogna ragionare in chiave internazionale — ha aggiunto I'insegnante della
Trieste Tuffi — Bisogna far coniugare la tecnica all’aspetto psicologico dell'approccio alla gara, tema
che a certi livelli diventa I'elemento pil importante”.

Alla spedizione al Foro Italico hanno partecipato anche altri rampanti della Trieste Tuffi, Nicola Zanetti
e Olga Podda. Il primo trova la finale nella piattaforma e si piazza al 5° posto, la Podda ricava una
quarta piazza nella piattaforma e I'accesso agli “Assoluti”.
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Podda e Zanetti, applausi e medaglie a Graz

23 Giugno 2024 Autore: Redazione

Si e conclusa oggi la 26esima edizione del meeting internazionale di tuffi, organizzato dalla GAK Wasserspringen di Graz. La Trieste

Tuffi, sotto la guida dell'allenatrice Giulia Belsasso, ha portato due atleti per fare esperienza in attesa dei prossimi campionati
italiani di categoria e assoluti. Olga Podda, categoria ragazze primo anno, si € ben difesa dai trampolini da 1 e tre metri, chiudendo la

sua prova rispettivamente al dodicesimo e nono posto, mentre dalla piattaforma si & classificata quinta con un'ottima gara.

Ma le notizie migliori vengono dalla categoria junior dove Nicola Zanetti dopo un quarto posto dal trampolino 1 metro conquista la

medaglia di bronzo da quello da 3 ma, specialmente, domina la gara dalla piattaforma conquistando una splendida medaglia d’oro.
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MEETING INTERNAZIONALE

Trieste Tuffi, Zanetti oro e bronzo a Graz

La Trieste Tuffi, sotto la guida dell'allenatrice Giulia Belsasso, in Austria ha portato
due atleti per fare esperienza in attesa dei prossimi campionati italiani di categoria e
assoluti: Olga Podda e Nicola Zanetti

Redazione
23 giugno 2024 17:58

Attiva la lettura vocale )

G RAZ - Si ¢ conclusa domenica 23 giugno la 26ma edizione del meeting
internazionale di tuffi, organizzato dalla Gak Wasserspringen di Graz. La

Trieste Tuffi, sotto la guida dell'allenatrice Giulia Belsasso, ha portato due atleti per



fare esperienza in attesa dei prossimi campionati italiani di categoria e assoluti. Olga
Podda, categoria ragazze primo anno, si ¢ ben difesa dai trampolini da 1 e tre metri,
chiudendo la sua prova rispettivamente al dodicesimo e nono posto, mentre dalla
piattaforma si ¢ classificata quinta con un'ottima gara. Ma le notizie migliori vengono
dalla categoria junior dove Nicola Zanetti dopo un quarto posto dal trampolino 1 m
vince la medaglia di bronzo da quello da 3 ¢ domina la gara dalla piattaforma

conquistando la medaglia d’oro.
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Orgoglio triestino nei tuffi: Gabriele Auber, campione italiano a 30 anni
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Gabriele Auber, triestino di 30 anni e tuffatore della Marina Militare/Trieste Tuffi, ha trionfato oggi, domenica 21 luglio,
aggiudicandosi la medaglia d'oro nel trampolino da tre metri ai Campionati Italiani estivi, svoltisi al Foro Italico di Roma. Con
un punteggio di 373.95, Auber ha battuto tutti, dimostrando ancora una volta la sua bravura e la sua tenacia. Dopo questo
prestigioso traguardo, Auber ha condiviso sui social la sua felicita e le sue riflessioni, esprimendo meraviglia per i successi
che continua a raggiungere nella sua carriera e sottolineando quanto sia importante sentirsi fortunato di fare cio che ama.

"A 30 anni non pensavo di vincere ancora tante medaglie nel mondo dei tuffi, specialmente di diventare Campione Italiano di
categoria," ha scritto Auber. "Penso essere molto fortunato perché ho il lusso di potermi svegliare ogni giorno e chiedermi se
quello che faccio & giusto e pud aiutare il prossimo.”



['atleta ha anche riflettuto sui momenti difficili e frenetici della sua vita, auspicando che i suoi recenti traguardi possano
essere fonte di ispirazione per altri. "Spero perd che con queste ultime mie medaglie possa ispirare qualcuno. Potrebbe
essere un po' azzardato pensare che cosi si possa cambiare qualcosa. Ma un po' lo e anche pensare di diventare campione
italiano a 30 anni."

Auber ha superato la forte concorrenza di Stefano Belotti, delle Fiamme Gialle, che si & fermato a 347 punti, e dell'atleta delle
Fiamme Oro Flavio Centurioni. Ma Trieste ha mostrato non solo il talento del nuovo campione italiano. Nella competizione
per la categoria Ragazzi, infatti, Mattia Mahnic e Gabriele Selovin della Us Triestina Nuoto hanno ottenuto rispettivamente il
secondo e il terzo posto, dietro alla vittoria di Davide Barbieri della Dibiasi.
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Tuffi: una giornata da ricordare, Auber e
campione italiano, tre medaglie per la
Triestina Nuoto

L'atleta triestino in forza alla Marina Militare/Trieste Tuffi si € aggiudicato la medaglia
d'oro chiudendo la seconda giornata dei campionati italiani di categorie estivi con il
punteggio di 373.95 punti. La Triestina Nuoto fa incetta di medaglie nelle categorie
Ragazzi e Ragazze

Redazione
21 luglio 2024 12:34
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Attiva la lettura vocale )

OMA - Gabriele Auber ¢ campione italiano di tuffi dal trampolino di tre metri.
R L'atleta triestino in forza alla Marina Militare/Trieste Tuffi si ¢ aggiudicato la
medaglia d'oro chiudendo la seconda giornata dei campionati italiani di categorie
estivi con il punteggio di 373.95 punti. Auber ha sbaragliato 1'agguerrita concorrenza
di Stefano Belotti, delle Fiamme Gialle e fermatosi a 347 punti, e dell'atleta delle
Fiamme Oro Flavio Centurioni. Ma Trieste ha messo in mostra non solo I'esperienza
del neocampione italiano. Nella gara valida per la categoria Ragazzi, infatti, Mattia
Mahnic e Gabriele Selovin della Us Triestina Nuoto si sono piazzati rispettivamente

secondo e terzo, dietro alla vittoria di Davide Barbieri della Dibiasi.

Anche nella categoria Ragazze Trieste fa bella figura grazie all'argento di Marianna
Cannone, atleta dalle Trieste Tuffi Edera, che ha chiuso la sua gara dietro a Viola
Bellato del Cus Bergamo. Buone le prestazioni, nelle categorie Ragazzi e Ragazze,
anche di Savino e Menis sempre della Triestina Nuoto, oltre a quella di Castellacci,
Vidoni e Zoch (Triestina Nuoto) e Podda (Edera).

© Riproduzione riservata
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Titolo italiano per Gabriele Auber dal trampolino da tre
metri

23 Luglio 2024 Autore: Redazione

Si sono conclusi domenica 21 luglio i campionati italiani di categoria a Roma. Assenti i principali senior gia arrivati a Parigi per i

Giochi Olimpici, si sono sfidati gli atleti di 18 societa per le categoria ragazzi, junior e senior. Per la Trieste Tuffi, guidata dal
tecnico Giulia Belsasso, erano presenti Olga Podda ¢ Marianna Cannone per le "ragazze", Nicola Zanetti junior ¢ Gabriele

Auber senior.

Medaglia d'oro e titolo italiano per Auber dal trampolino da 3 metri, che centra anche un bronzo da quello da 1 metro. Per
Marianna Cannone, reduce dagli europei juniores dove ha partecipato alle finali da 1, 3 metri e piattaforma, due medaglie
d'argento dai trampolini da 1 e 3 metri e quinto posto dalla piattaforma. Olga Podda si ¢ migliorata moltissimo ottenendo la sua
migliore prestazione da 1 e 3 metri (rispettivamente sesta e settima) e sfiorando il podio dalla piattaforma dove si ¢ classificata
quarta. Rammarico anche per Nicola Zanetti che, con un'ottima gara dalla piattaforma, deve accontentarsi del quarto posto finale.

Per lui anche buoni piazzamenti dai trampolini, ottavo da 1 metro e nono da 3.

Adesso breve pausa di allenamento per poi concludere la stagione con i campionati assoluti, sempre a Roma, dall'l al 3 agosto.
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ﬂ Trieste @

Tuffi d'oro. Titolo italiano per Gabriele Auber nel trampolino da
3 metri

24 Luglio 2024

di Francesco Cardella
‘V

Gabriele Auber

24.07.2024 - 15.36 — Un titolo italiano ed una manciata di altri metalli da podio. Si traduce cosi la
spedizione della Trieste Tuffi ai campionati italiani di categoria a Roma (Ragazzi, Juniores, Seniores)
manifestazione che ha consacrato il triestino Gabriele Auber campione nazionale Senior nel
trampolino da 3 metri. Latleta classe '94, portacolori della Trieste Tuffi e in forza alla Marina Militare,
ha completato l'opera con il terzo posto nel trampolino da 1 metro. A Roma erano 18 le societa in lizza
ai nazionali di tuffi, evento disertato per altro dagli atleti olimpici, gia partiti alla volta della sede dei
Giochi a Parigi.

La societa Trieste Tuffi ha sfruttato la vetrina nazionale trovando il podio altre due volte in campo
femminile grazie a Marianna Cannone, fresca finalista agli europei juniores, che a Roma ha
conquistato due argenti niente male dal trampolino, da 1 e 3 metri.

Podio sfiorato, anzi, fatidica “medaglia di legno” per Olga Podda e Nicola Zanetti, entrambi quarti dalla
piattaforma. La stagione non si archivia qui. Roma tornera ad essere il teatro delle sfide nazionali dal
1° al 3 agosto, in occasione dei Campionati Assoluti.

[f.c]
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Cha a Roma faccia caldo ai primi di agosto ¢ cosa abbastanza normale ma se ci si mette anche un incendio, allora le cose si

complicano. Il 31 luglio, al Foro Italico, nel pomeriggio di allenamento erano presenti tre atleti e due allenatori, con i giudici
rifugiati in un ufficio climatizzato. La cenere e l'aria irrespirabile hanno reso poi impossibile anche l'allenamento e ci si ¢ rivisti al
mattino successivo con, per fortuna, una situazione non ottimale ma sufficiente per gareggiare. Non il modo migliore per iniziare

il campionato italiano "assoluti" di tuffi, ultima prova in calendario per il 2023-2024.

La Trieste Tuffi, guidata dal tecnico Giulia Belsasso, era presente con la giovanissima Olga Podda e con Marianna Cannone ¢
Gabriele Auber. Proprio quest'ultimo, approfittando dell'assenza degli atleti impegnati alle Olimpiadi, si ¢ aggiudicato la
medaglia d'argento nel sincro 3 metri in coppia con il romano Mosca. Per lui anche un quinto posto da tre metri e un sesto da 1

metro.

Marianna Cannone ha preso parte a due finali: quinta dalla piattaforma e ottava da 3 metri, mentre da 1 metro si ¢ classificata

dodicesima.

Ottime notizie infine per Olga Podda, la piu giovane atleta partecipante essendo solamente al primo anno della categoria ragazze.

Per lei un incoraggiante quarto posto dalla piattaforma.
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