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Si & concluso oggi il week end del Trofeo delle Alpi di tuffi, aperto a
tutte le categorie dai senior agli esordienti e al quale hanno
partecipato otto squadre provenienti dal nord Italia.

La Trieste Tuffi ha partecipato con una selezione di atleti guidati
dal tecnico Giulia Belsasso: lo junior Nicola Zanetti, le ragazze
Marianna Cannone e Caterina Zerjal e le esordienti Chiara
Semacchi, Olga Podda e Claudia Mosetti.

Ottimi i risultati, che hanno visto tre atleti salire sul gradino piu alto
del podio, Zanetti sia dal trampolino da 1 metro che da quello da 3,
Marianna Cannone dalla piattaforma - seconda sia da 1 che da 3
metri - e Claudia Mosetti, seconda da 3 metri e quartada 1.

Per Chiara Semacchi due medaglie di bronzo dai trampolinida 1 e
tre metri e un quarto posto dalla piattaforma, mentre per Olga
Podda due medaglie di legno da 1 e 3 metri e un quinto posto dalla
piattaforma.

Caterina Zerjal ha conquistato, invece, un meritato bronzo dalla
piattaforma e un settimo posto sia da 1 metro che da 3.

Una trasferta molto proficua, che, nella classifica generale di
societa, ha visto la Trieste Tuffi chiudere al secondo posto e al
primo nel femminile.

A giugno, a Bergamo, si terra la seconda e conclusiva gara che
determinera la squadra campione del Trofeo delle Alpi.
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La piscina "Bianchi" ha ospitato nel week-end la tradizionale

"Coppa Parigi", gara assoluta di qualificazione per i prossimi
campionati europei e mondiali. Tre gli atleti che hanno ottenuto il
punteggio minimo per partecipare alla gara in casa Trieste Tuffi: il
senior Gabriele Auber, lo junior Nicola Zanetti e la "ragazza"
Marianna Cannone, seguiti dai tecnici Giulia Belsasso e Davide
Lorenzini.

Auber si € classificato secondo, in coppia con il romano Adriano
Ruslan, nel sincro tre metri, dietro alla coppia della nazionale Tocci-
Marsaglia. Per Auber anche un sesto posto da 1 metro e un
undicesimo da 3. Zanetti, invece, ha chiuso al quattordicesimo
posto dalla piattaforma e dai 3 metri e al tredicesimo da 1 metro.
Per Cannone due finali, da 3 metri e dalla piattaforma con un'ottava
posizione e una tredicesima dal trampolino da 1 metro.
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Inizia oggi per concludersi domenica il campionato italiano di tuffi

"assoluti” con tutti i migliori atleti della Nazionale, alla caccia di un
posto per i prossimi Europei e Mondiali.

Per la Trieste Tuffi saranno presenti il veterano Gabriele Auber, che
cerchera di migliorare la sua classifica da 1 e 3 metri ma,
specialmente, di confermare il secondo posto nel sincro tre metri in
coppia con l'italo-spagnolo Adriano Ruslan ottenuto nella recente
Coppa Parigi a Trieste. Latleta giuliano, seguito dal tecnico Davide
Lorenzini, si & preparato molto bene e non esclude la possibilita di
battere la coppia regina della Nazionale Tocci-Marsaglia.

L'altra rappresentante triestina che ha ottenuto il punteggio minimo
per partecipare agli "assoluti" &€ invece la piu giovane del parterre,
che siglera la propria presenza alle gare di Torino. E' Marianna
Cannone, primo anno "ragazze" e campionessa italiana di categoria
da 3 metri. Marianna, seguita dal tecnico Giulia Belsasso, & stata
appena convocata al prestigioso meeting di Dresda con la maglia
della Nazionale Italiana.
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Dal 21 al 23 aprile la piscina Monumentale di Torino ha ospitato i campionati assoluti di tuffi, gara valida per le
qualificazioni ai prossimi campionati europei e mondiali.

Grande partecipazione di pubblico e diretta RAI per un evento che ha radunato i migliori tuffatori italiani e un nutrito gruppo
di stranieri, che hanno scelto Torino per preparare le prossime gare internazionali.

La Trieste Tuffi ha preso parte alla competizione con due atleti, Gabriele Auber, seguito dal tecnico Davide Lorenzini e
Marianna Cannone, l'atleta piu giovane tra gli iscritti, con la sua allenatrice Giulia Belsasso.

Gabriele Auber ha confermato l'ottimo risultato di "Coppa Parigi" di Trieste dello scorso marzo, ripetendo il secondo posto
nel sincro 3 metri in coppia con l'italo-spagnolo Adriano Ruslan. Davanti a loro solo la coppia "nazionale” Giovanni Tocci e
Lorenzo Marsaglia, ma una gara di alto livello per i vice campioni d'ltalia. Per Auber, inoltre, decimo posto da 1 metro e
finale da 3 metri, dove si e classificato settimo.

Marianna Cannone, invece, ha pagato I'emozione nelle prime due gare alle quali ha gareggiato; da 1 metro ha infatti chiuso
al tredicesimo posto, mentre da 3 metri ha conquistato un decimo posto. Altro discorso, invece, dalla piattaforma, dove
prima ha conquistato la finale e poi € arrivata sesta, risultato che soddisfa pienamente atleta e allenatrice.

Ora per Marianna un solo giorno di riposo e poi partenza per il meeting internazionale di Dresda, il suo esordio in maglia
‘azzurra'.



Sport d'acqua > Auber vice campione d'Italia nel sincro 3 metri

SPORT D'ACQUA

Auber vice campione d'ltalia nel sincro 3 metri

24 Aprile 2023 Autore: Redazione
V /e

}HIPOBGI@ HERBALI

Wm' ) \w_nmng';‘
— =

(15

.
(T

%

Dal 21 al 23 aprile la piscina Monumentale di Torino ha ospitato i
campionati assoluti di tuffi, gara valida per le qualificazioni ai
prossimi campionati europei e mondiali. Grande partecipazione di
pubblico e diretta Rai per un evento che ha radunato i migliori
tuffatori italiani e un nutrito gruppo di stranieri, che hanno scelto
Torino per preparare le prossime gare internazionali.

La Trieste Tuffi ha preso parte alla competizione con due atleti,
Gabriele Auber, seguito dal tecnico Davide Lorenzini e Marianna
Cannone, l'atleta piu giovane tra gli iscritti, con la sua allenatrice
Giulia Belsasso.

Gabriele Auber ha confermato I'ottimo risultato di "Coppa Parigi" di
Trieste dello scorso marzo, ripetendo il secondo posto nel sincro 3
metri in coppia con l'italo-spagnolo Adriano Ruslan. Davanti a loro
solo la coppia "nazionale" Giovanni Tocci e Lorenzo Marsaglia, ma
e stata comunque una gara di alto livello per i vice campioni
d'ltalia. Per Auber, inoltre, decimo posto da 1 metro e finale da 3
metri, dove si e classificato settimo.

Marianna Cannone, invece, ha pagato I'emozione nelle prime due
gare alle quali ha gareggiato; da 1 metro ha infatti chiuso al
tredicesimo posto, mentre da 3 metri ha conquistato una decima
posizione. Altro discorso, invece, dalla piattaforma, dove prima ha
conquistato la finale e poi € arrivata sesta, risultato che soddisfa
pienamente atleta e allenatrice.

Ora per Marianna un solo giorno di riposo e poi partenza per il
meeting internazionale di Dresda, il suo esordio in maglia
"azzurra".
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Sara uno spettacolo per tutti, dai grandi ai piccini, vedere alcuni tra i pit importanti tuffatori esibirsi alla piscina "Bianchi"
dalla piattaforma dei 10 metri.

Tre le giornate dedicate ai tuffi, giovedi e venerdi dedicate alle prove e alla presentazione dei partecipanti, sabato esibizione
dei corsi e della squadra agonistica della Trieste Tuffi e gara dai 10 metri.

Coordinati dall'allenatore della nazionale Claudio Leone, parteciperanno la medaglia d'oro ai recenti Campionati europei di
Roma, l'italo-rumeno Eduard Gugiu Timbretti, accanto a Iui il finalista europeo dalle grandi altezze 27 metri Davide Baraldi e

poi gli specialisti dalla piattaforma Federico Zanco, Noah Meliado e Nicola Zanetti.

Per la Trieste Tuffi € prevista l'esibizione di Gabiele Auber. vicecampione italiano nel sincro 3 metri la scorsa settimana e
Giulia Belsasso, entrambi "azzurri” per lunghi anni.

L'orario per assistere agli allenamenti e alla gara sono giovedi 17.30-19, venerdi 17.30 - 19 e sabato 14.30 - 16.

E' prevista la diretta streaming sabato sul sito www.triestetuffl.it; la manifestazione € aperta al pubblico gratuita.
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Una tre giorni di spettacolo puro per tutti, dai grandi ai piccini. E'
iniziato ieri il "Trieste Tuffi Show", che alla Bianchi vede impegnati
alcuni tra i pit importanti atleti nazionali dalla piattaforma dei 10
metri. leri e oggi spazio alle prove e alla presentazione dei
partecipanti, domani esibizione dei corsi e della squadra agonistica
della Trieste Tuffi e la gara ufficiale dai 10 metri.

Coordinati dall'allenatore della nazionale Claudio Leone,
parteciperanno la medaglia d'oro ai recenti Campionati europei di
Roma, l'italo-rumeno Eduard Gugiu Timbretti, accanto a lui il
finalista europeo dalle grandi altezze 27 metri Davide Baraldi e poi
gli specialisti dalla piattaforma Federico Zanco, Noah Meliado e
Nicola Zanetti.

Per la Trieste Tuffi e prevista l'esibizione di Gabiele Auber,
vicecampione italiano nel sincro 3 metri la scorsa settimana e
Giulia Belsasso, entrambi "azzurri" per lunghi anni.

Gli orari per assistere agli allenamenti e alla gara sono oggi dalle
17.30 alle 19 e domani dalle 14.30 alle 16.

E' prevista la diretta streaming per domani sul sito
www.triestetuffi.it; la manifestazione € aperta al pubblico
gratuitamente.
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Trieste Tuffi a Dresda: Marianna Cannone
unica "azzurra" a conquistare tre finali

La giovane tuffatrice ha partecipato al meeting internazionale di Dresda ed € riuscita
a entrare nelle finali in tutte e tre le discipline, sia dai trampolini da 1 e 3 metri che
dalla piattaforma, unica "azzurra" della sua categoria a aver centrato l'obiettivo

Redazione
01 maggio 2023 15:33

Marianna Cannone e Giulia Belsasso

RIESTE - Ottimo esordio con la maglia della Nazionale Italiana per 1'atleta
T della Trieste Tuffi Marianna Cannone, allenata dall'ex azzurra Giulia Belsasso.
La giovane tuffatrice ha partecipato al meeting internazionale di Dresda ed ¢ riuscita
a entrare nelle finali in tutte e tre le discipline, sia dai trampolini da 1 e 3 metri che

dalla piattaforma, unica "azzurra" della sua categoria a aver centrato l'obiettivo.

Il Dresda Youth Diving Meet ¢ uno degli appuntamenti dedicato ai tuffi per le
categorie ragazzi ¢ junior piu importanti al mondo. Vi hanno preso parte, infatti, ben
20 nazioni e tuffatori di altissimo livello, alcuni dei quali rivedremo certamente ai
prossimi Mondiali e alle Olimpiadi. Per Cannone un dodicesimo posto da 3 metri,
undicesimo da 1 metro e nono dalla piattaforma. Ora un mese di allenamento per
tornare sui trampolini a Roma 1l 9 giugno per la gara "Azzurri d'Italia", valida per la
qualificazione ai prossimi campionati Europe1 giovanili in programma a Fiume

(Croazia) in agosto. Un altra sfida che Cannone e Belsasso cercheranno di vincere.
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E' sempre un'emozione partecipare al meeting internazionale di Dresda, uno degli appuntamenti dedicato ai tuffi per le
categorie ragazzi e junior piu importanti al mondo.

Vi hanno preso parte, infatti, ben 20 nazioni e tuffatori di altissimo livello, alcuni dei quali rivedremo certamente ai prossimi
Mondiali e alle Olimpiadi.

Il meeting ha rappresentato anche l'esordio con la maglia della Nazionale Italiana nella categoria ragazze per la forte atleta
della Trieste Tuffi Marianna Cannone, allenata dall'ex azzurra Giulia Belsasso.

La Cannone ¢ riuscita a entrare nelle finali in tutte e tre le discipline, sia dai trampolini da 1 e 3 metri che dalla piattaforma,
unica "azzurra’ della sua categoria a aver centrato l'obiettivo.

Per lei un dodicesimo posto da 3 metri, undicesimo da 1 metro e nono dalla piattaforma.
Ora un mese di allenamento per tornare sui trampolini a Roma il 9 giugno per la gara "Azzurri d'ltalia’, valida per la

qualificazione ai prossimi campionati Europei giovanili in programma a Fiume (Croazia) in agosto. Un altra sfida che
Cannone e Belsasso cercheranno di vincere.
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Grande spettacolo alla "Bianchi” per il Trieste Tuffi Show,
Eduard Timbretti imbattibile dalla piattaforma
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Sono state due giornate intense quelle di venerdi 28 e sabato 29 aprile alla piscina "Bruno Bianchi" di Trieste, dove si €
svolto il Trieste Tuffi Show, iniziativa organizzata dalla societa locale con il contributo della Regione Friuli Venezia Gic
PromoTurismo FVG, Centro commerciale Montedoro, Tripmare e con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto.

Dopo le prove e la presentazione degli atleti per scegliere l'ordine di salto per la gara, sabato si sono esibiti i corsi della
societa, seguiti dai tecnici ex azzurri Giulia Belsasso, Davide Lorenzini e dal preparatore acrobatico Elia Ulcigrai.

A completare la giornata la sfida tra cinque atleti dalla piattaforma da 10 metri, Eduard Timbretti, atleta dell'Esercito e della
Nazionale, medaglia d'oro agli ultimi campionati Europei di Roma, Davide Baraldi finalista agli Europei di Roma dai 27 metri
(campionato grandi altezze), Federico Zanco e Noah Meliadd, specialisti dalla piattaforma della Blu 2006 di Torino e Nicola
Zanetti, atleta della Trieste Tuffl, medagliato ai campionati italiani come i suoi prima citati compagni. Gli atleti erano segquiti
dall'ex azzurro e attualmente allenatore della Nazionale assoluta Claudio Leone.

A vincere ¢ stato l'atleta piu in forma, appena rientrato dalla Cina dove ha preso parte alla Coppa del Mondo, Eduard Gugiu
Timbretti che ha la doppia cittadinanza rumena e italiana. Per lui 317,50 punti e uno spettacolare triplo e mezzo ritornato,
sequito dalla sorpresa della competizione, Federico Zanco che chiude con 240,55 punti. Seguono Nicola Zanetti con
236,45 punti, Davide Baraldi 232,00 e Noah Meliado 194,85 punti.

Grande I'entusiasmo del pubblico e l'interesse che hanno suscitato gli atleti con i loro tuffi spettacolari. "Siamo stati molto
contenti di accettare l'invito a venire a Trieste in questa bellissima piscina, commenta Claudio Leone. Timbretti, poi si &
tuffato molto bene e questo ci fa ben sperare per la prossima gara internazionale che affronteremo fra pochi giorni in
Canada, a Montreal".
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Sono state due giornate intense quelle di venerdi 28 e sabato 29

aprile alla piscina "Bruno Bianchi", dove si € svolto il Trieste Tuffi
Show, iniziativa organizzata dalla societa locale con il contributo
della Regione Friuli Venezia Giulia, PromoTurismo FVG, centro
commerciale Montedoro, Tripmare e con il patrocinio della
Federazione Italiana Nuoto.

Dopo le prove e la presentazione degli atleti per scegliere l'ordine di
salto per la gara, sabato si sono esibiti i corsi della societa, seguiti
dai tecnici ex azzurri Giulia Belsasso, Davide Lorenzini e dal
preparatore acrobatico Elia Ulcigrai.

A completare la giornata la sfida tra cinque atleti dalla piattaforma
da 10 metri: Eduard Timbretti, atleta dell'Esercito e della Nazionale,
medaglia d'oro agli ultimi campionati Europei di Roma, Davide
Baraldi finalista agli Europei di Roma dai 27 metri (campionato
grandi altezze), Federico Zanco e Noah Meliado, specialisti dalla
piattaforma della Blu 2006 di Torino e Nicola Zanetti, atleta della
Trieste Tuffi, medagliato ai campionati italiani come i suoi prima
citati compagni. Gli atleti erano segquiti dall'ex azzurro e
attualmente allenatore della Nazionale assoluta Claudio Leone.

A vincere ¢ stato l'atleta piu in forma, appena rientrato dalla Cina
dove ha preso parte alla Coppa del Mondo, Eduard Gugiu Timbretti

che ha la doppia cittadinanza rumena e italiana. Per lui 317,50
punti e uno spettacolare triplo e mezzo ritornato, seguito dalla

sorpresa della competizione, Federico Zanco che chiude con
240,55 punti. Seguono Nicola Zanetti con 236,45 punti, Davide
Baraldi 232,00 e Noah Meliado 194,85 punti.

Grande I'entusiasmo del pubblico e l'interesse che hanno suscitato
gli atleti con i loro tuffi spettacolari. "Siamo stati molto contenti di
avere accettato l'invito a venire a Trieste in questa bellissima
piscina" commenta Claudio Leone. "Timbretti poi si & tuffato molto
bene e questo ci fa ben sperare per la prossima gara internazionale
che affronteremo fra pochi giorni in Canada, a Montreal".

In foto da sinistra Federico Zanco, Noah Meliado, Nicola Zanetti,
Davide Baraldi, Eduard Gugiu Timbretti
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E' sempre un'emozione partecipare al meeting internazionale di
Dresda, uno degli appuntamenti dedicato ai tuffi per le categorie
ragazzi e junior piu importanti al mondo. Vi hanno preso parte,
infatti, ben 20 nazioni e tuffatori di altissimo livello, alcuni dei quali
rivedremo certamente ai prossimi Mondiali e alle Olimpiadi.

Il meeting ha rappresentato anche l'esordio con la maglia della
Nazionale Italiana nella categoria ragazze per la forte atleta della
Trieste Tuffi Marianna Cannone, allenata dall'ex azzurra Giulia
Belsasso. La Cannone e riuscita a entrare nelle finali in tutte e tre le
discipline, sia dai trampolini da 1 e 3 metri che dalla piattaforma,
unica "azzurra" della sua categoria ad aver centrato l'obiettivo. Per
lei un dodicesimo posto da 3 metri, undicesimo da 1 metro e nono
dalla piattaforma.

Ora un mese di allenamento per tornare sui trampolini a Roma il 9
giugno per la gara "Azzurri d'ltalia", valida per la qualificazione ai
prossimi Europei giovanili in programma a Fiume in agosto.
Un‘altra sfida che Cannone e Belsasso cercheranno di vincere.
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Sono terminate nel migliore dei modi le gare di qualifica per la
finale nazionale esordienti C2 di Riccione e per gli "Azzurri d'ltalia"
di Roma per i due sodalizi giuliani, Trieste Tuffi e Triestina Nuoto.

La societa del presidente Belsasso, nella categoria C2, presentava
due atleti, Claudia Mosetti e Piero Cavaliere. Per la prima un
meritatissimo secondo posto dalla piattaforma, in realta un oro
vestito d'argento visti i voti che hanno premiato in modo plateale
alcune atlete. Per lei, inoltre, un'ottava posizione dal trampolino 1
metro e un nono da 3 metri, che le consentono di partecipare alle
finali nazionali in tutte e tre le discipline (passavano i primi dodici).
Piero Cavaliere invece era l'atleta piu giovane e si € comportato
benissimo, accedendo, anche lui, a tutte e tre le finali: quinto da 1
metro, settimo da 3 e nono dalla piattaforma. Nella categoria C1 i
primi sedici classificati parteciperanno alla gara nazionale "Azzurri
d'ltalia" di Roma; i migliori dodici che risulteranno da questa gara
prenderanno parte, anche loro, alla finalissima di Riccione. Per la
Trieste Tuffi Chiara Semacchi si &€ portata a casa una medaglia di
bronzo da 1 metro e due sesti posti da 3 metri e dalla piattaforma,
che le valgono la qualificazione. Stesso discorso per Olga Podda,
che potendo contare su tre decimi posti raggiunge l'obiettivo
prefissato.

Sorride anche la Triestina Nuoto. La squadra alabardata si e
presentata al completo e ha portato a casa ben 5 medaglie:

Beatrice Calvani (prima dal trampolino 3 metri e terza alla
piattaforma), Aurora Mahnic (prima dalla piattaforma e seconda

dal trampolino 3 metri), Alice Donadona, Melissa Dalberto, Elena
Quadrelli, Alice Vidoni, Ayrin Zoch, Lorenzo Menis (3° nel
trampolino 3 metri) e Gabriel Calderone. Tra le 17 societa
partecipanti 'Ustn ha conquistato il secondo posto nella classifica
societaria alle spalle della MR Sport F.lli Marconi di Roma e un
primo posto nella classifica societaria femminile. Grazie a queste
gare, tutti gli atleti si sono qualificati agli importanti appuntamenti
di quest'estate: la categoria C2 alla finale C1-C2-C3 che si terra a
Riccione a luglio; la categoria C1 invece al Gran Premio Azzurri
d'ltalia che si terra a Roma ai primi di giugno.



Notizie > Sport d'acqua > Ustn e Trieste Tuffi, a Zara e Mantova tante ottime prove

SPORT D'ACQUA

Ustn e Trieste Tuffi, a Zara e Mantova tante ottime
prove

18 Maggio 2023 Autore: Redazione
vidnjik [ SUPERNOVA ® k( -
ZARA PROMET ol b
igniik SUPERNOVA l{' <_PERNOVA ®
T ZARA PRO ZARA PROMET
! visnjik /. @ = = SUPERNOVA @ :v‘inpk/
e ——— — —_ -
—-—___——. —
2 1 3
= ey S —oe = \\ \‘_;. —
/ / l \ \ \
—f— / f \ \ g D
/ / [ T R |
s R —

Super week-end di tuffi per la Triestina Nuoto con doppia trasferta:
a Zara, sede dell'Alpe Adria Tournament, dove hanno gareggiato
oltre 70 giovani di 10 societa diverse provenienti da 7 nazioni e a
Mantova, dove si sono concluse le due prove di selezione per le
finali C3 di luglio a Riccione.

In Croazia sei i rappresentanti dell'lUstn che hanno portato a casa 4
medaglie: oro per Caterina Pellegrini e bronzo per Marta Piccini
dai 3 metri; quest'ultima si € aggiudicata anche un oro da 1 metro
mentre Caterina Pellegrini ha guadagnato un secondo posto nella
medesima sfida. "Questa esperienza all'estero - commenta
I'allenatrice Tunde Mosena - € stata molto costruttiva per i nostri
atleti, che si sono confrontati con tuffatori croati, ucraini, serbi e
austriaci. Torniamo a casa con la consapevolezza dei nostri punti
di forza e di debolezza su cui concentrarci nelle prossime
settimane di lavoro".

Buone prove di squadra anche per i ragazzi della categoria C3, che
a Mantova hanno ottenuto ottimi risultati. "Questa volta - racconta
il tecnico Andrea Fonda - reduci dall'esperienza acquisita a Verona,
i ragazzi si sono trovati piu a proprio agio e i risultati si sono visti;
tutti hanno migliorato il proprio punteggio, il proprio piazzamento o
entrambi. Si & riconfermato Tommaso Pase, che si & qualificato

me terzo (per somma di punteggi della prima e seconda prova)
alle finali di Riccione sia dal metro che dai 3 metri. Due ottimi
quarti posti, i suoi, che lasciano quel tanto di amaro in bocca che
basta per caricarsi a dovere per prepararsi al meglio alle finali".

Bellissima domenica quella appena trascorsa anche per i
giovanissimi della Trieste Tuffi, che hanno gareggiato, sempre a
Mantova, guidati dai tecnici Giulia Belsasso e Elia Ulcigrai. Nella
seconda gara di qualifica interregionale per le finali nazionali Elena
Gessa ha sbaragliato il campo e si & confermata come una delle
candidate al podio per la finalissima di Riccione. Per lei due primi
posti, sia dal trampolino da 1 metro che da quello da 3, ma
specialmente alti punteggi che fanno ben sperare per l'ultima gara.
Con Elena, in finale da 3 metri, anche Penelope Traverso, che con
un sesto posto si & messa in tasca la qualifica e la consapevolezza
che con maggiore attenzione poteva anche aspirare al podio. Per
lei, poi, un undicesimo posto dal trampolino da 1 metro.

Esordivano, infine, tre giovanissimi atleti: Korina Yukic,
diciottesima da 1 metro, Emilio Nicoletti (diciottesimo da 1 metro e
dodicesimo da 3) e Simone Cercego (diciassettesimo da 1 metro e
tredicesimo da 3). Per loro un'importante esperienza e uno sprone
a continuare per le prossime gare.
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"Azzurri d'Italia” a Roma, quattro medaglie per la
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Sono terminate ieri le gare degli “Azzurri d’Italia”, il trittico che
comprende il Trofeo di Natale, i campionati di categoria invernali e,
per 'appunto, la gara di Roma. La Trieste Tuffi ha preso parte
all'importante appuntamento con Olga Podda e Chiara Semacchi
per la categoria esordienti e Marianna Cannone e Caterina Zerjal
per le “ragazze”, tutte seguite dal tecnico Giulia Belsasso.

| risultati sono stati straordinari, oltre a ogni migliore aspettativa;
I'obiettivo, infatti, era qualificare le atlete per le finali nazionali
estive di categoria, che premiavano le prime dodici in classifica.
Obiettivo raggiunto, ma non solo; sono state ben quattro le
medaglie raccolte dal team triestino e tutte le ragazze hanno
conquistato la finale.

Un plauso particolare a Chiara Semacchi, che ha messo al collo
due medaglie d'oro, dai trampolini da 1 e 3 metri; per lei, poi, un
nono posto dalla piattaforma. Anche Olga Podda ha conquistato
un posto alle finali grazie al sesto posto da 1 metro, settimoda 3 e
ottavo dalla piattaforma.

Due medaglie anche per Marianna Cannone, seconda da 3 metri e
terza dalla piattaforma, mentre da 1 metro si & classificata nona.

Infine Caterina Zerijal, rientrata quest’anno a gareggiare dopo un
ngo periodo di sosta, ha chiuso la prova dalla piattaforma con un
gbno posto che le da diritto a partecipare alla finale di luglio, di

nuovo a Roma.

“Una prova maiuscola - sottolinea l'allenatrice Giulia Belsasso -
sono molto soddisfatta delle prestazioni e delle medaglie, il giusto
riconoscimento per il lavoro svolto dallo staff tecnico e dalle
ragazze. Ora non bisogna abbassare la guardia, ci attende ancora
un mese e mezzo di gare e non dobbiamo perdere il ritmo. Il lavoro,
alla fine, ripaga sempre”.
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E' stato un week end molto intenso quello appena conclusosi per la

Trieste Tuffi, con ben tre importanti appuntamenti in
contemporanea.

Roma ha ospitato i campionati italiani di categoria, ai quali hanno
partecipato Caterina Zerjal, Marianna Cannone, Nicola Zanetti e
Gabriele Auber, seguiti dall'allenatrice Giulia Belsasso. | risultati
sono stati ottimi con un primo posto di Auber (senior) da 3 metri e
un bronzo da 1 metro, mentre Marianna Cannone (ragazze) si &
portata a casa due bronzi da 1 e 3 metri e un quinto posto dalla
piattaforma. Sempre dalla piattaforma da registrare il decimo
posto di una ritrovata Caterina Zerjal (ragazze). Per Nicola Zanetti
(junior), reduce da un paio di settimane di sosta per infortunio, un
buon settimo posto da 1 metro, nono da 3 e sesto dalla
piattaforma.

A Fiume, invece, tre atleti guidati dal tecnico Davide Lorenzini
hanno preso parte ai campionati croati giovanili open; Claudia
Mosetti (esordienti C2) ha fatto la parte del leone conquistando
due medaglie d'oro da 1 e 3 metri e un argento dalla piattaforma,
che ora la proiettano con convinzione alle finali nazionali della
prossima settimana a Riccione. Una valida esperienza con un
agguerrita concorrenza straniera per Chiara Semacchi e Olga

A)dda (esordienti C1) che si sono piazzate settima da 1 metro,
nona da 3 e quinta della piattaforma la prima, e quattordicesima da
1 metro, settima da 3 e quarta dalla piattaforma la seconda. Anche
loro sono ora attese a Riccione alla caccia di una medaglia.

Infine proprio Riccione ha ospitato i campionati italiani master, ai
quali ha preso parte il sessantottenne Sergio lavarone. Niente da
fare per gli avversari, I'atleta della Trieste Tuffi ha ora al collo ben
tre medaglie d'oro, da 1 e 3 metri e dalla piattaforma!
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Buoni risultati per la Trieste Tuffi alle finali nazionali esordienti

appena conclusesi a Riccione. La squadra giuliana ha chiuso al
sesto posto (contro l'ottavo dello scorso anno), "una crescita
costante di tutti gli atleti" commenta soddisfatto il presidente
Fulvio Belsasso.

Il gruppo, condotto dal tecnico Giulia Belsasso, era composto dai
C3 Elena Gessa e Penelope Traverso, i C2 Claudia Mosetti e Piero
Cavaliere e i C1 Chiara Semacchi e Olga Podda. Gessa ha sfiorato
il podio da 1 metro terminando quarta e quinta da tre metri, mentre
Traverso, alla sua prima finale, si e classificata quindicesima da tre
metri. Per gli esordienti C2 la Mosetti ha conquistato un ottavo
posto da 1 metro, undicesimo da tre e quarta con rammarico dalla
piattaforma. Per Cavaliere, invece, un nono posto da un metro,
sesto da tre e quinto dalla piattaforma. Infine i C1 hanno visto
Chiara Semacchi sesta da 1 metro, dodicesima da tre e quinta dalla
piattaforma, mentre Olga Podda si & classificata nona da un metro,
sesta da tre e settima dalla piattaforma.



CHI SIAMO CONTATTI

Trieste, 06 Ottobre 2024
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E' terminato lunedi il campionato italiano di tuffi con l'ultima gara di Roma, quella riservata ai campionati assoluti. Tre

gli atleti della Trieste Tuffi che hanno gareggiato all'importante appuntamento: Gabriele Auber, Marianna Cannone e
Nicola Zanetti, seguiti dai tecnici Giulia Belsasso e Davide Lorenzini.

Per Auber una finale dal trampolino da 1 metro con settimo posto finale e finale anche nel sincro 3 metri dove di &
classificato quarto. Dodicesima posizione, invece, dai 3 metri individuale.

Nicola Zanetti ha chiuso le sue prove con un quindicesimo posto da 1 metro, ventunesimo da 3, quattordicesimo dalla
piattaforma e sesto nel sincro, dove ha partecipato per la prima volta in coppia con il torinese Noah Meliado.

Per Marianna Cannone, la piu giovane tra gli iscritti, un ottimo settimo posto nella finale da 3 metri, un decimo posto
dalla piattaforma e diciassettesimo dal trampolino da 1 metro.

Ora un meritato riposo per una stagione importante che ha visto la Trieste Tuffi migliorarsi rispetto alla stagione
precedente e conquistare due titoli italiani. Ripresa degli allenamenti il 21 agosto.
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