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LA KERMESSE
IL TROFEO ESORDIO DI STAGIONE POSITIVO PER LA TRIESTE TUFFI AL MEMORIAL MARIO BREMINI

ALPE

Una tre glormi imensa ha
segnato |'inizio del i
ne agonistica 2013
la Trieste Tuffi, la sock
locale reduce dal titolo
itatiano lemminile e da un
lusinghiero terzo posto nella
classifica assoluta

A rompere il ghiaceio del
nuove anno & Stata la 12
edizione del Trofea Alpe
Adria, kermesse che sl arti
coliyin quattro prove
Trieste toccherd le ci
(Graaz, Zara e Anglahlm !
Zhone di gue
do Memoriz
in rieordp deflo s
natore ha registrato anche
il recard di partecipantl,
oltre 120, provenienti da 10
squadre; oltre alla Trieste
Tulfl, sockth organizzat 2
hanne preso parte la Trie-
stina Nuoto, Gok di Graz
Ao Zadar, KSV Zadar, Med-
veseak, Tresnievka, Dive
Rijeka ¢ ledue squadre ospl-
1 provenienti da Spalato e
Belgrao.

La Trieste Tuffl si & pre-
sentata con la squadra dei
giovanjssimi esordienti C2
e C3 allenata da Nicole Bel-
saggn, mentre gl atleti pil
grandi esordiranno a meta
dicenybre a Bolzano, in occa-
slone della prima tappa del
campionato italiano,

Oyt ¢ risultati, tenenda
presénte che per | C3 non

solo la gara of Trieste rap-
presentava la prima compe
tizione a cul partecipavano
in assoluto, ma anche che

i
ti-da pochisshs

In particalare
distintl gl esordienti C2;
con Davide masaro che
ha vinto la

« 5l & plazzato terzo in quek
a cin 1 metro e Francesco
Carmeli, ottimo secondo da
1 metro e terzo nella gara
da 3. In campo femming
le, sempre tra t C2, ottava
lessica Zugan da | metra
e undicesima da 3 & nona
Lucia Zebochin sia da 1 che
i 3 metrl

m rnnsn.,,mn
dai I8 anni i poi

se Davide Fornasaro
Juattro i podi tra cui
= Francesco GCarmeli

Tra gl esordi
Invece, convincer
di Giorgia Lulu Miceolis 12¢,
Federico Carmeli ottave,
Federtco Narduzzi quattor
dicesimo e Andrea Buono
quindicesimo, Ora ln pros.
sima gara dell'Alpe Advia &
In programma a Graz a fine
gennalo
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Trofeo Alpe Adria di tuffi, e record di
fl partecipanti
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Record di partecipanti e belle prove per i club triestini nel 12° Trofeo Alpe
Adria e secondo Memorial Marco Bremini

organizzato dalla Trieste Tuffi alla Bianchi. La kermesse si articola in guattro prove e dopo Trieste toccherd Graz, Zara e
Zagabria. Oltre 120 i partecipanti, di 10 societd: oltre alla Trieste Tuffi, Ia Triestina Muoto, il Gak Graz, I'Arno Zara, il Ksv
Zara, Medvescak, Tresnievka, Dive Fiume e due feam da Spalato e Belgrado. La societd organizzatrice ha collezionato
quatire podi presentandosi con la squadra dei giovanissimi esordienti ©2 e C3 (questi ullimi al debutfo assoluto)
allenata da Nicole Belsasso. Per gli esordienti C2 successe di Davide Fornasare da 3 metri e terzo posto da un matro
mentre Francesco Carmeli si & piazzato secondo da 1 metro & terzo da 3. In campo femminile, tra i C2, 8° Jessica
Zugan da 1 metro e 11° da 3 e 9°Lucia Zebochin sia da 1 che da 3 metri. Tra gli esordienti C3, invece, convincenti
prove di Giorgia Lulu Miccolis 12°, Federico Carmeli &°, Federico Narduzzi 14°e Andrea Buono 15°.

Sono state addirittura 18 i podi per la Triestina Muoto. Un oftimo risultato per la societa che ha deciso di investire su un
terzo allenatore, arrivato dall'inghilterra, Max Brick e che si afianca a tbolya Nagy e Csaba Melay. | risultati. Juniores
maschi mt.3: 1% Marco Finetti; juniores femm mt.1: 2° Estilla Mosena, 3° Bianca Braidotti, 6 Anna Pitacco; mt.3: 3°
Mosena, 6° Pitacco; ragazzi maschi mt.1: 2° Samuel D'Alessandro, 3° Michele Cucchini, 4° Filippo Di Matteo, mt.3: 1°
D'Alessandro, 2° Di Matteo, 3° Cucchini. Ragazze femm mt.1: 1° Angie D'Agnolo, 2° Silvia Alessio, mt.3: 1° Alessio, 2°
D'Agnelo; categ.C1 maschi mi1: 4° Francesco Scaggiante, 6° Andrea Fonda, 7° Alex Savi, mt.2: 4° Scaggiante, 5°

E® Fonda; categ.C1femm mt1: 2° Alice Tognetti, 3° Chiara Zacchigna, 4° Elisa Cosetti, 7° Alice Dorci, 8° Michela Costa,
mt.3: 3° Tognetti, 4° Zacchigna, 5° Cosetti, 6° Dorci, 7° Costa; categ.C2 maschi mt.1. 4° Ermes Della Mora, mt.3: 2° Della
MNora; categ.C2 femm. mt.1: 4° Alissa Clari, 6° Sofia Tognetti, 11° Lara Vucinic, 10° Chiara Cowvacich; categ.C2 femm.
mt.3: 3° Clari, 7° Tognetii, 8 Vucinic, 10° Covacich; categ. C3 maschi mt1: 6" Matiia Spadaro.




TUFFI RIPARTE IL CAMPIONATO ITALIANO

La Trieste Tuffi
difende il tricolore

campionato italiano e la Trrasia Tuffi si trova
ndara Ia scudetto femminile conquistate o scorso
magnnmwnmmammmwlam
nazionaie assoluta. La prima gara in programma si svolge-
ra & Bolzano dal 13 al 15 dicembre, a casa di Tania e Gior-
.gio Cagnotto. La Trieste Tuffi si p;mhtﬁra €ON un numero
di atleti contenuto ma dall'alto livello qualitativo. Tommaso
Rinaldi, olimpico a Londra, Tommaso Marconi, Gabriele
Auber, Giulia Belsasso, Michelle Turco, Paola I!’larrﬁnlu ]
Giulia Rogantin (tutti nazionaﬁ'j assieme alla new entry
Alessandro De Hnaa. atleta cosentino con esperienze con
I'equipé tecnica della nazinnab inglﬁe negli ultimi due
anni, rappresentano
l‘nasatura di una squadra che sta puntando sempre di
pill sui giovani di eccellenza per proiettarsi verso i grandi
apguntmnﬁ del 2014, Europei assoluti, Europei, Mondiali
limpiadi Juniores.
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Riparte il campionato ital iano
con Trieste che difende lo scudetto

P TRIESTE
Riparte il campionato italiano
e la Trieste prova a difen-

dere lo scudetto femminile
conquistato lo scorso anno
agonistico assieme al terzo po-
sto nella classifica nazionale
assoluta.

La prima delle 10 gare in
programma si svolgera a Bol-
zano dal oggi a domenica, a ca-
sa di Tania e Giorgio Cagnotto,
La Trieste Tuffi si presentera
con atleti dall'altissimeo livello
qualitativo.

Tommaso Rinaldi, olimpico
a Londra, Tommaso Marconi,
Gabriele Auber, Giulia Belsas-
so, Michelle Turco, Paola Fla-
minio e Giulia Rogantin (tutti
-atleti con presenze nelle "na-
zionali") assieme alla new en-
try Alessandro De Rose, atleta
cosentino con esperienze con
I'equipe tecnica della naziona-
le inglese negli ultimi due an-
ni; gli atleti saranno seguiti dai
tecnici Nicole Belsasso e dal
tecnico federale Domenico Ri-

naldi.

Questi atleti rappresentano
'ossatura di una squadra che,
olire ai "big" sta ptmtandn
sempre di piu sui giovani esor-
dienti, con un programma
quaclriennale che annovera
gia 12 giovanissimi provenien-

- ti dagli oltre 80 iscritti ai corsi

della societa.

La prima squadra deve af-
frontare quest'anno appunta-
menti molto importanti: per i
senior sono in programma i
campionati europei assoluti di
Berlino, mentre gli juniores
avranno leg arediall.: cazio-
ne per gli Europei di Bergamo,
di cui questa gara di Bolzano &
la prima di qualificazione,
Mondiali a Pezna (Russia) e
Olimpiadi giovanili con gare di
qualifica a Guadalajara (Messi-
€o).

L obiettivo & quello di conso-
lidare i risultati ottenuti negli
scorsi anni per confermare la
Trieste Tuffi come una delle
principali societa di vertice
per la Nazionale italiana.




Trofeo di Natale:
argento e bronzo

Giulia Belsasso

ha conquistato

un meritato argento
dalla piattaforma
categoria juniores

E iniziato a Bolzano nello
scorso week-end il campio-
nato italiano, che si svolge
in 10 tappe per concludersi
a luglio a Cosenza. La Trie-
ste Tuffi ha preso parte
alla gara con un numero
ristretto di atleti, a causa
degli infortuni di Tommasoe
Rinaldi (stiramento agli ad-
dominali e 15 giorni di ripo-
s0) e di Tommaso Marconi
(contusione alla mano). In
via precauzionale, inoltre,
visto che pitt di un atleta
e in ritardo di condizione,
i tecnici hanno deciso di
prendere parte a4 un nume-
ro limitato di competizioni.

| risultati migliori sono
venuti da Giulia Belsasso
che, pur ¢on una econdizio-
ne fisica e tecnica ancora
approssimativa, ha centra-
to un bellissimo argento
dalla piattaforma catego-
ria juniores a solo 7 punti
dall'oro ma, soprattutto,
ha raggiunto il punteggio
mintmo per la parteci-
pazione agll Europei che
quest’anno si svelgeranno
in Italia, a Bergamo. Per la
Belsasso, che a Bolzano
e stata seguita dal nuovo
allenatore Alessandro De

Rose, sara la sua quinta
partecipazione alla rasse-
gna continentale, un re-
cord per la diciassettenne
della Trieste Tuffi. Sempre
la Belsasso & arrivata set-
tima dal trampolino da 1
metro. ]

L'altra medaglia I'ha ot-
tenuta Paola Flaminio dal
trampolino 3 metri con un
terzo posto, seguita dal
tecnico e coordinatore del
settore della Trieste Tuffi
Domenico Rinaldi, La Fla-
minio ha esordito nel mi-
gliore dei modi nella nuova
categoria senior, mente dal
trampolino da 1 metro si &
classificata nona.

Michelle Turco, invece,

ha gareggiato sia dal tram-

polino 1 metro che 3 metri
categoria senior piazzan-
dosi decima da | metro e
quinta da 3 metri; per Ga-
briele Auber, in forma cre-
scente ma alla ricerca di
una migliore gestione della
gara, un dodicesimo posto
da 1 metro e un ottavo da
3 metri nella categoria se-
nior, dove ha esordito an-
che Alessandro De Rose
con un tredicesimo posto
da 1 metro.
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HOME - SPORT - BATKI, MOSENA (2) E BELSASS0 VANNO...

Batki, Mosena (2) e Belsasso vanno
sul podio a Bolzano

TRIESTE. E iniziato a Bolzano nello scorso weekend il campionato
italiano, che si svolge in 10 tappe per concludersi a luglio a Cosenza.
Alla tappa altoatesina hanno preso parte atleti e atlete...

17 dicembre 2013

TRIESTE. E iniziato a Bolzano nello scorso weekend il campionato italiano, che si svolge
in 10 tappe per concludersi a luglio a Cosenza. Alla tappa altoatesina hanno preso parte
atleti e atlete triestini dei due sodalizi cittadini, raccogliendo risultati molto lusinghieri.
Estilla Mosena, della Triestina Nuoto & salita due volte sul secondo gradino del podio.
Mella gara della piattaforma femminile la vittoria & andata a Noemi Batki, davanti alla
compagna di squadra e campionessa d'ltalia Giorgia Barp Giorgia. Risultati che hanno
regalato alla societa il secondo posto nella classifica di societa.

La Trieste Tuffi, da parte sua, ha preso parte alla gara con un numero ristretto di atleti, a
causa degli infortuni di Tommaso Rinaldi (stiramento agli addominali e 15 giorni di riposo)
e di Tommaso Marconi (contusione alla mano). In via precauzionale, inoltre, visto che pid
di un atleta & in ritardo di condizione, | tecnici hanno deciso di prendere parte a un numero
limitato di competizioni.

| risultati migliori sono venuti da Giulia Belsasso che ha centrato un bellissimo argento
dalla piattaforma juniores ma, soprattutto, ha raggiunto il punteggio minimo per la
partecipazione agli Europei che quest'anno si svolgeranno in ltalia, a Bergamo. L'altra
medaglia I'ha ottenuta Paola Flaminio dal trampolino 3 metri con un terzo posto. Michelle
Turco, invece, ha gareggiato sia dal trampolino 1 metro che 3 metri senior piazzandosi
decima da 1 metro e quinta da 3 metri; per Gabriele Auber, in forma crescente, ma alla
ricerca di una migliore gestione della gara, un dodicesimo posto da 1 metro e un ottavo da
3 metri nella categoria senior, dove ha esordito anche Alessandro De Rose con un
tredicesimo posto da 1 metro.



PALLAMANO
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Trieste Tuffi, Paola Flaminio e Tommaso
Rinaldi alle Canarie

Scritto da vicedirettore
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Pancrama di Las Palmas. Foto da Wikipedia

Pochissimi giorni di vacanza per le festivita e la squadra agonistica della
Trieste Tuffi & gia tornata in piscina

per preparare un 2014 pieno di impegni nazionali & internazionali. Mentre |a formazione esordienti & al lavoro alla
"Bianchi” di Trieste, Paola Flaminio e Tommaso Rinaldi volano alle Canarie dove & in programma da 3 al 5 gennaio, a
Las Palmas, la Pepsi Diving Cup, gara di alto livello che sard un ofimo allenamento in vista dei primi impegni del nuovo
anno. Per Flaminio una importante esperienza al suo primo anno senior, mentre Rinaldi non gareggers, ma al caldo
delle Canarie iniziera la riabilitazione dopo un mese di stop dovuto a uno stiramento ai muscoli addominali.

Giulia Belsasso, invece, & stata convocata per un collegiale con la nazionale dal 1° al 6 gennaio presso il centro
sportivo dell’Acquacetosa di Roma (assieme a Esfilla Mosena della Triestina Muoto). Per lei inizia un lungo periodo di
allemamenti fra Trieste e Roma per preparare i campionati italiani di categoria, che si svolgeranno proprio nel
capoluogo giuliano dal 7 al @ febbraio & che rappresentano una prova decisiva per accedere alle qualifiche alle
Olimpiadi giovanili in programma dal 28 febbraio in Messico, a Guadalajara.

La Trieste Tufil saluta il 2013 con il sorriso grazie a un nuovo scudetto femminile, il guinto, & a un terzo posto nella
classifica generale del campionato italiano. Cingue gli atleti che hanno vestito 1a maglia azzurra, Tommaso Marconi e
Tommaso Rinaldi con quella assoluta e Giulia Belsasso, Paola Flaminio e Giulia Rogantin con quella juniores. Un
fitolo italiano assoluto vinto con Tommaso Rinaldi e cingue titoli di categoria, uno sempre con Tommaso Rinaldi, uno
rispettivamente con Tommaso Marconi e Sofia Carciotti e due con Giulia Belsasso.

Mon sara facile ripetersi ma le premesse per un grande 2014 ci sono tutte & | campionati italiani di Trieste di febbraio
porteranno alla luce il reale valore della Trieste Tuffi del nuove anno, rivolta sempre di pid alle competizioni
internazionali e alla valorizzazione del vivaio.
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Le miredi Trieste:
«Sempre piuinalto
con la linea verde»

Il ds Brazzatti traccia un bilancio dell’anno trascorso:
«Delusi dai play-off ma che gioia quel pubblico alla Bianchi»

'm'm
- e R,
inaumdldnmmfxﬁ-
che del campionato
Azmnsdﬂe Ill
nabo - Incasa
steéuﬂmnﬂmunmudm
rare tm po’ le somme di un an-
nﬂsulm'e.ﬂ.aoﬂ.dwmig:
lato risultati di assoluto
Shaeneaee
ne 0 pro
ste ultline, & il ﬂfetl.mﬁo
nor pud che -alla cerfe
di semifinale play-off deilo
SCOTS0: persa alla “bel-
In" con dopotre
partite equilibrate Txl‘:ncvm;lha;
tute,m to in
mu.muw Trieste
mhbamrmmiaqmﬂﬁaa-
#one alla finale promozone.
«Proprio cost - conferma il
direttore  sportive  Andrea

Brazzatti - Ia delusione & stata
doppia. Cisiamo resi conto di
essere superior al Civitavec-
chia, come organico ¢ orga-
nizzazione, pert non & basia-
to per superare ii tumo. Ma,
questo & sicuro, cf rprovere-
mos, Nel 2013, comungue, la
Pallunuutu Trieste ha anche
ﬁmw il miglior risulia-
tod pria giovane storia
{10 confl2” posto in re-
h% sdr;\m d1me.ndli-l
fare ia § £
pubblico delia ‘Erun%
«hi®, che durante le partite di
campionato non & mal sceso
sofio le 400 unitd e per garal
con Civitavecchia ha gremito
la plscina con qualeosa come
1000 spedatori? Ancora Braz-
zaltl «fl nostro pubblico &
davvero favelose, e cosl lanta
gente in piscinanon lasi & vi-
sia nemmeno per le grandi

manifestazioni internaziona-
li. A conferma della passione

del triestini per nosiro
sports.

Qualie ¥l trascorso, in
casa alabardata, ¢ stato senza

dubbjo l'anno del giovani,
L'esplosione di Blia Spadoni,
classe 1997, il ‘nidente

?pmu Ea.mmjm 95 An-
rea Covi, le buonie prove of-
lerte dall'altro ‘95 lluhan La-
gonlgro, e rrﬁdmo gol in A2
miaschile (a dﬂiﬁlﬂneﬂ'tﬂhma
partita prima de na
ERER Sk -
nik. E pol, quando si di
settore giovanile deﬂn Palla-
nuoto Trieste, il pensiero cor-
re Imme
:ﬂz:lnrﬁﬂun 17, da
nder 17, guidata
Juraj Cirkovie, ¢ Under 15, al-

lenata da | Bergamasco,
Gli Under 17 - osfiorato ka

Brick, un mago inglese per la Triestina

Ha gareggiato nel sincro con I'asso Daley, E fidanzato con la Barp

B TRIESTE

Linglese Max Brick da Sou-
thampton & Il volto nuovo del-
lostaff teenlco 2013-2014 delia
muadm dei tuffi targata Trie-
stina Nuotn, Seppur glovane
(nato i 5 1ngho 1952}, ha dovu-
to lasclare 'agonismo nella
primavera 2013 a causa del
problemi nlla schiena, dopo

aver miesso inbacheca in

colare il successo nel
dalla piattaloring ai Giochi del
Commonwealth 2010 di Nuo-
va Delll assiemne a Thomas Da-
ley. L'anno I due erano
arrivati al momdialidi Ro-
ma, reduci dall'argento inuna
del Gran Prix di Fort Lau-
Gnnmi] L] wc:;.:ii

o sinero
Cl%w. Brick sl era Hnm

(mlh prlma pane det

im;hsl
u!tnﬂmhﬂmnregahmcu—
si tante emozionl - alferma
Max Brick - che volevo restare
Inquesto mondo, & lacosache
mi place di pid. anche
aver dovato simettere di salla-

re. Conslderando pure che ho
sempre voluto diventare pri-
mam{ coach per poter gira-

di alletiare | bambini
mi piaces. Essendo fidanzato

Max Brick In sincro con Thomas Daley

oblettivi? «Far crescere i grup-
po.chemi & stato affidato, cos
da permettergli di fare bene o
pesonalmente mlyk)rﬁm il
mio lalianos, Come & stato

'ambi nio a Trieste?

con Gior i-
sta aﬂﬂlle%:as‘gpﬁagi:)wﬂ;‘;ﬂ
club alabardato, T'approdo al-
la Trlestina Nuoto & stato Ulde-
ale. «Ero gia un volio conosciu-
1o nell'ambiente del club per
le mie visite a Giorgia ummt—
ta al mese - aggl -e
cosl & nals B possi !.h i ve-
nire i Trieste dopo che Tunde
Mosena & woluta andare in In-
vivere un'es

e
do cost un posto libero nello
staff. Ho colto |'occasione al
balzom. i

Con q mmp#‘l.l? «Seguo
un gruppo di bambinl & do
una mnnalh:ﬂyx]\in?mnla
prima a biso-
. La {tallana? Non &
un problema, | termini teenici
del tulfisono piti facili che non
ke parole normali. T ragizd mi
alutano, pel, con ll"lmliam h:
com un po’ I'inglese
capisconos. Quali sono gl

«La mia citth ha il mare e ¢’
pure il vento, anche se non for-
te come la bora, Perclh mi sen-
o un po’ a casa e la citth mi
piace, per quanto la famiglia
mi manchi. t)lfﬂﬂhllpasseﬁ
gio dall'agonismo al ruclo di
allenatore? «Non polevo pro-
prio pii saliare dai 10 metrd,
ma mi tengo in forma con la
e con qualche tuffio
um ¢ da tre metrl. Fare il
L quj (.bcl;.b

ma tta, i
aGiormgia ﬁdﬁ;mﬂ-
tadella mumarmnl& Ho cam-
blalo com
che ora & Nn LB mm
m:: ¢ mcnm Ho 10 Il
mio primo otrheﬂwum‘fmadnm
punio a restare in forma e ad
aumentare i coefficient di dif-
ficolth def tuffi, in modo daen-

trare in un gruppo milltares,
(m.l)

decisiva. dalla hllmu;nip.:rgm
Receo, ghf Under 15 invece
hanno tnu:msg!en-
dido 7" posto in Italin, «A\bbia-
mao investite anto nel st!rrnre
giovanile - spiega Brazzai -

irisultati ci stanno dando ra-

IL PROGETTO

gione. Il nostro presidente &
contentissimo per come stan-
no crescendo le nostre squa-
drex.

Insomima, nen & esageraio
pensare a quello lasciato alle
spalie come I'anno della svol-
ta in casa Pallanuoto Trieste.
Ma la sodeta del presidente

Samer non s accontenta: nel
2014 l'oblettivo sark quello i

abbiamo una squadra dall'eta

media molto bassa e con note-

volissimi margini di

mento. Puntiamo inalios,
CERT AL TR AT

«Unascuola disalti dalle grandi altezzex

Parla De Rose, lo specialista ingaggiato come tecnico da Trieste Tuffi

» TRIESTE

lea:;c (essendo del 1992)
ma CON Una cera -
i mg alle s 4 pdﬁ
me atleta a Cosenza ¢ pol co-
me tecnico al Crystal Palace
di Londra assteime aghi allena-
fori cinesi della nazionale in-

ese Chen Weng e Xiangyan

0

Si tratia del nuovo tecnico
della Trieste Tuffl Alessandro
De Rose, che & andato a col-
mare il posto lasclato vacante
ﬁ?ﬁ’ neo-mamma Sigrid De

L'allenatore, che sta se-
ﬁcndumﬂ attenzione Giulia
ifem gtp%neﬁn;vemhre,
afferma: « due an-
ni volevo rﬁamlr::.m in Italia
per mettere a frutto le espe-
rienze acquisite. La Trieste
Tuffi mi ha fatto una propo-
sta plurfennale ¢ ho rovalo
molto interessante lale pro-
gramma. Lavorare, inoltre, vi-
cinoad atieti come Tonmunaso
Rinaldi ¢ Tommaso Marconi

e potermi avvelere dell'espe-
rienza come tecrdco di Dome-
nico Rinaldi rappresentano
sleuramente dei grandi incen-
tivi che mi hanno fatto dire si
a.l pmytm della Trieste Tul-

Qu.lle # il suo programima
per i prossimni annd? «Per pri-
ma cosa desidero seguire gh
atletl di Trieste, che possono
puntare a risultatf internazio-
nali g in particolare Giulia Bel-
sasso che - seppure in ritardo
di condizione a causa di un
infortunio - ha conguistato a
Bolzana il diritto di partecipa-
re agll europet juriores di Ber-

. Poi, assieme allo staff

ella squaﬁ anile, stia-

me Costre un po

Esordienti, che sard itl:)l:'lto

tra tre anni & che promeite
medto beres,

Lei & un grande specialista
di wuffi dalle di altezze ¢
vunle far pa proprio qul
anche il primo mm riserva-
Lo a questo genere disalti, giu-
sta? «Bsatto. B stata un'otti-

ma ldea: losono perora Funi-
co agonista ltaliano, che ar-
tecipa al cireulto Red B
possibitith di mmettcm Ia
mia rienza al glovani trie-
stind, che vormnno cimentar-
si con § tuffl dal ventotto me-
tri, mi entusiasma. Le grandi
altezze sono state inserite nel
programuns ulficlale sia dei
camplonati mondiall sia di
quelli europei e spero di esse-
re presente ad entrambe le
compelizionl come rappre-
sentante perl'Halias.

Corne si lavora in una real-
th come Trieste? «La cltth ¢ la
piscina song bellisstne, 1 di-
ma & ottimale, lo staff tecniico
tglovane e arato, Mitro-
vﬂumlrobmpffwl i
tore fisico Glancarlo Pr.lijs.,
che & sicurarmente bravo. Tul-
tl elernent che il regalano la
certezza che gid nel comso di
questa stagione T Con-
seguire risultati ranti in
linea con la tradizione della
Trieste Tuffis.

Massimo Landani
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Tuffi, Giulia Belsasso imbattibile dalla
piattaforma

Scritto da vicedirettore
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Titolo italiano, qualificazione acquisita per i campionati europei juniores,

la sua guinta pariecipazione e un punteggio record a soli 6 punti dal limite per la partecipazione ai mondialil

Per essere febbraio, quindi ben distanti dal periodo estivo quanto gli atleti sono al massimo della forma, | 356,15 punti
di Giulia Belsasso della Trieste Tuffi & un grande risultato, ben 77 punti olfre il limite per gli europei. Seconda
classificata Flavia Pallotta della Dibiasi con 316,15 punti, terzo posto per Ginevra Monachesi, sempre della Dibiasi con
285 10 punti.

Per la diciassettenne friestina, allenata da Alessandro De Rose, & il dodicesimo titolo italiano e I'ennesima
convocazione in maglia azzurra, con la guale esordi a soli 11 anni.

Il punteggio acquisito, inolire, 1a proietta fra le candidate a prendere parte alle Olimpiadi giovanili, la cui gara di
qualificazione si svolgerd a Guadalajara (Messico). Le convocazione saranno rese note dalla Federazione Nuoto |a
prossima seftimana.

MEDIA
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COMUNI: TRIESTE GORIZIA MONFALCONE MUGGIA GRADO DUINO-AURISINA CERVIGNANO  TUTTI| COMUNI v

CRONACA NORDEST ECONOMIA

SIPARLADI COMUNALI'16 PROFUGHI REGENI PORTI TRIESTINA MALTEMPO FERRIERA PORTO VECC
LA STORIA NELL'ARTE

TRIESTE - CRONACA - CELEBRATII TANTI ATLETI CHE HANNO...

Celebrati i tanti atleti che hanno
vestito I’Azzurro nel 2013

Il sindaco: «Hanno mostrato passione e spirito di squadra. Sono i fattori
che servono anche per uscire dalla crisi»

09 febbraio 2014

Trieste nello sport & sempre sinonimo di
eccellenza. Se ne & avuta la riprova ieri, nella sala
del Consiglio comunale, gremita come accade di
rado, nel corso di “Trieste azzurra”, cerimonia di
premiazione degli atleti che nel 2013, hanno
vestito la maglia della Nazionale, rappresentando
Trieste e I'ltalia nel mondo.

La manifestazione, organizzata dalla sezione di
Trieste dell Associazione nazionale atleti olimpici e
azzurrn d'ltalia (Anaoai), presieduta da Marcella
Skabar, ha sancito l'inizio di un anno, il 2014, che il
sindaco Roberto Cosolini ha definito «straordinario
per la citta, che ospitera il Giro d’ltalia e | Mondiali
di pallavolo femminile e che celebrera i 150 anni
della Canottieri Saturnia». «Oggi - ha sottolineato Cosolini — celebriamo | campioni che
hanno dimostrato passione, sacrificio, senso di responsabilita e spirito di squadra. Fattori
che, in una squadra molto pit grande che si chiama Italia, servono per uscire dalla crisi
economica e sociale». Cosolini ha consegnato a Marcella Skabar la medaglia del Comune
«quale attestato di riconoscenza per il lavoro svolto per lo sport triestinos . 1l premio
denominato “Penna d'oro” & stato invece consegnato a llde Taffra, campionessa di sci da
fondo che, nel 1954, fu portabandiera ai Mondiali di Svezia.

Lunghissima la sfilata degli atleti che, di persona o per delega, hanno ritirato | premi:
Patrick Nasti e Nicla Mosetti (atletica leggera), Eva Scroccaro (arrampicata), llja Krecic e
Sandra Bosdachin (baseball), Sara Gama e Andrea Petagna (calcio), Anna Alberti ed
Edoardo Chierini (canoa), Simone Ferrarese, Simone Martini, Lorenzo Tedesco, Bernardo
Miccoli, Andrea Kiraz, Alessandro Mansutti, Federico Duchich, Eleonora Denich, Elena
Waiglein e Nicolo Forcellini (canottaggio), Tea Ugrin e Federica Macri (ginnastica
artistica), Giulia Sergas (golf), Anna Bartole ed Elisa Marchid (judo), Piero Codia (nuoto),
Elia Spadoni (pallanuoto), Noemi Batki. Tommaso Rinaldi, Giorgia Barp, Giulia Belsasso,
Paola Flaminio, Giulia Rogantin e Julia Cara (tuffi), Luigi Lerose (orientering), Stefano
Tonut, Michele Ruzzier e Giulia Zecchin (pallacanestro), Gianluca Dapiran, Michele
Oveqlia, Kevin Anici, Alex Pernic e Thomas Postogna (pallamano), Noura Kadja Mabilo
(pallavolo), Martina Pecchiar, Sara Voinich, Valentina Carrafiello e Silvia Stibilj
(pattinaggio artistico), Jacopo Degano (hockey in line), Gabriele Brunettin, Stefano Claut e
Claudio Zori (pesca sportiva e attivita subacquee), Nicole Lapel (pugilato), Lorenzo Martini
e Nicholas Anziutti (sci d'erba), Carolina Albano, Francesca Bergamo, Sveva Carraro,
Stefano Cherin, Giovanni

Coccoluto, Martha Faraguna, Francesca Komatar, Carlotta Omari, Francesca Russo
Cirillo, Alessio Spadoni, Andrea Tesei, Eleonora Zuzich, Marta Zanetti, Simon Sivitz
Kosuta, Jas Farneti, Matteo, Andrea e Alessandro Savio, Francesca Clapcich (vela),
Andrea Ferin (windsurf).

Ugo Salvini






Lunedi 10 febbraio 2014 - “City Sport” - Pag. 17

Clicca e mmmamw!fﬁ p

wmmlcwmm
aging Facebook di City Sport

Un'altra conferma, e per
giunta nella sua citta. Per
Giulia Belsasso, giovane
talento - ormai affermato -

T Tuffi, il week-
ende:#_nya della “Bruno
non va essere
~migliore. La 1?% diventata

‘ormai I'asso nella manica del
‘sodalizio locale ha conquista-
to il suo 12° fitolo tricolore,
dimostrando ancora una vol-
ta qualita, carattere e grande
attenzione nei momenti topi-
ci. Un risultato importante per
lei, naturalmente, ma anche
per il suo sodalizio, che ha

guadagnato in questo fine

settimana punti importanti, i

La Belsasso si e imposta |
dalla’piattaforma femminile K
categoria juniores sfiorando
oltretutto il punteggio minimo
per i Mondiali ma assicuran-
dosi con questo secondo
risultato (dopo quello di Bol-
zano) la partecipazione al

RSN

suo quinto Europeo di luglio

a Bergamo. Giulia inoltre & una delle

candidate alle Olimpiadi giovanili, le cui
qualifiche si terranno in Messico a fine
mese. Le prime nove si contenderanno
poi i giochi a cinque cerchi juniores a
ottobre in Cina. :

Giulia, allora. Ti aspettavi questo
exploit?

«Mi ero allenata bene per cui direi di
si, c’erano buone aspettative e sono
riuscita a metterle in pratica. Per 5 punti
e mezzo non ho ottenuto il punteggio
minimo per i Mondiali ma ho davanti
ancara tante gare, percid non dispero.
Ed anche per le Olimpiadi giovanili il mio
I'ho fatto, devo solo attendere la decisio-
ne della Federazione. C'¢ solo un‘altra
candidata assieme a me all'unico posto
utile in campo femminile per 'accsso alle

uahfrcha di fine febbraio. Incmclamo le
ita...

Cha emozione hai provato nel con-
quistare questo tuo dodicesimo titolo
proprio a Trieste?

—«E sempre bello vincere in casa.
Innanzitutto perché puoi vivere il pre-ga-

ra con tutte le tue comodita, dormendao
nel tuo letto senza andare in giro per gli
alberghi. E poi perché tuffarsi nella tua
piscina dove i alleni ogni giorno & pit
semplice che farlo altrave. Si & pil abi-
tuati, & normale per tutti gli atleti».

Che obiettivi ti poni rer quest'anno?

«Agli Europei giovanill mi auguro una
medaglia e spero in qualcosa in pil del
bronzo. Per i Mondiali juniores punto
intanto a qualificarmi e poi, magari,
ad una finale. Per le Olimpiadi young
aspetto..».

E a livello di squadra, dou pud
arrivare secondo te questa rinnovata
Trieste Tuffi?

«Abblamo una squadra piu giovane

rispetto alla scorsa stagione e un nuovo

allenatore dall'lnghilterra, Alessandro
De Rose, che ci ha portato novita inte-
ressanti sia per la ginnastica che negli
esercizi in acqua. E molto bravo e prepa-
rato. Direi che siamo competitivi anche
in questa stagione ma per capire dove
potremo arrivare & meglio attendere
ancora qualche gara».
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TUFFI GARA DI QUALIFICA PER LE OLIMPIADI GIOVANILI

_ Ottime notizie per I'atleta della Trieste Tuffi Giulia Belsas-
50. Dopo la vittoria ai campionati italiani dello scorso week-
end, il responsabile federale Klaus Dibiasi e il tecnico della
nazionale juniores Oscar Bertone hanno convocato ['atleta
per la gara di selezione alie Olimpiadi gi li che si terra
in Messico, aGuadala,tara,daiz?fabhramanmafzo E un
grandiss:rnn risultato per la Belsasso che, dopo la qualifica
agli Europei 2014, vede coronarsi un sogno.

«Sono felicissima - esordisce Giulia - lo speravo gia da una
anno, ma temevo che il cambio dell'allenatore mi avrebbe
fatto perdere concentrazione e ritmo di lavoro. Invece con
Alessandro De Rose, il nuovo tecnico, mi sono trovata
benissimo e Domenico Rinaldi, con la sua esperienza, mi ha
ajutata a raggiungere questo meraviglioso risultato».

Alle qualifiche messicane parteciperanno solamente un

Belsasso, selezioni in Messico

atleta per n:iisciplma per nazione, quindi un solo rappresen-

tante dal trampolino 3 metri e uno dalla piauaforma dato
che il trampolino 1 metro non & disciplina climpica. Giulia
sara la rappresentante italiana dalla piattaforma 10 metri e,
se vorra accedere alla finalissima in programma in agosto in
Cina, dovra piazzarsi entro le prime nove atiete al mondo. La
ﬁnai& cinese & infatti prevista per solo 12 tuffatrici e il paese
t:mgamzzatore ha gia un posto prenotato per sé e due wild
card verranno assegnate dal comitato olimpico dopo le qua-
lificazioni. E un'impresa difficilissima, dato che chi prendera

parte a queste Olimpiadi juniores molto probabilmente fara

parte anche del ristretto gruppo che competera alle Olimpiadi
di Rio nel 2016. Ma gia aver conquistato un posto tra le pi

forti tuffatrici al mondo rappresenta un ecceliente trampolino

di lancio per la diciassettenne triestina.



Tuffi, la Cagnotto torna alla Bianchi

| Da 0@ la cOppa Rio con tuttii big| naznonah. In gara anche la Batki e la Belsasso |
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incappata dal-
la piattaforma che ha spaventa-
to futti i presenti. Escivolata all'
afto di un tuffo e non ha avuto
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| protagoniste sono state condi-
zionate nelle loro

‘Sport + Varle 43

Tuffatrice in ospedale, paura alla Bianchi

Ginevra Monachesi, dalla plattafonna da 10 metri, sbagha Iingressoin acqua esviene. Trasportataa Cattmarae fuon pericolo

PodlotargatoTnestmaNuoto
con BatkI,CarcnottleBarp -

TRIESTE nﬁnhn(?dxiah&ubuéqﬂn—
2 to,q?mmbhmm ere-
* duce da intensi carichi di lavo-

. Inqualifica sedicesimo Tom-

Nuoto; per i
tki (256.50), seconda Sofia Car-
ciotti (222.10) e terza Giorgia
‘Barp (212.10), che - a causa di
un infortunio ad una mano - po-
teva saltare solo dai cinque me-
tri. E la loro allenatrice Ibolya
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Tuffi; oro & Rinaldi n

Tuffi, oro a Rinaldi nel sincro nella
Coppa Rio

Seritto da vicedirettore
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Uno splendido primo posto nel sincro 3 metri da parte dell’alfiere della
Trieste Tuffi Tommaso Rinaldi

ha caratierizzato la gara di Coppa Rio, terza prova del campionato italiano, svoliasi alla *Bruno Bianchi® nel week end.
Rinaldi, in coppia con il laziale Michele Benedetli, ha battuto la fortissima coppia Andreas Billi e Giovanni Tocci, che
hanno preso parte agli ultimi mondiali. Quarto posto per I'altro atleta della Trieste Tuffi, Tommaso Marconi, in coppia
con il laziale Emanuele Marini.

MNella piattaforma donne sfiora il podio Giulia Belsasso; 'atleta allenata da Alessandro De Rose & reduce dalle
Olimpiadi giovanili di Guadalajara, dove per cingue punti ha mancato la finale e ha fornito una prestazione al di sotto
delle sue possibilita, proprio a causa dei pochi giorni di allenamenti dopo il rientro dat Messico. Per lei, in ogni caso, un
buon quarto posto che cercherd di migliorare gia ai campionati assoluti di Torino del 4 aprile prossimo,

Buona, poi, la prova di Gabriele Auber, dopo le deludenti gare di inizio stagione; da 3 metri raggiunge la finale e
conclude all'oftavo posto (quinto Tommaso Marconi e sesto Tommaso Rinaldi), menfre da 1 metro accede alle
semifinali e termina undicesimo, sedicesimo Tommaso Marconi e quinto, in finale, Tommaso Rinaldi.

Paocla Flaminio partecipa solo alla gara da 1 metro causa un risentimento agli addominali e chiude con un buon non
posto in semifinale.

Assenti purtroppo per infortunio Michelle Turco, appena operata al menisco e Nicold Rosati, in ritardo di preparazione.
Entrambi, perd, saranno presenti agli Assoluti di Torino.









ILPICCOLO LUNED| 7 APRILE 2014

= — =% fi, che rileva: «Primo nel sincro

Belsasso e Rinaldi verso Berlino, tricolore a Baitki - e fmaa s s 1
= . - i . 2 i \..- % di 0p -_.

-m'_-—' - ..._ .. - . & .

‘niassoluti indoor di tuffi di To-




citysport@hotmail.it

1 ACQUATICI

TUFFI RINALDI E BELSASSO VERSO GLI EUROPEI ASSOLUTI
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Un oro, due argenti
un bronzo:
qualita a Torino

Si sono conclusi nel
weekend i Campionati
Italiani assoluti presso la
piscina monumentale di
Torino. La competizione
era valida sia nel campio-
nato italiano a squadre che
come prima delle tre prove
di qualificazione per gli
Europei assoluti di Berlino.
La Trieste Tuffi si & presen-
tata con soli cinque atleti,
tutti di altissimo livello. E
infatti i risultati testimo-
niano la qualita raggiunta
dai “triestini”. Una meda-
glia d'oro, due d'argento
e una di bronzo sono il

Il presidente:
“Ora bisogna
- gia prepararsi
per i pmssrml

293

bottino di questa tre giorni
torinese che ha visto tutti
i cinque atleti partecipare
alle finali. Di assoluto rilie-

vo il titolo italiano conqui-

stato da Tommaso Rinaldi
nel sincro 3 metri, Rinaldi
che & andato in medaglia
anche al trampolino indi-
viduale 3 metri (argento)
e dal trampolino un metro
(bronzo).

Molto buona anche la
prova di Tommaso Marco-
ni che ha conquistato due
finali piazzandosi quarto
nel sincro 3 metri e quin-
to da tre metri, mentre
Gabriele Auber, ancora
sofferente per un infortu-
nio al piede, & riuscito a
prendere parte alla finale
dal trampolino un metro
classificandosi ottavo,

In campo femminile,
invece, ottima prova di
Giulia Belsasso che dal-
la piattaforma 10 metri

conquista una importante

medaglia d’argento ponen-

do una prima ipoteca sulla
partecipazione agli Euro-
pei tedeschi pur se il suo
obiettivo, data la giova-
ne eta, rimane quello di
migliorare la propria clas-
sifica ai prossimi campio-
nati europei juniores che
si svolgeranno a Bergamo
a luglio; lo scorso anno
in Polonia si classifico al
quarto posto. Considere-
vole anche la prova di Pao-
la Flaminio dal trampolino
1 metro, dove raggiunge
un settimo posto in finale.

«Sono estremamente
soddisfatto della presta-
zione della squadra e del
lavoro svolto, in partico-
lare dal nostro nuovo alle-
natore Alessandro De Rose
che cura la preparazione
di Giulia - commenta il
presidente della Trieste
Tuffi Fulvio Belsasso -. Non
sono certo stupito della

qualita del lavoro del tec-
nico federale Domenico

Rinaldi che, oltre ad alle-

z g

nare il figlio Tommaso,
segue la preparazione di
Marconi, Flaminio e Auber.
Ora ci attende un periodo

di preparazione prima dei
prossimi appuntamenti
che varranno per la qua-
lificazione agli Europei e
che si terranno a maggio a
Roma e a giugno a Cosen-
za. Nel frattempo, il 25
aprile, Giulia partecipera
al meeting internazionale
giovanile di Dresda, men-
tre Tommaso Rinaldi & atte-
so alle gare internazionali
del grand prix di Londra
e Mosca. Ma l'attenzione
- conclude il presidente -
non sara rivolta solamente
agli atleti pit grandi, dato
che ai primi maggio la
squadra giovanile parteci-
pera alla seconda prova di
selezione del campionato

Esordienti per il quale ha
ben clnque a‘t!eﬁi
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TUFFI TOMMASO RINALDI, A TORINO W_EEK-END' POSITIVO
“Ancora due gare,
ma la strada
u k) . ,’

e quella giusta

- Una performance -
I'ennesima - di assoluto
valore. Per Tommaso
Rinaldi, il 23enne in
forza alla Trieste Tuffi,
le gare di Torino dispu-
tatesi in quest'ultimo

fine settimana hanno

regalato soddisfazio-
ni importanti. |l talento
azzurro, che ha gia rac-
colto risultati di spicco
a livello internazionale
nella sua carriera, & tor-
nato dall’'appuntamen-
to piemontese con la
consapevolezza di aver
raggiunto, in questa sta-
gione, uno stato di forma
di assoluto valore. Ed i
suai tuffi sotto la Mole
‘hanno inoltré permesso
al sodalizio giuliano di
guadagnare punti pre-
ziosi in un week-end che
si & chiuso - in casa
triestina - con il sorriso.

Temmaso, allora: pri-

Prova per le qualifi-

ni agli Europei di

Elerllno e campionato

italiano assoluto. Tori-

no ha portato ottime
notizie...

«Si, certamente, sono
molto soddisfatto dei
risultati. Le gare sono
‘state molto tirate e di
ottimo livello. Questa
pero & solo la prima del-
le tre prove di qualifi-
cazione agli europei di
Berlino e quindi la strada
& ancora lunga anche se
siamo partiti con il piede
giusto».

Quali saranno le
prossime prove di qua-
lifica per gli Europei?

«A Roma in occasione
del campionati italiani di
categoria e a Cosenza
per gli assoluti, entram-
be le gare a luglio. C'é
tempo a sufficienza per
provare qualcosa di pit
difficile».

Hai in previsione
quindi dei tuffi nuovi
con un maggiore coef-
ficiente?

«Spero di si, ci sto gia lavorando
da tempo per inserire piu difficolta nei
tuffi avanti, avvitamento e rovesciato.
Vedremo a che punto saremo quest'e-

L'atleta della |
Trieste Tuffi |
Tommaso |
Rinaldi; &
ancorauna |
prova di alto
spessore
per lui §
nelle gare |
dello scorso
weekend

state, ma adesso & troppo presto per
parlarne. Intanto il lavoro svolto finora
ha dato i suoi risultati e sono certo che
siamo sulla strada giusta».




TUFFI ALESSANDRO DE ROSE E IL TECNICO DI GIULIA BELSASSO

«Sorpreso? No. Giulia &
una ragazza talentuosa e
sa di esserlo e sono feli-
ce che abbia dimostrato
quello che vale». A par-
lare cosi & Alessandro
De Rose, allenatore della
Trieste Tuffi e - nello spe-
cifico - della giovane Bel-
sasso, che continua a rac-
cogliere risultati impor-
tanti in questo 2014, L'ul-
timo, in ordine di tempo,
quello del fine settimana
appena trascorso, quan-
do a Torino la juniores del
team giuliano ha chiuso
ancora una volta con pun-
teggi di spessore,

«Siamo gia riusciti ad
ottenere il punteggio
minimo per gli Europei
giovanili - afferma il tec-
nico - e quindi l'obiet-
tivo, a guesto punto, &
di andare a medaglie. lo
direi che abbiamo delle
buone possibilita: Giulia
sta lavorando bene e lo
sta evidenziando anche
nell’atteggiamento in
garan,

E per gli Europei asso-
luti ci potrebbero esse-
re delle possibilita? «5i
- risponde secco De Rose
- stiamo lavorando per
inserire due nuovi tuffi
nel programma; il coeffi-

“Inseriremo
due nuovi tuffi
dal maggiore
coefficiente

di difficolta”

ciente di difficolta deve
aumentare perché il con-
testo, in questo caso,
diventa molto piti compe-
titivos. E in chiave Nazio-
nale, guardando nel lungo
periodo? «A mio avviso
dalla piattaforma la Bel-
sasso non avra rivali; & lei
il futuro in azzurron.

E la diretta interessa-
ta che ne pensa di tutte
queste lodi? «Mi fanno
placere ma rimango con
i piedi per terra - afferma
- e se parliamo delle gare
di Torino, I'obiettivo era
fare 250 punti e prendere
una medaglia; se fosse
stata di bronzo sarei stata
contenta, figuriamoci con
I’argento... In che cosa
sono cresciuta? Sicura-
mente nella gestione della
gara, in particolare nei
tuffi mattutini. Adesso ne
devo inserire dei nuovi
per essere pill competiti-
va a livello internazionale
e giocarmi tutte le mie
carte»,

ragazza di talento e

? No, ¢ '
: euna

PisEE

Una sorridente
Giulia Belsasso
alle ultime premiazioni
del nostro giornale



TUFFI PRIMA PROVA ESORDIENTI C2 E C1

La Trieste Tuffi e
in lizza per le finali

La Trieste Tuffi ha parte-
cipato negli scorsi giorni a
Bolzano con cingue atleti
seguiti dal tecnico Nicole
Belsasso alla prima prova
Esordienti C2 e C1. Buone le
indicazioni arrivate dall’ Alto
Adige, con ottime indica-
zioni in prospettiva futura
sulle possibilita di accedere
alla finale nazionale di Man-
tova. | piccoli atleti in ogni

caso dovranno confermarsi
entro i primi 12 posti nei C2
ed entro le prime 16 posi-
zioni per quanto riguarda
i C1 nella prossima gara di
meta maggio a Roma.
Questi i risultati degli
atleti della Trieste Tuffi a
Bolzano. Negli Esordienti
C2 da 1 metro: 12° Fran-
cesco Carmeli, 25° Jessica
Zugan, 10” Lucia Zebochin,

18" Davide Fornasaro. Negli
Esordienti C2 3 metri: 12°
Davide Fornasaro 13° Fran-
cesco Carmeli, 18" Lucia
Zebochin, 317 Jessica Zugan.
Negli Esordienti C1 1 metro;
157 Giorgia Schiavone. Negli
Esordienti C1 3 metri: 6°
Giorgia Schiavone, Infine
gli Esordienti piattaforma
con il 16" posto di Giorgia
Schiavone.

Da sinistra in alto:
Lucia Zebochin,
I'allenatrice Nicole
Belsasso, Jessica
Zugan, Davide
- Formasaro.
Da sinistra in
basso: Andrea
Buono, Francesco
Carmeli, Federico
i Carmeli, Giulia
./ Lulu Miccolis
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TUFFI 2* QUALIFICAZIONE ESORDIENTI
Garmeli e

Zebhochin
in finale

Continua ad avere successo la politica della Trieste Tuffi
di quest'anno, volta a privilegiare la qualita degli atleti pro-
posti nel circuito delle gare nazionali.

La squadra che ha partecipato alla seconda prova Esor-
dienti al Foro ltalico una settimana fa, allenata da Nicole
Belsasso, era infatti composta da cingue atleti, quattro
della categoria Esordienti C2 (Francesco Carmeli, Davide
Fornasaro, Lucia Zebochin e Jessica Zugan) e una della
categaoria C1 [Grmgua Schiavone).

Per | C2 erano in gioco le finali nazionali che compren-
devano i risultati della prima gara di salezione di Bolzano
e quella svoltasi proprio a Roma; gli atleti Esordienti C1,
invece, devono ancora disputare una gara il 313 magglu,
sempre a Roma.

| risultati della compagine triestina sono stati sarpren-
denti, andando ben:oltre ogni aspettativa. Lucia Zebochin,
infatti, si @ qualificata per le finali nazionali di Mantova nella
prova dal trampolino da 1 metro. L'altra qualificazione I'na
ottenuta Francesco Carmeli, sempre dal frampolino da 1
metro, al suo primo anno nefla categoria. Giorgia Schiavo- |
ne, invece. ha ottenuto un ottimo piazzamento per il pass in
vista delle finali di Roma dalla piattaforma e dal trampolino
3 metri. Molto buone le prove anche di Jessica Zugan e
Davide Fornasaro, che chiudono le gare da 1 e 3 metri a

pochi punti dal primo gruppo.
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FTUFFI1 - AZZURRI D’ITALIA SETTIMA TAPPA DEL CAMPIONATO A ROMA
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Oro per la Belsasso

|attaforma

Settima gara del cam-
pionato italiano, questa
volta al Foro Italico di
Roma, dal 30 maggio al
1¢ giugno, per la classica
“Azzurrl d'Italia”.

La Trieste Tuffi presen-
ta tre atleti, nella nuo-
va ottica che predilige la
qualita dei tuffatori alla
quantita. Politica pre-
miata grazie alla medaglia
d’oro dalla piattaforma
di Giulia Belsasso nella
categoria juniores (5°
posto dal trampolino da
1 metro), che conferma
cosl la sua quinta par-
tecipazione consecutiva
ai prossimi campionati
europeil di Bergamo dai
10 metri.

Ottima la prestazione
della giovanissima Gior-
gia Schiavone, che si gua-

lifica grazie ai risultati
romani per le finali nazio-
nali sia dai trampolini da
1 (9° posto) e 3 metri (9°
posto) che dalla piatta-
forma (5° posto), mentre
Nicold Rosati, prometten-
te junior, & in continuo
miglioramento dopo 1'as-
senza per problemi fisici
nei primi mesi dell’anno
(9° da 1 metro e 7° dalla
piattaforma).

«Sono state delle gare
che mi hanno dato impor-
tanti indicazioni sullo
stato di forma dei ragaz-
zi, - sottolinea l'allena-
tore della Trieste Tuffi
Alessandro De Rose -.
Giulia Belsasso si & con-
fermata ad alto livello,
nonostante i pochi giorni
di allenamento dopo un
risentimento muscolare
alla schiena; stiamo con-
solidando il programma e
inserendo un tuffo nuovo
che sara pronto proprio
per gli Europei di Berga-
mo. Giorgia Schiavone
ha centrato gli obiettivi
dell’anno e ciog entra-
re in tutte e tre le finali
dei campionati italiani
di categoria di luglio a
Roma. Valevano i due
migliori risultati dell’anno
e Giorgia ha conquistato
il diritto a prendere par-
te a tutte e tre le gare.
Nicoldo Rosati & ancora
indietro con la prepara-
zione essendo tornato in
piscina tre mesi dopo gli
altri, ma sta recuperando
in fretta tanto che in que-
ste gare romane ha gia
raggiunto i punteggi dello
SCOrso annons,

“Da queste
gare abbiamo
ricevuto
importanti
indicazioni”
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Clicea e comment

IL CALENDARIO TANTE COMPETIZIONI
Jestate intensa
dagli Esordienti
fino ai Master

L'atleta della
Trieste Tuffi
Tommaso
Rinaldi

Sara un’estate ricca di avvenimenti
per il mondo dei tuffi nazionale ed inter-
nazionale. Sono ben poche le pause
previste nelle prossime settimane, dopo
un week-end, quello appena trascorso,
che ha regalato buoni risultati in un
impegno prestigiosoc come quello di
Zagabria.

Non ci sara tempo per rifiatare. Gia
fra tre giorni i tuffatori locali terneranno
infatti in vasca nel meeting internazio-
nale giovanile che si terra a Graz, in
Austria, e che durera fino a domenica.

A seguire, la settimana successiva,
appuntamento a Mantova per gli Esor-
dienti, poi sempre in Lombardia a inizic
luglio con | Campionati europei Juniores
di Bergamo. E ancora - sempre a luglio
- Roma (Campionati italiani), Riccione
(master) e Cosenza (ltaliani assoluti).

Due infine le tappe di agosto: a Bolza-
no per il Gran Prix internazionale e poi
a Berlino per gli Europel assoluti previsti
dopo Ferragosto per una settimana nella

capitale tedesca.
Questi comunque nel dettaglio gli
appuntamenti dell'estate.

CALENDARIO
DELLE PROSSIME GARE
DELLA TRIESTE TUFFI

12-15 giugno Meeting internazionale
giovanile (Graz)

22 giugno Finale nazionale esordienti
(Mantova)

1-6 luglio Campionati europei juniores
(Bergamo)

11-13 luglio Campionati italiani di
categoria (Roma)

18-20 luglio Campionati italiani master
(Riccione)

25-27 luglio Campionati Italiani assoluti
(Cosenza)

1-3 agosto Gran Prix internazionale
(Bolzano)

18-24 agosto Campionati europei
assoluti (Berlino)




CLIFF DIVING | CORSI PARTIRANNO A FINE LUGLIO

Grandi altezze:

a Trieste
la prima scuola

Si chiama cliff diving, o
high diving. Sono i tuffi
dalle grandi altezze, 28
metri per gli uomini e 20
per le donne ed & una
disciplina che @ stata inse-
rita nei programmi della
Federazione Internazio-
nale Nuoto da appena un
anno,

Da molto pid esiste inve-
ce il circuito Red Bull,
che tocca varie citta del
moendo attirando a ogni
gara decine di migliaia di
spettatori. Ora, grazie in
particolar modo all’alle-
natore della Trieste Tuffi
Alessandro De Rose, a
fine luglio aprira a Trieste

Il tecnico della
Trieste Tuffi
De Rose e
azzurro nella
specialita

A!essandeDe @ﬁusb tqcmcu*

e della Tnes e Tufﬂ“

la prima scuola nazionale.
De Rose e imfatti 'unico
italiano che si cimenta in
questo difficile sport ed
é stato invitato piu volte
a prendere parte alle gare
della Red Bull. :
Proprio la scorsa setti-
mana, inoltre, il respon-
sabile nazionale per i

tuffi Klaus Dibiasi lo ha
convocato in “azzurro”
per partecipare in agosto
alla coppa del mondo che
si svolgera in Russia, a
Kazan.

Per informazioni sui cor-
si ci si pud rivolgere alla
segreteria della Trieste
Tuffi.




TUFFI 2° E 3° FRANCESCO CARMELI DA 1 E 3 METRI

A Davide Fornasaro
la coppa trampolino

=
e

Dal 6 all’8 giugno si &
svolta a Zagabria l'ultima
tappa del circuito inter-
nazionale giovanile Alpe
Adria, al guale hanno pre-
so parte le squadre di
Trieste, Zara, Zagabria,
Rijeka e Graz. La Trieste

Foto di squadra per gli Esordienti 2013/2014
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Tuffi ha partecipato alla
gara con cinque atleti:
nella categoria juniores
Nicolé Rosati ha conqui-
stato un ottimo secondo
posto dal trampolino 3
metri, mentre Giulia Bel-
sasso si e classificata ter-

za da quello da 1 metro
stabilendo il suo record
personale,

Per la categoria esor-
dienti C2 Davide Forna-
saro si € piazzato quarto
dal trampolino 1 metro e
Jessica Zugan, sempre da
1 metro, & risultata otta-
va. Infine, per la catego-
ria esordienti C3, Andrea
Buono ha chiuso la gara
al quinto posto £ Anna
Bernazza al nono. Davide
Fornasaro ha vinto inoltre
la coppa di specialita da
3 metri, mentre France-
sco Carmeli, assente a
Zagabria, ha conqguistato
il secondo posto nella
coppa di specialita da 1
metro e il terzo in quello
da 3 metri. Una classifica
che ha pienamente soddi-
sfatto gli allenatori Nicole
Belsasso e Alessandro De
Rose, che hanno consta-
tato i grandi miglioramen-
ti di una squadra giova-
nissima e dalle notevole
potenzialita.



LA FESTA AL PI':TES ANTICO CONVENTO LA MANIFESTAZIONE ORGANIZZATA DAL NOSTRO GIORNALE

Gl

SRR

Spazm ai giovani. E qualche “big”
| pitt bravi di questa annata

Da Ruzzier a Bussi passando per i riconoscimenti “fair play” e “Totocity™: una serata da tutto esaurito

La premessa & d'obhbli-
go: le premiazioni di City
Sport, che si tengono ogni

Inkelo estate da ormal ¢

anni ¢ che rappresenta-
no un bilancio della sta-
gione (specie  giovanile)
triestina, non  hanno  la

presunzione di celebrare,
gratificare ed omagglare
tutti gli atleti focali con-
traddistintisi nell'annata
Sappiamo bene che ci sono
discipline rimaste escluse
e che all'interno di ciascu

no sport esisterebbero in
realth numerosi altri ra
gazzi che meriterebbero
un  riconoscimento.  Per

fguesto, nella manifesta
zione di mercoledl scorso
utasi Al Petes
Convento di via Capitell
in Cavana, abbiamo cir
coscritto le premiazioni a
quelle prati sportive
(e a quelle soc i che il
nostro ghornale seg
pli costanza, ben sapendo

che ce ne sono altre che -
magari - su gueste colonne
trovano meno spazio ed
avrebbero meritato ugua-

one. E un invito

a tutth quet ¢
e a quelle Federazioni che
si sentono “escl A COn-
tattarcl ed a promuoversi
pi capillarmente su City

Le fotograie |
Dal basket

al volley
Gli “scatti”
dei premiati

ma sportve Geha nostra Lm
Senza dimenticare anche e
targhe dedicate aghi sponsor,
che da anni s U
mstm giomale

Sport, fornendoc informa-

Zionl, notizie e curiosita
sulla propria attivith. Porte
aperte a tulti, come cCe-

de da 13 anni

TUTTO ESAURITO.. La
serala, ancora una volta,
& riuscita alla perfezione
Il pubblico delle “grandi
occasioni” non & mancato

e VENio era
1an-5.~im_‘h1-<_\.|ur|ru Sono
ben 16 | premiati dai
conduttori”, Alessan-

dro Scollo ¢ Roberto Uri-
2lo, colonne portanti della
redazione, coadiuvati dalle
foto preziose di Adriana
Firmiani e dall'assistenza
tecnica di Stefano Fell
amico (g sponsor) di
Sport Video
Sound i, che
ha forn ali- audio e nmm[o-
ni alla kermes:

co Uernaz,
tort del glornale, per
mia
di Stefano Rongic
allamano.

pre-
Il e baseball e

1e per

CUORE E MUSCOLI | rico
NOSCi ndi. 11 pri
mo. .||-I\Iv--u non

poteva che
gnato a M

il glovane

Michele Ruzzier
Pallacanestro Trieste

Pallacanestro  Trieste or-
mal pronto a spiccare il
volo verso Venezia, Il play
gluliano ha contribuito in
maniera determinante alla
salvezza dell'Acegas ed Il
premio di City Sport vuole
essere anche un augurio
per una carriera che tutti
- in citth - si augurano lu-
minosa.

Dal sket  ai  muscoli;
quelli di Andrea Fontanesi
della palestra Natural, fre-
sco campione italiano al
prime tentativo nel body
huilding gorosamente
“naturale”, e quelli di Pa-
del Venjulia
i mpio ¢
mmhuu in partita e negli

olo Piattelli
|

allenamenti. Complimenti.
Gli stessi rivolti alla gio-
vane Beatrice (.,E"t,o, dt”.\
Fallan

tima stagic

chette”

della
per gli ottimi risultati con
la prima squadra e |'Under
19, ed alle due uallmuh-
ste Jasna Vitez (.

grande correttezza duran-
te altrettante
> ed |l
istituito

t .Jn']L-

Paolo Piattelli
Venjulia Rugby

.m". Fontanesi (a sinistraj e Franco Zeriul

della palestra Natural [body building)

il premio per Jason Viveros
(Mui) ritirato da Stolfa

L

da City Sport & andato me-
ritatamente a loro.

GIOVANI E BIG Non ha ot-
tenuto risultati strabilianti,
la Triestina, ma nella sua
rosa, quest’anno, qualche
giovane talento locale si &
messo in bella evidenza; &
il caso di Massimo Bussi,
al quale & andato il premio
per il “miglior talento lo-
cale della prima squadra’.
Anche In guesto caso un

augurio — e una speran-
za - affinché I'Unione del
futuro, su cui per ora non

¢'t grande chiarezza, pos-
sa fondarsi soprattutto sui
prodotii locali

A Davide Galimberti e Sa-
muel ['Alessandro, tutth e
due della Triestina Nuoto,
S0N0 state cons
targhe. rispettivamente,
per | gliorament! com-
piuti ante la stagione
nel nuoto e per i podi otte-
nut: recenti Campionati
ltaliani (nei tuffi). Restan-
do ai salti sull'acqua, otti-
me performance stagionali
i a Schiavo-
), premiata
i progressi compiuti
categoria Esordien-
iconoscimento per
Viveros dei Muli
to invece ritk
idente Marco

Jason
Trieste &
rato dal p

Beatrice Cergol
Pallanusto Trieste

Massimo Bussi
Triestina Caicio

Stolfa, che ha ripercorso
le ultime tappe della sua
squadra presentando inol-
tre | play-off di questi gior-
ni. Thomas Marusig e Carlo
Catto, della IS Copy Junior
Alpina di baseball, hanno
invece ricevuto l'omaggio
annuale del nostro glornale
per tl contributo nella sto-
rica promozione (il primao)
@ per la dedizione e l'impe-
gno profusi durante I'anno
(il secondo).

L'ottima Beatrice Millo, re-
cente campionessa d'Eurg-
pa juniores nel 4 senza di
canoltaggio, era invece as-
sente per gli i

a ritirare il premio (strame-

ritato) la mamn lla qua-
le City Sport ha rivoltoi |
sentiti complimenti. Infine,
per gli atleti, Thomas Po-
stogna: il portierone della
Pallamano Trieste, con le
sue parate, & stato decisivo
durante l'annata rivelan-
dosi un punto ferme nella
squadra di Oveglia.

I PRONOSTICI Ultimo, ma
non meno interessante, il
premio ai due tecnici cal
cistici i
speciale To-
tocity, quella ¢ o del pro-

Isabel Romano
Ginnastica Triestina

bmlde Gallbem
Triestina Nuoto

Jutts (Sant Andreal

Roberto

Bilosiavo (F e St
mmimﬁmmh
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primo da sinistra e primo da destra nefla foto,
muv-unwmwmw"“"m

nosticl settimanall che la
redazione ha portato avan-
ti per tulta la stagione, Ad
aggiudicarsi un buono spe-
sa presso l'oreficeria Lau-
renti e Stigliani sono- stati
che

Stefano  Michelutti
quest'anno ha fes

Roberto

suo Sant'Andrea,
Biloslavo, tecnica del Pri-
morec, Entrambi hanno az-
zeccalo cingue risultati su
otto. | lore colleghi hanno
fatto peggio..,

IL BRINDISI La serata si &
chiusa con Timmancabile
(e ricco) buffet offerte dai
padroni di casa e con il rin-
graziamento di City Sport
al tanti clienti pubblicitari
_continuang & soste-
andosi partner
i fornire
srmazions sportiva
settimanale ai nostri letto-
ri

gl nell’edi-
toria sono qu ovungue
in calo, il nostro giornale
rappresenta un'isola felice
Che non gode di un euro
di contributo pubblico ma
si finanzia totalmente con

sponsor e copie vendute, E
scusate se & poco.,

Gabriele Lagonigro

- --'rr—-r'“—r“-l-m-

Nelia foto in alto: un dettaglio dei premi che som stabi
consegnati da City Sport ad atletl, dirig
Sotto: un frangente de

con Roberto Urizio nei panni di pre:

e Adriani Firmiani in queili di *fotografa

Infine, uno scorcio dell'affollata sala messa a disposkione
dal ristorante Al Petes Antico Convento

Carlo Caﬂo {a sinistral, Thomas Marusig e al centro Il presidente
della Junior Alpina Baseball Davide Dozza

Samuel D'Alessandro
Triestina Nuoto [tuffi)

£\

\

A simistra Jasna Vitez (Zaist, Sheila Mesinovic (Sant'Andrea)
& il presidente defia Federvolley proviciale Walter Rusich
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Triestini medagli |at| a Flume

» TRIESTE

Gliallenatori Csaba Melaje Max
Brick della Triestina Nuoto, han-
no accompagnato la squadra di
tuffi agli Open della Croazia,
svoltisi a Fiume ai quali hanno
partecipato 11 nazioni europee.
Gli atleti hanno ottenuto ottimi
risultati: Samuele omo
due ori dal trampolinodal e 3
metri, Marco Finetti argento
dalla  piattaforma, Angie
D'Agnulﬁ bronzo dalla piattafor-
ma. Un buon quarto posto per
Alice Poboni dalla pi: rmae
bene anche il resto della squa-
dra: Bianca Braidotti, Iuhaﬂam,
Anna Pitacco, Stefano Modu-
gno e Michele Cucchini.

E intanto Giulia Belsasso, la
forte atleta della Trieste Tuffi e
della nazionale si & infortunata

rima di partire per il radunodi |
o, dove da domani sono
in programma gli Europei junio-
res. Mentre eseguiva un doppio
e mezzo rovesciato da 10 metri
ha perso la presa di entrambe le
mani che non sono riuscite
quindi a attutire l'ingresso inac-
qua. Laconseguenza éstatauna
inflammazione del tricipite ::he |
ora viene trattato dal fisioterap
sta della nazionale. Ha mnli— |
nuato comunque la preparazio-
ne fisica e si confida in unarapi-
daguarimn:lfahe Iﬂﬂﬁﬂt; di
partecipare piat-
taforma dimerco Hled]




EUROPEI JUNIORES

BERGAMO (PISCINA ITALCEMENT!), 1-6 LUGLIO

Tre medaglie per I'lItalia

Laura Bilotta oro da 1 metro e bronzo da 3
metri, Francesco Porco argento da 3 metri.
Pass mondiali anche per Laura Granelli e
Giulia Belsasso. Netta la superiorita della

scuola russa.

REPORT GIORNO PER GIORNO

di Nicola Marconi

1° giornata, 1 luglio

Laura Granelli

sesta e pass
mondiale da 3m

Ottimo risultato per la
giovane tuffatrice.

Risultato di rilievo nella finale dal tram-
polino di 3 metri Categoria B femmini-
le. Laura Anna Granelli, padroncina di

casa, ha conseguito la sesta posizione,
con il record personale (330.85 punti) e
si qualifica per | Campionati mondiali
giovanili, in programma a Pensa, in
Russia, dal 9 al 14 settembre.

Dopo la buona prova della mattina,
la Granelli in finale parte con il piede
giusto, con un ottimo doppio e mezzo
avanti e un altrettanto buono doppio
e mezzo ritornato; ciliegina sulla torta
il “nuovo tuffo”, il doppio e mezzo
indietro raggruppato, imparato da po-
chissimo tempo ed eseguito in maniera
pit che soddisfacente. Laura ha detto:
“E’ indescrivibile la gioia che provo. Rin-
grazio la mia famiglia e miei amici che
hanno creduto in me fino alla fine, ma
anche la mia terra che mi ha fatto an-
dare oltre qualsiasi paura. Adesso niente
vacanze. Ci si allena sempre per supera-

re il 6° posto in classifica e ce la mettero
tutta anche perché i cinesi e i russi sono
i piu forti del mondo”. Il titolo é andato
alla russa Tatiana Stepanova.

Nella prima finale pomeridiana, il tram-
polino da 1 metro categoria B maschile,
le cose non sono andate nella stessa ma-
niera: Andrea Cosoli e Francesco Por-
co non sono riusciti a dare il loro meglio
e sono incappati in diversi errori; Cosoli
ha portato un programma gara con due
tuffi ad alto coefficiente di difficolta ma
non é riuscito ad eseguirli in maniera
sufficientemente buona; incltre, & incap-
pato in brutto errore nell’'uno e mezzo
indietro carpiato. Anche Porco ha sba-
gliato il suo tuffo pit difficile, il doppio e
mezzo avanti carpiato e nei restanti tuffi
non & mai riuscito a emergere. | due az-
zurrini hanno chiuso al 9° e 10° posto, ri-




spettivamente con 353.75 e 342.05 punti.
Vittoria al russo Nikita Nikolaev, 408
punti. Ultima gara di giornata il Team
Jump Event. L'ltalia, con Andrea Cosoli,
Giacomo Ciammarughi, Adriano Cri-
stofori e Laura Bilotta chiude in ultima
posizione, con 218.05 punti. Vittoria al
team tedesco - Barthel Timo, Leuchte
Carlo, Wassen Christina, Schneider
Josefin -, con 303.05 punti.

27 giornata, 2 luglio
Giulia Belsasso,
5° posto e pass
mondiale

Dalla piattaforma la giovane
tuffatrice si qualifica per
Pensa 2014. Decima Flavia
Pallotta.

Mentre gli juniores dal trampolino di 1
metro non sono riusciti a qualificarsi per
la finale, le juniores hanno abbondan-
temente risollevato il morale: Giulia
Belsasso e Flavia Pallotta sono state
protagoniste di un’ottima finale dalla
piattaforma.

La Belsasso ha conquistato un ottimo
quinto posto e il secondo pass per i Mon-
diali giovanili. Nonostante fosse ancora
dolorante per il problema al tricipite
che le ha impedito di allenarsi proprio
nei giorni prima della gara, Giulia ha
condotto una splendida finale, concen-
trandosi sui suoi tuffi, su quei movimenti
provati e riprovati per tutto I'anno e che
il suo corpo non aveva di certo dimenti-
cato. Ha detto: “Anche se non ho preso
una medaglia, perché le altre tuffatrici
avevano coefficienti pit alti dei miei,
sono felicissima perché mi sono qualifi-
cata per i Mondiali. E’ stata una gara bel-
lissima perché tutte le atlete hanno fatto
tuffi straordinari. Ora dovro inserire dei
tuffi nuovi per i Mondiali. Ci provero gia
a Cosenza agli Assoluti”. La Belsasso ha
dedicato il suo risultato alla sua famiglia
e al suo nuovo allenatore, Alessandro
De Rose. Pur non conseguendo la quali-
ficazione mondiale pure Flavia Pallotta
puo ritenersi parzialmente soddisfatta:
infatti, ha stabilito il suo nuovo record
personale, nonostante il piccolo errore
commesso nel doppio e mezzo ritorna-
to dalla piattaforma di 7 metri e mezzo.
Incredibili le prestazioni delle prime tre
qualificate che hanno stregato il pub-
blico con dei tuffi spettacolari. Nell'al-
tra gara di giornata, il trampolino di 1
metro, |'oro & andato al tedesco Timo
Barthel, gia nel giro della nazionale

maggiore ed ennesimo competitor di
una scuola che annovera ottimi specia-
listi come Hausding, Feck, Wolfram e
Homuth. Medaglia d’argento al polacco
Kacper Lesiak dopo un testa a testa con
il britannico Sam Thornton. Deludono i
norvegesi Daniel Jensen e Filip Devor
(gia presenti agli Europei senior) e il rus-
so llia Molchanov, medaglia di legno.

I commento del CT Oscar Bertone &
"dolce e salato”: “La mattinata non é
iniziata per niente bene perché nessuno
nel settore maschile é riuscito ad arri-
vare in finale, anche a causa del tempo
che non ¢i ha aiutato. Poi le condizioni
meteo sono cambiate e cosi anche il ri-
sultato dalla piattaforma. Il risultato di
Giulia é straordinario. Ottima anche Fla-
via Pallotta che ha ottenuto il suo record
personale di punti”.

3* giornata, 3 luglio
Porco, 6° e pass
mondiale da 10
metri

Francesco Porco si qualifica per i Mon-
diali giovanili. Gli altri Azzurrini restano
lontani dal podio. Nelle due prove indivi-
duali vincono Ekaterina Nekrasova nel
trampolino 1 metro nate 1999-2000, con
346,80 punti, e Maksim Lebedev nella
piattaforma nati 1999-2000, con 458,75
punti. Sul pedio anche le tedesche Chri-
stina Wassen (326,75) e Lene Krueger
(323,25); il polacco Aleksander Gniadek
(387,60) e il britannico Matthew Dixon
(380,95). Nona Laura Anna Granelli
(275,50). A oltre 30 punti dal podio Fran-
cesco Porco che perd centra la sesta po-
sizione e il pass iridato con 353,40 punti;
ottavo Antonio Volpe con 339,60 punti.

- =

Incerta la finale del sincro trampolino
3 metri ragazze con il podio raccolto
in meno di 4,5 punti. L'oro & russo con
Elena Chernykh e Ekaterina Ukolova
che totalizzano 266,16 punti e precedo-
no le tedesche Elena Wassen e Christi-
na Wassen (265,71) e le ucraine Diana
Shelestyuk e Ganna Krasnoshlyk
(261,72). Settime le Azzurrine Malvina
Catalano Gonzaga ed Estilla Mosena
(225,69).

4% giornata, 4 luglio
Laura Bilotta, oro
da 1 metro

Nella stessa gara lo scorso
anno aveva vinto la medaglia
di bronzo.

Ancora Laura Bilotta, come a Poznan
nel 2013 ma due gradini del podio piti su.
La 18enne cosentina - tesserata per Fiam-
me Oro e Tubisider Cosenza e allenata da
Lyubov Barsukova - conquista la medaglia
d'oro nel trampolino 1m categoria ra-
gazze A, con 405,80 punti, precedendo la
bielorussa Alena Khamulkina (391,80)
e la tedesca Josefin Schneider (380,45).
Grazie alla sua condotta di gara - carat-
terizzata dalla pulizia del gesto tecnico
e dalla regolarita di esecuzione - Laura
Bilotta porta I'ltalia per la prima volta
alla conquista della medaglia d’oro e alla
qualificazione per i Campionati mondiali
giovanili. Laura Bilotta partecipera anche
alle prossime Olimpiadi giovanili, in pro-
gramma a Nanchino dal 23 al 27 agosto.
Ottavo posto, con 483,65 punti, per Lo-
renzo Marsaglia nel trampolino da 3
metri Ragazzi A. Podio atipico col tede-
sco Timo Barthel, autore di un ottimo
punteggio con 578,75, davanti allo sviz-
zero Guillaume Dutoit (525,25) e al
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Campionati Esropes giovanili: Bergamo
Quinto posto e pass mondiale per Giulia Belsasso
Citima ristltato per lz giovane tuffatiice che conquista la qualiiicazione per Pensa 2014, Decima ['altra azzurting Palotta.
Mercoledi 2 Lugio 2014 | Pormaiink i Nicola Marcont
iz Lz +1 | Consigisio suGooge |
e

TUFFI Un altro otimo risultato oggi per la
squadra giovanile di 1uffi, impegnata a Bergamo | NUOEY Netanya 2015: mattinata da

nei Campionati Europel giovanili nonostante gli | 10 per I'Mtalia, & quasi en plein di
. juniores dal rampolino di 1 metro non qualificazioni
\ siano riusciti a qualificarsi per la finale. le [ Metanya 2015: nuovo tris di
b Juniores hanno abbondantemente risclievato il medaglie. Dro 4x50 mista mista,
morale del team: Giulia Belsasso e Flavia Rivelta cede solo a Cseh. Di Pigtro & di

Pallotta sono state protagoniste di un'oftima bronzo
finale dalla piattaforma, regalandn a tutti g D Netanya: Pelleprini
SReligtof] ralSine ik Paluinir, esordi pcsllia-ur:elle baterie
In particolare la Belsasso oggi ha conquistate  Magnini e 4x50 mista mista in finale
un offimo quinto posto ed il secondo pass per | o .
WMondiali giovanili di Pensa (Russia), nonostante $3Nw5§mi’:t ;;L.'Tolpu
fosse ancora dolorante per it problema al doppio dgbume t"io Rivol anl:oraJ 3£
tricipite che le ha impedito di allenarsi proprio L )
| nei giorni prima della gara, Giuba ha condotto
' una splendida finale, concentrandosi sui susi [RGB Netanya 2015: show da
tuffi, su ques moviment: provati e ripravati per tutto Fanno e che il suo corpo non aveva di certo dimenticato record. Hosszu mondiale nei 400 misti.
Primati italiani per Rivolta (100 farfalla)

‘Anche se non ho preso una medagha parche le alfre fuffatnel avevano coefficienti pu alti der mier, sono o Sabbioni (200 dorso)

felicissima perché mi sono qualficata per i mondiali E° stata una gara belissima perché tutte le atlete hanna fatto
tuffi straordinari Ora dovis inserire der tuffi nuow per i mondiall Ci proverd gié 2 Cosenza agh Assolti dopo e [TB taltuffi: online il regolamento
gare di Roma. Ogg ho pensato soko a fare bene [ mie tuffi al di |& def nsultato. E ha funzionato.” 2016.

Clueste le parole della Belsasso a microfon della FIN subito dopo |z finale che ha anche dedicato il suo nsultato Tutti gh Arficol

al suo nuovo allenatore, Alessandro De Rose e alla sua famiglia. :
Personaggi

Anche se non & riuscitz a centrare |z qualifica mondizle anche Flavia Pallotta pud ritenersi .
parzizlments soddisfatia; ha infatti stabilito il suo nuovo record personale, nonostante il piccolo errors commesso Fondo  SIMONE RUFFINI: un anno tre

nel doppio & mezzo ritomato dalla piattaforma di sette metri & mezzo. voite d'oro
| Incredibile fa prestazione delle prime tre gualificate, la russa Petukhova, I ucraina Krasnoshivk e la russa [NBtE> Bentomato COO(I'II_. il tecnico
Timeshining, che hanno stregato il pubblico con dei tufi spettacolar. ';_eﬂf‘"b‘;da San Marino: "Qui le basi per
ne’
1 mm RUS PETUKHOVA Ekaterina 1996 416.95
= [GEED Diletta Carli: da stellin junior a
2 ZUKR KRASNOSHLYK Ganna 1996 41305 350 talento s
3 mm RUS TIMOSHININA Yulia 1998 39560 21.35 D lielhsnan
4 LiFRA KALONJI Alais 1987 BaTo 3325 verso il top: “Ho cambiato tanto, ma
5 | |LAmA BELSASSO Giulia 1996 |366.75 50,20 voglia ¢ motivazion| sono sempre alte’
6 | [EENOR  |TUXEN Anne Vilde 1998 |63 70 5325 I sjostrom. “Con Federica non
= si sa mai cosa pub succedere”.
7 SiE GBR MCARTHUGemma 1908  [35080 57.15 Pellegrini: "Str del mio
8 2 GBR LOEB Shanice 1998 35700 59.85 tempo”
[ BELR FITSNER Katsiaryna 1998  |354.15 62.80 [T 1 segreti i Giorgo Scala, i
10 | |Lima PALLOTTA Flavia 1997 35140 6656 Qs le e aiche
11 | [®=GER  |JAHN Fraenze 1998 |246.70 70.25 WG Sport ¢ flosofia
|12 | |MiBLR SHESHKA Krystsina 1997  |30315 113.80 Tt gl
Per quanto riguarda l'altra gara di giornata, l'oro dal trampolino di 1 metro & andato al tedesco Barthel, gig nel giro Ultimi Articoli
della nazionale maggiore ed ennesimo competitor di una scuola che annovera gia ottimi specialisti come W Camills Cametli at Lape

Hausding, Feck, Walfram & Homuth. Medaglia d argento al polacco Lesiak dopo un testa a testa con il britannico | RS 200 RANA: Koch cuoce
Thaornton, mentre deludono gl alin mini-big presenti, come i norvegesi Jensen e Devor (gia presenti agh Europei | Gyurta anche in vasca corta

(senior} e il russo Molchanov, legno. I Camilo Camet ot Lavge
1 | [™eer BARTHEL Timo 1996 |51650 Iiig Lo nvoluzione della Hosszu
2 POL LESIAK K 1996 |506.00 10,50 S Lomiilyt s tinl 1o
= e iia» DUBAL/2. World Cup, esito
3 St GBR THORNTON Sam 1996 504 80 170 scontato: Hosszu e Van der Burgh |
4 | [mmruUs MOLCHANOV liia 1907  |494.45 2205 vincitori
- 5 & 1 B Camillo Cametti at Lape
5 | |Edsul DUTOIT Guillaume 1996 |47835 15 i R
6 | | =UKR TKACHENKO Pylyp 1996 |489.15 47.35 Saahonm; Haseal ¢ o der Bilrch
7 | |#Enor JENSEN Daniel 1996 [45135 5515 8 Cunils Camnett ot Lgs:
g | [E=NOR DEVOR Filip Juli 1996 |43475 8175 IRGBIE> DOHA/2: Emily Scchohm ¢
= HECOY Mitch Lariin, en plein in dorso (6 su 6)
9 FRA BISCH Gwendal 1998 |41485 10165 R
10 = UKR OLIFERCHYK Stanisl 1996 |385.90 120.60 [ DOHA, 1/FIMALL la Hossau
1 | [smBUL SAVOV Boyan 1996 |39450 122,00 gg‘;‘;_““““’ Eelcoril seotide it
12 | |™GER RUEDIGER Lars 1996 |370.95 145.55

- ; ; ; ; Tuttt gl Articol
Il commento alla grornata di oggi da parte del commissano tecnico Oscar Bertone & “dolce e salato”. 'La
mattinata non € iniziata per niente bene perche nessuno nel seftore maschie € nuscilo ad armvare n finale anche
a rausa del tempo che non ci ha awtalo. Pole condiziom metec sono camiiate e cosi anche if nsultato dalia B Camillo Cameti at Large
piattaforma. N risultato di Giulia & straordinario. Fino a due giomi fa non sapevamo nemmeno se avrebbe poluto
partecipare perché & arnivata a Bergamo con un problema fisico. Le cure del fisioterapisia Ciric Rabona. i catore | I 1l Blog di Glanfranco Saini
dei suoi compagni, [a sua grinta e l'energia dellz squadra sono stali la medicina mighiors. Infine oitimo anche i Swimming Flume, pensieri
risultato di Flavia Fallotta che ha oftenufo f suo record personale di punti.” ;mmemge !
Serivi a Micola Marconi: nicola. marconidmondenuoiedt | [ A Spasso nel Cloro di Laura Binda
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Campionati Europei giovanili: Bergamo —
Belsasso, quinta e pass mondiale!

Pupbiicato § 2 jugho 3014 da Nico:
Grovanile results, Risultatl Tuffi " Ness

AIreor i COMPeLtions, DIWng Gare Nazionate
1<
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Un altro ottime risultate ogst per lo squadra giovanlie di tuffl. Impesnata a Bergame nel
Campianati Eurapei giovanili: nonostant= gli juniores dal trampoline di 1 metrs non
slanc ruscitl a qualificars! per |a finala, 1@ juniores hanno abbondantemante risollevato il
morale del teamn: Giulia Belsasso e Flavia Paliotta sono state protagoniste di un'ottima finale
dalla piattaforma, regalando a tuttl gl spettator] grandissime emozionl.

In particolare |3 Belsassn 0gRl ha coNquISTato UN oMo QUINTG RGSte ad || secondo Pass per |
Mondiali giovanili di Pensa (Russia) nonostante fosse ancora dolorant= per il problermna al
tricipite cha le ha impedito di allenarsh proprio nel glorni prima della gara, Giall
una splendida finale, concentrandosi Sui suoi WML, su quei Movimenti provali e riprovati per
tutto Fanne & che il sUo corpe non aveva di certo dimenticato.

ha condotto

“AnChE S8 NOn M0 Oresa 4Na Medagia parcha e altre fuffarne] SUSUana coarficiants ni At der
NN, SOo felfiCasima perche mi sono qualificata per | mondialf. £ stata una gara Belissima
perche tutte le atlete hanno fatte it straordinarl. Sva dovrd nserfre del il nuowl ger |
AIORGIAN. CF Proverd gid & Cosenia agh Assoiul dopo 18 gare of ROmA. Cgel o pensslo sofo &
fare bene | miel tufi of OV 13 def riswitate. E ha funzionato.”

Queste le parcle della Belsasso al microford della FIN subito dopo la finale che ha anche
dedicato il Suo ricultato al suo nuowe allenatore. Alescandro De Rose e slla sua famiglia.

Anche se non &

uscita a centrare la gualifica mondiale anche Flavia Pallotts pud ritensrsi

sfatta: ha Infattl stab

pariialmants sod 3 i osun

Loun Fecord personale, nonostante il
piccolo errore commesso nel doppio @ mezzo ritornate dalla piattatorma di sette metri e
mezrzo,

Incradinila 13 prestazions dells prime e qualificars, 13 russa Betukhows, I ucraina Krasnoshiyk
e la rusza Timashinina, che hanno stregata il pubblico can dei tuffi spettacolari.
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1 RUS FETUKHOWVA Ekaterina 1996 416.95

2 UKR KRASNOSHLYK Ganna JEEE] ar3.os 250
-

3 RUS TIMOSHIMIMA ¥Ulia REEE] 395,60 21.35
LE

4 FRA EALOM|I Alals 1987 383,70 3325
[ 8]

[ e BELSASSO Giulia 1906 266.75 50.20
=

[ NOR  TUKEN Anrie Vilde 1958 363.70 53.25

7 GER MCARTHUGemma 1958 3zs.80 5715
Si=

) [=CT LOBE Shanice gEEL] 557 00 Seus
-

2 BLR FITSMER Katslaryna AEH zsa.s 180
[}

10 e PALLOTTA Flavia 1907 25140 EL.E5
]

" GER JAHM Fraenze 1998 346.70 70.25
-

12 BLR SHESHKA Krystsina 1957 ELEREY 113.80

Per quanto riguarda laltra gara di glarnata, fora dal trampolino di 1 metre & andato al tedeseo
Barthel, gia nel giro della nazionale maggiore ed ennesimo compeuior ol una scuola che
annovera g ottimi specialist come Hausding, Feck, Wolfram & Homuth, Medaglia dargento al
polacca Lesiak dopo un te<ta a testa con il DrtEnnics Thnrmtan. mentre deludono gl aice mini-
big presenti, come : norvagesi |ensen @ Uevor (2ia presenti agll Europel senior) & il russo
Molchanow, l=zno.

]

] GER BARTHEL Timo 19Ee 516,50
red

2 POL LESIAK Kacper 1956 £06.00 10.50
25

3 GBR THORNTOM Sam 1996 504.80 11.70
—

- RUS MOLCHANOW i 1997 494,45
[+ ]

5 s DUTOIT Guillaume 1996 A7B.A5 38.15

& UKR TEACHEMKD Pylyp 1996 46915 a7.2s

£ MOR  JEMNSEN Danlel 196 ae1.3s 5515
[

8 HOR DEVOR Fillp Julius 196 434.75 81.75
[N ]

5 FRA BISCH Gwendal 1958 414,85 101.65

10 UKR OLIFERCHYK Stanislav 1956 395.90 120.60
1

" BUL SAVOV Boyan 1396 394.50 122.00
-

1z GER RUEDIGER Lars 1996 370.95 14555

H commento alla glormata di oggl da parte del commissano tecnico Oscar Berlone @ “dolce @
solate”. “La mattirota non @ fnizfate per niente bere perché nessuno el sertore maschife &
Auscite ad arcivacs i finale anche a couss del tempa che non of fa alutato. Fof fe condisiant
meteo sone cambate e cos) anche I riswitato dall? plaaarorma, I nsultato ot Giulla &
stracrdinario. fine a dite gicrni f mon EeVama femimena e aurchbe Gotuto parftecpane
perche & grifvald & Bergama con un proliema fAskon. (e cure del Msfoverapista Civlo Batwona. #
calore dof suoi cormpagni 13 sua grinks © Fonergia delia squadra sono stati la medicing migliore.
intine ottime ancie il risultato di Fiavia Paltotta che ha ottenuto fl sue record personale of
it
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Europei all'ltalcementi
Granelli oggi ciriprova

e ——

Tuffi

Conimaschi MHM
daun
mmm#phthm
tidiBergamoanchelasecondagiornata
degli Europei juniores di tuffi.

Nel trampolino da un metro gli
azzurri nonsono andati benissi-
mo: nelle eliminatorie Giacomo
Ciammarughi 17°, Adriano Cri-
stofori19°e fuoridallafinale (oro
slmdesanmBarthd.mtﬂ

siéplazzatasestae Giulia Belsasso
ottava, quindi entrambe hanno
disputatolafinale,alterminedella
quale Giulia Belasssoeébalzataal
quintoposto, qualificandosiquin-
diperiMondiali,e Flavia Pallotta
decima. Oroperlarussa Ekaterina
Petukhova,argentoperlucraina
Ganna Krasnoshiyk, bronzo per
la russa Yulia Timoshinina.

mumam
Dopoilbrillante sestopostodilu-
nedidal trampolinodatremetri,

che é valsa la qualificazione ai

raAnnaGranelli, atletadispicco
dellaBergamo Nuoto. Saraimpe-
gnata, insiemeallacompagnaaz-
zurra Camilla Magnolini, dal
trampolino daun metro,

L'intenzione di Granelli & di
non smettere di stupire, «Daun
ropensaredi puntareal podiopo-
trebbe essere un po' azzardato -
spiega—quindil'obiettivopotreb-
be essere quello di migliorare il
sesto posto di lunedi».

I maschi invece oggi saranno
impegnati dalla piattaformaele
speranzeazzurre sonoripostein
AntonioVolpee Francesco Parco.
Qualificazioni dalle 9,30, finale
dalle 16. L'ingresso alla piscina
Italaemnhpermﬂemaghlau—
ropei é gratuito, m
Sitvio Molinara

CMPRODUTININERISTRVATA
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Europei di tuffi: Giulia Belsasso si qualifica per i
mondiali

«Dedico la qualificazione ai mondiali che ho ottenuto oggi a Bergamo al mio nuovo allenatore e alla mia
famiglia». Con queste parole la triestina 17enne Giulia Belsasso ha commentato i risultati ottenuti
all'eliminatoria e alla finale. «Anche se non ho preso una medaglia perché le altre tuffatrici avevano
coefficienti piu alti dei miei sono felicissima. E' stata una gara bellissima perché tutte le atlete hanno fatto
tuffi straordinari. Ora dovro inserire dei tuffi nuovi per i mondiali».
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Pubblicato il: 02 Luglio 2014
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Bergamo:Tuffi: terza giornata, terza qualifica per i mondiali

Bergamo:Oro a Billotta nella quarta giornata dei Campionati europei giovanili
di tuffi

COMO:Le piscine Sinigaglia diventano scuola italiana di tuffi
Dibiasi ha fatto un sopralluogo: «Le condizioni sono perfette»
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Bergamo: Europei giovanili di tuffi

Belsasso arriva 52 e va ai Mondiali

Mipisce Piace a una persona. |soriviti per vedare cosa place ai tuol amicl. Tweat 1 84 o
2 luglio 2014 Sport Commenta

«Dedico la qualificazione ai mondiali che ho ottenuto oggi a Bergamo al mio nuovo allenatore e
alla mia famiglia». Con queste parole la triestina 17enne Giulia Belsasso ha commentato i
risultati ottenuti all’eliminatoria e alla finale.

Giulia Belsasso ha concluso in 5* posizione con il punteggio di 366.75 la gara piattaforma
Ragazze A vinta dalla russa Ekaterina Petukhova (416.95), seconda |'ucraina Ganna
b Krasnoshlyk (413.05), terza ancora la russa Yulia Timoshinina (395.60).

' ] . i «Anche se non ho preso una medaglia - sono parole di Giulia - perché le altre tuffatrici avevano
Giulia Belsasso coefficienti pils alti dei miei sono felicissima perché mi sono qualificata ai mondiali. E stata una
gara bellissima perché tuite le atlete hanno fatto tuffi straordinari. Ora dovrd inserire dei tuffi
nuovi per i mondiali. Ci proverd gia a Cosenza nelle prossime settimane dopo le gare di Roma. Oggi ho pensato solo a fare bene i

miei tuffi....al di la del risultato. E ha funzionato».

«Dolce e salato & il sapore della giomata di oggi - commenta il ct Oscar Bertone -. La mattinata non & iniziata per niente bene
perché nessuno nel settore maschile & riuscito ad arrivare in finale anche a causa del tempo che non ci ha aiutato. Poi le condizioni
meteo sono cambiate e cosi anche il risultato dalla piattaforman.

«ll risultato di Giulia & straordinario. Fino a due giomi fa non sapevamo nemmeno se avrebbe potuto partecipare perché & arrivata a
Bergamo con un problema fisico. Le cure del fisioterapista Cirio Rabona, il calore dei suoi compagni, la sua grinta e I'energia della
squadra sono stati la medicina migliore.

Infine - aggiunge il tecnico azzurro - ottimo anche il risultato di Flavia Pallotta che ha ottenuto il suo record personale di puntin.

Nel trampolino 1 metro Ragazzi A ha prevaiso Timo Barthel (Ger) con 516.50, davanti al polacco Kacper Lesiak (506.00) e
all'inglese Sam Thomnton (504.80); Tutta Europa attraverso lo streaming sul sito www.ejc2014bergamo.it e il pubblico della
citta in tribuna stanno partecipando alle gare con grande passione grazie alla perfetta organizzazione della manifestazione.
«E la prima volta che un campionato europeo di tuffi @ accompagnato a un programma di eventi cosi nutrito e legato al
nostro mondo». Da non perdere la mostra in corso nel foyer del teatro Donizetti e 'appuntamento di venerdi alle 19 con i
grandi dei tuffi: Giorgio Cagnotto e Klaus Dibiasi che si racconteranno in un incontro aperto al pubblico, a ingresso libero.

© riproduzions nservata

Potrebbero interessarti

L'AlbinoLeffe riparte da Adttila rischia di essere 11 mondo dei giovani, visto
Pala abbattuto: dai giovani
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Seconda giornata di gare ai campionati europei giovanili di tuffi, in
svolgimento a Bergamo. | trampolini parlano russo e tedesco:

nel trampolino 1m ragazzi A vince Timo Barthel (Ger) con 516.50,
davanti a polacco Kacper Lesiak (506.00) e I'inglese Sam Thornton
(504.80); dalla piattaforma Ragazze A, prima la russa Ekaterina
Petukhova (416.95), seconda l'ucraina Ganna Krasnoshlyk (413.05),

terza ancora la russa Yulia Timoshinina (395.60). Per le azzurre ottimo

quinto posto per Giulia Belsasso che chiude in 366.75, staccando la

qualifica per i campionati mondiali giovanili, in programma a Pensa,
in Russia, dal 9 al 14 settembre. "Dedico la qualificazione ai mondiali che
ho ottenuto oggi a Bergamo al mio nuovo allenatore e alla mia famiglia”
Con queste parole la triestina 17enne Giulia Belsasso ha commentato i
risultati ottenuti all'eliminatoria e alla finale. “Anche se non ho preso una

medaglia perché le altre tuffatrici avevano coefficienti pit alti dei miei

sono felicissima perché mi sono gualificata ai mondiali. E' stata una gara
bellissima perché tutte le atlete hanno fatto tuffi straordinari. Ora dovrd

inserire dei tuffi nuovi per i mondiali. Ci proverd gia a Cosenza agli

Assoluti dopo le gare di Roma. Oggi ho pensato solo a fare bene i miei

tuffi al di 14 del risultato. E ha funzionato”. Nella stessa gara decima

Flavia Pallotia che chiude con 351.40 punti.

“Dolce e salato & il sapore della giornata di oggi — commenta il ct Oscar
Bertone - La mattinata non & iniziata per niente bene perché nessuno nel
settore maschile € riuscito ad arrivare in finale anche a causa del tempo

che non ci ha aiutato. Poi le condizioni meteo sono cambiate e cosi
anche il risultato dalla piattaforma. Il risultato di Giulia & straordinario.
Fino a due giorni fa non sapevamo nemmeno se avrebbe potuto

partecipare perché & arrivata a Bergamo con un problema fisico. Le cure
del fisioterapista Cirio Rabona, il calore dei suoi compagni, Ia sua grinta e
I'energia della squadra sono stati la medicina migliore. Infine - aggiunge il

tecnico azzurro — oftimo anche il risuliato di Flavia Pallotta che ha

oftenuto il suo record personale di punti™.

Domani si torna sui trampolini con eliminatorie (dalle 9.30) e finali (dalle
16) del trampolino 1m ragazze B e della piattaforma ragazzi B. Alle 1813

metri sincro. Tutto visibile in streaming sul sito ufficiale.

PODI 2" GIORNATA

trampolino 1m ragazzi A

1. Timo Barthel (Ger) 516.50
2. Kacper Lesiak (Pol) 506.00
3. Sam Thornton (Gbr) 504.80

piattaforma Ragazze A

1. Ekaterina Petukhova (Rus) 416.95
2. Ganna Krasnoshlyk (Ucr) 413.05
3. Yulia Timoshinina (Rus) 395.60

5. Giulia Belsasso 366.75

10. Flavia Pallotta 351.40

consulta i risuliati ufficiali
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Tuffi a Roma, 5 podi triestini di qualita

Scritto da vicedirettore

dimensione font i Stampa | Email | Commenti (1)

{0 Voti)

Tommaso Rinaldi campione d'ltalia di categoria da 3 metri

e sempre pitvicino alla qualifica agli Europei assoluti di Berlino. Giulia Belsasso (che partecipava fuori classifica
essendo ancora juniores) seconda dalla piattaforma e con 18,35 punti di vantaggio su Giogia Barp per un posto per gli
Europei dopo il 5° posto a quelli juniores e la gqualificazione ai mondiali di categoria.

E ancora: due argenti con una ritrovata Michelle Turco, che sfiora il successo specie da 1 mefro e migliora da 3, altro
argento per uno spericolato Gabriele Auber alla sua prima gara dalla piattaforma, bronzo per una rinata Paola Flaminio
da 1 metro, tutti nella categoria senior.

Questi i podi di una Trieste Tuffi rinnovata che cerca la qualita e i grandi risultati piuttosto che la quantitd e si concentra
sui pill giovani. Infatti sono stati di spessore anche gli altri risultati di Nicold Rosati (junior), 7° sia da 3 metro che dalla
piattaforma che 9° dal metro e di Giorgia Schiavone (esordienti), 16.a da 1 metro e dalla piattaforma e 15.a da 3 metri.

La fre giorni romana registra inolire I'ottima prova di Tommaso Marconi, 5° da 3 metri e 7° da 1 metro, i quarti posti della
Flaminio da 3 metri & dalla piattaforma, il 4° posto da 1 metro di Rinaldi e il 6° posto da 3 metri e 8° da 1 di Auber.

Ora I'attenzione si sposta su Cosenza, dove fra 10 giorniinizieranno i campionati assoluti estivi, ultima prova di
gualificazione per gli europei di Berlino & dove Tommaso Rinaldi e Giulia Belsasso giocheranno |e loro carte per
raggiungere I'ambito fraguardo.




Buone prove dei ffri triestini
altrofeo giovanissimi esordienti

» TRIESTE

Buone 0 i tuffato-
ri triestini alla finale nazionale
di Mantova del Trofeo Giova-
nissimi Esordienti C2, tappa
che ha riunito i migliori dodici
maschi e le migliori dodici fem-
o »: purterTourtt dope I8

tto a part opo
gare di qualificazione di Bolza-
no e Roma. Per la Triestina
Hjuoto, 1 due suoi rappresen-
tanti finalisti si sono cimentati
sia da uno che da tre metri
Alissa Clari ha concluso |'usci-
ta da un metro con il sesto pun-
teggio, mentre da tre metrisié
E'SPI‘ESSH su livelli positivi fino

all'ultimo salto e poiha sbaglia-
to proprio 1 ultimu tuffo, con-
cludendo in ogni caso quinta.
Sofia T i, invece, ha archi-
viato la trasferta lombarda con
il decimo score da tre metri e

1'11° dall'altezza minima, con-
fermando i i avanti fatti ve-
dere precedentemente. Quan-
to alla Trieste Tuffi, Lucia Zebo-

chin ha ribadito i progressi di
quest'anno ed & arrivatla setti-

ma dal trampolino di un metro
- a sette punti dal quarto posto
-, mentre Francesco Carmel,
sempre da un metro e al primo
anno nella sua categoria, si
clasaliﬁmtn 12" nella classifica
assoluta e terzo per quanto ri-
guardaip ti della sua
eta. «Sono molto contenta del
risultato - sottolinea la loro al-
lenatrice Nicole Belsasso - Lu-
cia ha fatto dei passida

in questa stagione € ora e pron-
ta a affrontare sia i tre metri
che la piattaforma, mentre
Francesco pud puntare a un'al-
tra finale il prossimo anno e a
un piazzamento di assoluto ri-
lievow. (m.la.)



De Rose, exploit dalle grandi altezze

Il tecnico della Trieste Tuffi settimo nel “Marmeeting” a Furore

D TRIESTE

Prima ha condotto la sua allie-
va Giulia Belsasso al quinto po-
sto dalla piattafurma (con an-

imundtalidlca—
tegoria in 1

juniores di ilnun—
vo allenatore de Trggm'ruﬁ
Alessandro De Rose in versione
atleta ha ottenuto un prestigio-
msetﬂmupostuuel Marmee-
ting" dalle grandi altezze a Fu-
rura.sulia(}osneraﬁmalﬁtam
Diciotto atleti in gara, il meglio

a livello mondiale, con la stella
internazionale dei tuffi dai 28
gutﬂi. nmmmm
que, che to m
m hai =
mmepmmpane
ai campionati italiani di catego-
ﬂaaﬂumaehapanmpamsn-
lamsnteallaﬁémuur
classifica (& ancata ju-
nior) ' ma acquisendo un pun-
vahdupu'leuva di
one per gli E asso-
luti di Be . La Belsasso si &
classificata seconda dietro a

ﬂddﬂlla;ﬁamforma

Giorgia Barp, atleta della Trie-
stina Nuoto, ma mantiene an-

cora 19,35 punti di

sull'atleta bellunese dato E
nella prima gara di selezione di
Torino aveva accumulato un di-
sereto vantaggio. L'ultima

in programma, che sancira |'at-
leta che aﬁanche:hNnﬂmiBa-

e mnm)anm-
le, fuori dalle dei
campiumhasmiundl
in programma dal 25 al 27 lu-

glio.
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blindano la qualifica ione

agli Europei di tuffi

Glulia Belsasso e Noemi Batki

Tre atleti di societa triestine par-
teciperannoai prossimi Europe
~ assoluti di tuffi a Berlino. Sono
*Noemi Batki (Esercito/Triestina

Nuoto), Giulia Belsasso (Trieste

Tuffi) e Tommaso Rinaldi (Mari-
na Militare/TriesteTuffi). :
N verdedtto arriva dai campio-
nati assoluti estivi open in svolgi-
mento a Cosenza e validi appun-
to come mmpmvadiselaﬁnne
europea. leri sono stati
ﬂipxhnitreﬂmlitrm elia
femminile netto
successo di Noemi
(317,70) davanti a Flavia Pallotta
(Carlo Dibiasi, 217,95) e appun-

to Gmli& Belsassﬂ (217,55). Nﬂ

trampolino da tre metri maschi-
le successo di Michele Benedetti
(Marina Militare/Lazio, 425,10,
secondo Tommaso Rinaldi
(419,30) e terzo Chiarabini
(Fiamme Oro/Aniene, 405,75).
Quinto Tommaso Marconi e ot-
tavo Gabriele Auherrmbi
Trieste m Nei 3 mem siam:m
mni{?mm@mﬂefuzm Nua-

to) e Bertocchi (Esercito/Canet-

tieri Milano, 262,50), Seconda
Estilla Mnsma della Triestina
Nuoto con Catalano (Aniene,
230,55). Terze Turco (Fiamme
Gialle/Trieste  Tulffi)- Ehmm
(Trieste Tuffi, 194,58). :
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naitoil premio lla Trieste Tuffi, qui sopra la Triestina Nuoto tricolore

Tuffi, la Triestina vince
lo scudetto femminile

B TRIESTE

L'ultima del campio-
nato italia;mfx;:}p;er societa di
tuffi, ovvero i tricolori assolu-
ti estivi di Cosenza, ha fatto
sorridere entrambe le socie-
ta giuliane in lizza. La Triesti-
na Nuoto ha vinto lo scudet-
to femminile per la seconda
volta (il primo nel 2012) esi &
piazzata terza nella classifica
anen:ie mentre ialn'rneste
sie¢aggiudicatalatappa

di Cosenza: ha tota]jzzapto
150 punti e ha preceduto la
‘Marina Militare e la Carlo Di-
biasi, appaiate a quota 128.
Nella gracluatorla a dre
degli italiani la’ ri-

tainwoeottavaconﬁ&a

punti.

TRIESTE TUFFI Tommaso Ri-
naldi fa suo il sincro da tre -
metri con Michele Benedetti
della Marina Militare ed & se-
condo dai tre metri indivi-
duali. Gabriele Auber si met-

te un argento al collo dalla
piattaforma e un bronzo as-
sieme a Tommaso Marconi
nel sincro dai tre metri. Mi-
chelle Turco si piazza terza
daun metro ad un amen dall’
argento. "Mich" Turco & pu-
re terza nel sincro da tre me-
tri assieme alla Flaminio,
menitre la Belsasso archivia
la piattaforma con il terzo
pun: . staccata di un bri-
ciolo Flav!a Pallotta della
Dibiasi. .
TRIESTINA NUOTO Noemi Ba-
tki conquistal'ennesimo tito~
lo dalla piattaforma ed &
quarta da un metro, compro-
mettendo il suceesso conun
ultimo salto infelice. Vittoria
- per la romana Maria Marco-
ni. Estilla Mosena si porta a
casalaterzaj ione daitre
metri indivic ed & secon-
da nel sincro da tre metri in
coppia con Malvina Catala-
no Gonzaga dell'Aniene Ro-
ma. (m.la.)
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Tuffi, la Triestina vince
lo scudetto femminile

P TRIESTE

L'ultima tappa del campio-
nato italiano per societa di
tuffi, ovvero i tricolori assolu-
ti estivi di Cosenza, ha fatto
sortidere entrambe le socie-
ta giuliane in lizza. La Triesti-
na Nuoto ha vinto lo scudet-
to femminile per la seconda
volta (il primo nel 2012) esie
piazzata terza nella classifica
generale, mentre la Trieste
Tuffi si & aggiudicata la tappa
di Cosenza: ha totalizzato
150 punti e ha preceduto la
Marina Militare e la Carlo Di-
biasi, appaiate a quota 128.
Nella graduatoria a squadre
degli italiani la Triestina ri-
sulta invece ottava con 688
punti.

TRIESTE TUFFI Tommaso Ri-
naldi fa suo il sincro da tre
meiri con Michele Benedetii
della Marina Militare ed & se-
condo dai tre metri indivi-
duali. Gabriele Auber si met-

te un argento al collo dalla
piattaforma e un bronzo as-
sieme a Tommaso Marconi
nel sincro dai tre metri. Mi-
chelle Turco si piazza terza
da un metro ad un amen dail’
argento. "Mich" Turco & pu-
re terza nel sincro da tre me-
tri assieme alla Flaminio,
mentre la Belsasso archivia
la piattaforma con il terzo
punteggio, staccata di un bri-
ciolo da Flavia Pallotta della
Dibiasi.

TRIESTINA NUOTO Noemi Ba-
tki conquista I'ennesimo tito-
lo dailla piattaforma ed @
quarta da un metro, compro-
mettendo il successo conun
ultimo salto infelice. Vittoria
per la romana Maria Marco-
ni. Estilla Mosena si porta a
casa la terza posizione daitre
metri individuali ed & secon-
da nel sincro da tre metri in
coppia con Malvina Catala-
no Gonzaga dell'Aniene Ro-
ma. (m.la.)
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Latriestina Belsass
nel “Granl Prix*‘da lolzana

i‘n“?ﬂm““mpe? F“’“ﬁ E"m eu-
dal 18 al

Magnstn hrhgaretﬁnoh

hd:Fcimuhol mmdfmdimf |

| no), Andreas Nader Billi (Cara-
binieri/Carlo Dibiasi), Andrea
Chiarabini (Fiamme Oro/CC
Aniene), Tania otto
(Fiamme Gialle/Bolzano Nuo-
to‘,l. anncewu Deli.uomn

{ to). MMHWBH&I-,
, m«Pexmeémompmer
A are alla mia prima ga-
nazionale assoluta

memﬁanimme'ranlacu-'
gnotto. E stato un anno ricco di

nuove esperienze, iniziato con
| il cambio di allenatore (ora
Alessandro De Rme, ndr). Jn

mﬂ..mn Nmtn), Ebnancnoc- -
chi (Esercito/Canottieri Mila- t

ofte-

per gli europei
diBerﬂt;’:Iesar&ﬂcom-
missario tecnico Giorgio Ca- °
mnmwm
per questi ultimi o farmi
pmagz%ﬂmﬂinﬂma
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Tuffi a Bolzano, Belsasso e Rinaldi si

ot ]

fermano alle semifinali
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Non & bastata una buona gara dei due portacolori della Trieste Tuffi in
veste "azzurra" al Gran Prix di Bolzano

per accedere alle finali dalla piattaforma e dal frampolino 3 metri. Giulia Belsasso, dai 10 metri, dopo una agevole
qualificazione nelle eliminatorie (nona con 243 55 punti) frova una difficile semifinale dove siferma a 235 punti. Per la
giovanissima atleta, in ogni caso un'oftima gara al suo esordio con la nazionale magagiore. Anche Tommaso Rinaldi,
entrato in semifinale dal trampoling 3 metri con 400 punti, si ferma a 388 80 in semifinale nonostante una gara regolare
che fa ben sperare peri prossimi europei di Berlino.

MEDIA
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_ Tufﬁ grandl altezze, De Rose ln fmale

mm Appuntamento in finale Messandrn De Rose della
Trieste Tuffi nel primo round d !&: oppa del mondo di tuffi dalle
grande altezze di Kazan, in Russia, De Rose si & qualificato piaz-
zandosi al 13.mo posto nei tuffi di qualificazione con 283,35 punti.










