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IL PICCOLO, 7 settembre 2009

RIPARTITA LA PREPARAZIONE

La Trieste Tuffi punta
a bissare lo scudetto
nel campionato donne

Noemi Batki, atleta di punta della Trieste tuffi

TRIESTE La Trieste Tuffi e la Triestina Nuoto
i sono gettate alle spalle le tre settimane di sosta
e hanno ricomineiato la preparazione in vista del
campionato italiano 2009-2010 e degli altri impe-
gni internazionall con la speranza di trovare nuo-
ve leye di avvicinare ai tuffi.

La Trieste Tuffi & reduce dalla conquista del tito-
lo italiano femminile, ehe ha fatto seguito al dop-
pio scudetto (assoluto e femminile) conquistato
nell’estate 2008.

Agli ordini dei teeniei Domenico Rinaldi e Si-
grid De Riz e dei preparatori Martina Bremini e
Maurizio Stella, sono stati convocati gli atleti Noe-
mi Batki, Michelle Turco € Tommaso Rinaldi per
la eategoria seniores, Nicole Belsasso, Ivana Cur-
ri, Sofia Carciotti e Jacopo Tommasini per gli ju-
niores, Paola Flaminio e Giulia Belsasso per la ca-
tegoria Ragazzi, Giulia Rogantin, Mirea Mengotti,
Jessica Cociancich, Caterina Benevoli e Nicolo Ro-
sati per quella esordienti C1. [l resto della squa-
dra dei giovanissimi riprendera gli allenamenti il
14 settembre, assieme ai corsi puffi, young e ma-

"

«Non nascondiamo le ambizioni di poterci ripe-
tere nel femminile - afferma il presidente Fulvio
Belsasso - e migliorare la posizione nella classifi- -
ca generale, che ci ha visto guadagnare il terzo po-

__sto a meta luglio», :

I tuffatori della Trisstina Nuaoto si sono invece
messi inizialmente al lavoro sul campo di atletica
di Cologna e da lunedi 31 agosto sono andati a fare
un collegiale di sette giorni a Graz assieme al sin-
ero e a una parte della sguadra di nuoto.

«0Ora abbiamo sediei agonisti e non pin sei — spie-
ga I'allenatrice Ibolya Nagy - Percio avremo piil
possibilita di fare bene e di ottenere dei risultati.
Avremo anche pill spazi acqua a disposizione e
percio potremo curare maggiormente il promozio-
nale. Quali gli obiettivi da raggiungere? Ne abbia-
mo tre. Punliamo a migliorare le prestazioni indi-
viduali, ad andare oltre al gia buon settimo posto
della p t ta - lude I'ex olimpioni
di Barcellona 1992 - ¢ a portare pil atleti possibi-
le in nazionale».

1 primi appuntamenti per le due compagini giu-
liane saranno la tappa inaugurale del Trofeo inter-
nazionale Alpe Adria, in programma a Zagabria a
novembre, e il Trofeo di Natale, che rappresente-
ra la prima giornata del campionato italiano e an-
dra in seena dal 18 al 20 dicembre.

Intanto sono state due le tuffatrici triestine pre-
senti al collegiale organizzato dalla Len (Lega eu-
ropea delle discipline natatorie) a distanza di due
anni dall'ultimo raduno. A Bergamo erano presei-
ti Giulia Belsasso della Trieste Tuffi ed Estilla Mo-
sena della Triestina Nuoto,

Allo stage lombardo sono state convocate sessan-
ta promesse dei tuffi europei (di eth compresa tra
i9ei14 anni), tra i quali gli italiani che sono i pro-
tagonisti del Progetto Giovani della federazione

" jtaliana nuoto. (m.la.)
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L'estate & passata, ma
la casica sportiva & :Ima-

laureatasi, tre mes| {a. cam-
plone d'ltalia femminile, sl
& rituffato anlma e corpo
nell‘attivita  settembring
con la stessa passione e la
stessa Intensith della staglo-
ne appena canclusasl |
resto, non potrebbe essere
altrimenti: il suo gruppo di
atiete (soprattutto) ed atle-
ti sta crescendo ognl anno
dl pis ¢ dopo gl scudetti
della ultime due staglond, il
200972010 potrehbe reg

gl ulterior] emozionl & 'od-

tolo di g
fa. Che sapore ha avulo

uesto secondo tricolore
&Fm al precedente?
«E" stato un trofeo parti-
colarmente complicato da
cas uistare, perché rispet-
I'anno prima, gquando
ti eravamo statl
mu sorta di sorpresa. nel-
la scorsa staglone le nostre
principall rivall i hanno
tenuto sempre In grande
conalderazione, e percid sl
sono preparate ad afiron-
tarcl con grande attenzione.
Mi riferisco naturalmente
alle squadre di Di Biaai e Ca-
g

|pellm ma che hanno tro-
vato vita dura contro le no-

spessore.

sEsatto, nella stagione
del primo scudetto ave-
VMmO UNa 038 composta
da un'unica senlor, Noeml,
mentre nel camplonato ap-
pena trascorso & stata lm-

““Dopo due
scudetti di fila
tra le donne

arcl”

portante anche la maturith
¢ l'esperienza di Michelle
Turco, anche lel passata de-
finitivamente fra | pils grandi
dopo tutta la trafila degll ju-
nlores, Assleme a loro due,
pol, sono cresclute tante

ro ragarze. che hanno
ottenuto risultat] rilevanti,
E tutto questo, oltretutto,
nell'anno In cul a Bolzano
& definitivamente caplosa
Ia stells di Tanla Cagnottc,
divenutn agll occhl di tute
tl una star Internazionale.
Questo conferma, gquindl,
come Il livel mmlldlﬂl

:::,dbm H.ll:llbllmﬂ-

sio credo che la qualita
migliore della nostra so-

tata da
malto Tll

cleth sla raj
un'organtzzasione

tenta & minus

p¢
vigillamo su ognl sfaccetta-
tura diversa, perché cl te-
nlamo a far bene. E' ovvio
che un'organizzazione
certosina non porta a nien-
te se parallelamente non ti
alfidi ad un pool di tecnici
di grande preparazione, ca-
pitanati dall'ottime Domenl-
o Rinaldi, che oltretutto ha
migliorato [l livello generale
di tuttl | nostri allenataris.

“Innanzitutto
marsl nal femminile,
& la con

In squadra glovanile & cre-
sciuta e sono convinto che

ritio

rispetto all'anno scorso po-
tri portare pl puntl; qudll
senior ha acquisito

pibi eaperienza per i
do che potremo togliercl al-
tre soddisfarionl. E questo &
Il primo oblettivo. s

E Il secon:

«Migliorare la  sezione
maschiie. ii nostro SOgNo &
di riuscire ad aifiancare ai
nostrl glovan| e promettent]
ragarzl qualche camplone
di grande esperienza. che

potrebbe consentircl di es-
sere pil oompwml fra gl
uominl. Un sogno, appunto,
ma non & detto che sl con-

I presidente della Trieste Tuffl Fulvic Belsassc

Importante capltale per |a
eths,

«E questo, appunto. & Il
nostro terzo oblettivo: In-
cremantare ulteriormente |
numero di triestinl che ruc-
tano attorno alla maglia az-
zurra fra senlor e glovanill,
oltre a Noem| Batkl, Tomma-
so Rinaldl, Michelle Turco,
Ivm Currl, Glulla Belsasso

la Flaminio, che hanno

pl ricevulo convocazioni
in Nazionaie e che speria-
mo possano continuare a

e che
primo anno da senlor, un

['ltalla. Non &
escluso, appunto, che nella

nuova staglone non se ne
ungano anche altris,
la nuova annata
¢ ufficialmente partita, ©
le lscrizionl al vostrl corsl
di base, sempre numerocal,
sono glh aperte.
<51, sl pud venire in plack
na per chiedere Informa-
zlonl e aderire alla nostra
attivith ognl glorno dal lu-
nedl al venerdl dalle 10 alle
12 & dalle 16 alle 19, Si pud
anche chlamare [ numers
. o collegars! al
slta Internet www.triestetul
fiit. La nostra speranza & di
increm:

accontentiamo dei risuitati

fin qui raggluntl, ma voglia-
mo mighorarel dl continuos,

TUFFI

IIIIIW lilllilllll: “ora i II'IESIE
e una fucma per la Nazionale™

F T
L OUIELTiUO
Mcnnl, untivi di

. alle

pml tHive per quells nuo

?un Domenico Rinaldl
uu:uuimm dell'avventura
mondiale di Roma quello
ehe, In queste ssttimane, & al
lavoro alls Blanchl per pre-
parare

€ che la societ

modo che questa disc)

meita solide redict s #"
proprio in quest’

deve essere visto | e

! Con un
dl spicco si crea tnhﬂ:‘:
tutto [l movimento, e

E

numerl. Oltre & Noemi

nelle vul.= ca:agnm della
Naz sono passatl n
wltiml templ divers| triestinl,
e non & escluso che altrl
ragarzl e ragazze possano
rappresentare |'ltalla nelle
Internaziona-

" urumw
& ulterlormente creacluto, &
quuﬂucl.utﬂmu\dmm
lappetito non sl ferma mal,

tlcolarmente In It
2008 30 eh e In luee ml

=D ragazzl validl ne abbia-
mao- parecchl e le prospet-
tive appalono Interessant|.
Ma il mio oblettivo, al di
1k dell'aspetto agonistico
Immediato, che potrebbe
essere ulterlormente miglio-
rato se dovesse arrivare un
tuflatore di prim'erdine che
stlamo seguendo, & lare In

SC
20N0 Impoﬂanll. rﬁ
ma la mission, :um: Ll

dire, deve casere la ue,ﬁ
generale del tulil a Trhﬂl:
Se arriverk uno di g t“"
camplonl, | nostri ra
potranno trarne bene ,..,.
ammirando dal vive un aj,,,
internazionale, & r||

<on i'occhio ie :lcnlcm"“l
mestiere. E' quulolob

vo del

comungque, |

2 glovan]
della Trieste Tuffl, tr
ad aver vinto lo 2
femminlle, ol sono mesfy |
evidenza anche

o,

per
uestalt
th sta conoscendo Othm)

e
disciplina che in

I, La realtk ghuliana & molto

amni marnini i
amp. marg.n &

migiloramento
florida, e questo testimonla

che il ivello tecnico ragghun-
to & declsamente buanas.

sEsatto. Essere convocatl
In Nazlonale, oggh, vuol dire
essere chlamatl da una del-

sembra che ci stiamo riuscen

lattorl: da motivi famiglis-
amente, ma anche
dalle decision| della Fede-

- L’IHTER\RSTA / 1l tecnico federa]e lmpegnato tra Roma e gli allenamenti dalle nostre partl

i

el Sl enile

dire: la socletd presieduta
da Belsasso, cosl ben strut-
turata, sta mettendo radicl
tanto profond:

le lquitz: P Imps

mondo e questo, per gl
Stlel, deve astere vin vanio
uiteriores,

Rinaldl & teenleo feders-
le, cltre che d.t. della Trie-
w#ie Tuffl. Fino a quando, da
Roma, no dl
Iavorare contemporanen-
mente lndn

mio prqmlo qui
nm plnlll]lmauc all'idea
fare allenare de! nazionall

jemi logisticl d

Roma, L'ides dlvuug.:hl“'l&
ste ha avuto efistt! poslibv:
allenanc 1 tre fratelll

qul sl

Trieste. Detto quasto. 1l mio
futuro dipenderd da tantl

razlone, o In
3ue¢:o secondo caso, dalla
Isponibilith degll Implanti
romanl del Foro lallco e
dell'Acqua Acetosa. Di ¢
to comunque fino al DD:IIJ
rimarrd qul, € fino al 201
mlo mew
con ln Trinll Tuffl andrk
avantl, Ma una cosa voglio

P che sark
in grado di lavorare anche
1e1un I.nu!o del mlmum-
E questo & uno del ml

oht:nm 1I livello :e:nlco
degil allenatori s1 & alzato, &
sono convinto che fra qual-
che anno la Trieste Tulll
sark autonoma anche senza
Domenico Rinaldls.

informazioni e adesjonij ogni giorno dal lunedi al venerdi
dalle 10 alle 12 e dulle 16 alle 19 presso la segreteria
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SKOKIV VODO - Trieste Tuffi
V novi sezoni za
novi drzavni naslov

Predstavili so Tommasa Marconija

Trzaski klub Trieste Tuffi, ki se ukvarja s sko-
ki v vodo, ima tudi v novi sezoni ambiciozne cilje.
Kot je dejal predsednik Fulvio Belsasso na vcerajs-
nji predstavitvi sezone v Harry’s Grillu na Velikem
trgu, bo ekipa trzaskega drustva, pod vodstvom
glavnega trenerja Domenica Rinaldija, poskusila
znova osvojiti drzavni ekipni naslov.

»Nas$ glavni nasprotnik ostaja ekipa iz Bocna,
pri kateri tekmujeta Tania Cagnotto in Cristopher
Sacchin,« pravi Belsasso, ki je nato predstavil Tom-
masa Marconija, novega tekmovalca trzaskega dru-
$tva. Marconi sicer Ze nekaj sezon trenira v Trstu,
»saj - kot pravi - so pogoji za delo v trzaskem ba-
zenu Bruno Bianchi optimalni«. Marconi je na le-
toSnjem svetovnem prvenstvu v Rimu, v disciplini
sinhroni skoki s 3-metrske deske, zasedel nehvale-
Zno 4. mesto. 27-letni Marconi pa je doslej zbral dve
bronasti medalji na evropskem prvenstvu v Bu-
dimpesti leta 2006 in v Berlinu leta 2002. »Marco-
ni je za nas velika pridobitev. S tem bomo okrepili
mosko ekipo, ki je bila doslej nekoliko $ibkej$a od
zenske, « je $e dodal Belsasso. Pri mladinkah bosta
letos tekmovali dve trzaski Slovenki, Ivana Curri in
Sofia Carciotti. Clansko ekipo sestavljajo Noemi Bat-
ki, Michelle Turco, Tommaso Marconi in Tomma-
so Rinaldi. (jng)
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Tuffi: Trieste ospitera
tre prove dei tricolori

TRIESTE Il polo nata-
torio triestino Bruno
Bianchi ospitera tre del-
le dieci prove del cam-
pionato italiano
2009/2010 di tuffi, a cui
faranno da spalla una
tappa dell'Alpe Adria
Meeting e la Coppa Pri-
mavera.

La Fin (federazione
italiana nuoto) ha uffi-
cializzato il calendario
delle gare tricolori e ha
confermato Trieste qua-
le una delle sue sedi
preferite per far dispu-
tare competizioni della
specialita in questione.
Solo Roma sara il palco-
scenico di altrettante
uscite (tre), mentre Bol-
zano - la «casa» di Gior-
§io e Tania Cagnotto -
ara da trampolino da
lancio per le prime due
manifestazioni del tor-
neo che assegnera i tre
scudetti in palio (assolu-
to, maschile e femmini-
le).

La cittd altoatesina
vedra andare in scena i
salti collegati al Trofeo
di Natale (dal 18 al 20
dicembre) e ai campio-
nati invernali di catego-
ria (dal 19 al 21 febbra-
io0). Poi tocchera a Trie-
ste: il 6 e 7 marzo saran-
no in programma le
%iornate inaugurali del

rofeo Azzurri d'Italia

er esordienti C1 e del
rofeo Giovanissimi

esordienti C2, mentre
dal 26 al 28 dello stesso
mese largo ai campiona-
ti italiani assoluti inver-
nali. Poi il capolugo re-

ionale si gustera la

oppa Londra 2012 dal
21 al 23 maggio.

Roma, invece, sara al-
le prese con i campiona-
ti indoor esordienti C1
e con la seconda prova

“del Trofeo Giovanissimi

esordienti C2 nelle gior-
nate dell'8 e del 9 mag-
io, con il Gran Premio
tleti Azzurri d'Italia

~(dal 25 al 27 giugno) e

con i campionati italia-
ni estivi di categoria
(dal 16 al 18 luglio). I tri-
colori assoluti estivi
spetteranno a Bergamo
(dal 23 al 25 luglio).

Un'altra citta lombar-
da, Mantova, sara inve-
ce il teatro delle finali
del Trofeo Giovanissimi
esordienti C2 e del cir-
cuito degli esordienti
C3. La Fin ha stabilito
poi che gli azzurri Ma-
ria e Nicola Marconi
(Fiamme Gialle-Cs Mari-
na Militare/Ss Lazio
Nuoto) siano di nuovo
in collegiale permanen-
te a Trieste dall'l otto-
bre al 16 dicembre. Sa-
ranno seguiti dall'alle-
natore federale Domeni-
co Rinaldi (direttore
tecnico della Trieste
Tuffi) e dal grgparatore
atletico Fabrizio Maz-
zetti. (m.la.)
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Il Piccolo, 30 novembre 2009

Trieste Tuffi in evidenza
nel trofeo Alpe Adria

- TRIESTE Primo ap-
puntamento della sta-
gione 2009-2010 per la
Trieste Tuffi a Zaga-
bria, in occasione della
tappa iniziale del Tro-
feo Internazionale Alpe
Adria, che si svolge in
quattro prove.

La squadra campione
d’Italia femminile ha
deciso di partecipare
quest’anno alla competi-
zione solamente con la
squadra degli esordien-
ti e 1 primi risultati so-
no stati molto incorag-
gianti.

Ottima la prova di
Giorgia Vrec nella cate-
goria C2, che ha vinto
sia dal trampolino di 3
metri che da quello da
1 metro; nella stessa ga-
ra di 3 metri da registra-
re il quarto posto di Al-

thea Matijacic che si e
piazzata invece settima
da 1 metro, dove Anna
Russi e giunta undicesi-

-ma, Nicol Reia dodicesi-

ma, Angie D’Agnolo
quindicesima e Rebec-
ca Mirra sedicesima.

Per la categoria esor-
dienti C3 Chiara Zacchi-
gna e stata la migliore
con un buon settimo po-
sto, seguita da Giorgia
Schiavone nona e Isa-
bel Reia decima. Per i
maschi, nono Dario Vu-
cinic, decimo Matteo
Quartana, undicesimo
Massimiliano Bullo e
tredicesimo Marco
Lakat Baldini.

Prossima tappa del
Trofeo a Trieste il 30
gennaio 2010, mentre il
18 dicembre, a Bolzano,
inizia il Campionato ita-
liano di tuffi.



City Sport, 7 dicembre 2009

TUFFI / Convocati Turco, Rinaldi e Marconi

Inizia molto bene il nuovo anno agonistico della Trieste
Tuffi, che dovra difendere il titolo italiano femminile a squa-
dre e trovare I'accesso per i suoi atleti di punta alle nazio-
nali assoluta e giovanile. Da oggi al 17 dicembre, infatti,
e in programma un collegiale della Nazionale assoluta a
Trieste, sotto la guida del vice allenatore della nazionale
e direttore tecnico della Trieste Tuffi Domenico Rinaldi,
che vede tra i cinque convocati ben tre atleti locali e cioe
Michelle Turco, Tommaso Rinaldi e il plurimedagliato e
nuovo acquisto Tommaso Marconi, reduce da uno stage in
Canada. Al termine del collegiale gli atleti si trasferiranno
a Bolzano, dove fino al 20 dicembre €& in calendario la
prima prova del Campionato ltaliano di tuffi. Una piccola
curiosita: 'azzurro Nicola Marconi, fratello di Tommaso e
che si allena a Trieste, gia tecnico della Trieste Tuffi, si &
sposato. Le migliori felicitazioni dalla societa, .con auguri
di figli — maschi o femmine... — ma tuffatori.




Il Piccolo, 10 dicembre 2009

TUFFI. ALLA BIANCHI

Tre "triestint” nel collegiale azzurro

TRIESTE Inizia molto bene il nuovo anno agoni-
stico della Trieste Tuffi, che dovra difendere 1l ti-
tolo italiano femminile a squadre e trovare ’acces-
so per i suoi atleti di punta alle nazionali assoluta
e giovanile. Fino al 17 dicembre, infatti, & in pro-
%ramma un collegiale della Nazionale assoluta a

rieste, sotto la guida del vice allenatore della na-
zionale e direttore tecnico della Trieste Tuffi Do-
menico Rinaldi, che vede tra i cinque convocati
ben tre atleti della Trieste Tuffi e cioe Michelle
Turco, Tommaso Rinaldi e il plurimedagliato e
nuovo acquisto Tommaso Marconi, reduce da uno
stage in Canada. Al termine del collegiale gli atleti
si trasferiranno a Bolzano, dove fino al 20 dicem-
bre é in calendario la prima prova del Campionato
Italiano di tuffi. '
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 Campione d'ltalia femminile ‘ '

CORSI DI TUFFI 2009-2010
PUFFI YOUNGA YOUNGB MASTER SPORT

3-6 anni 7-10 anni 11-18 anni olfrei 18 anni agonisti

ORARIO SEGRETERIA - riscina “Bruno Bianchi”, Passeggio S. Andrea 8, Triesfte
lunedi 10-13, martedi 16-19, mercoledi 14.45-17.45, giovedi e venerdi 16-19

TEL/FAX 040.300460 SPO?E? www.triestetuffi.it
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Primorski, 23 dicembre 2009

SLOVENCI V VISJIH DRZAVNIH PRVENSTVIH - Sofia Carciotti

Prve stopnicke

V Bocnu z osebnim rekordom 3. na drZavni selekciji za EP v skokih v vodo
. =

Petnajstletna tekmovalka trzaske-
ga drustva Trieste Tuffi Sofia Carciotti,
sicer dijakinja znanstvenega liceja Fran-
ceta Preserna, je na prvem letosnjem
drzavnem tekmovanju v skokih v vodo,
Bozicni trofeji v Bocnu, prvic stopila na
zmagovalne stopnicke. Na tekmovanju s
stolpa je namre¢ med mladinkami kot de-
bitantka osvojila 3. mesto z osebnim re-
kordom 235,50 tocke. Za zmagovalko Ca-
millo Salice iz Rima je zaostala za pet-
najst tock. Rezultat Carciottijeve (skaka-
la je z visine 5 ali 7,5 metra) je zelo do-
ber, ¢e vemo, da je imela med osmimi tek-
movalkami skoke z najtezjim koeficien-
tom (od 1,6 do 2,7). Ce se ji sedmi skok
(koeficient 2,1) ne bi bil popolnoma po-
nesrecil, bi bila brzkone celo prva, kar je
za mlado Sportnico, ki Sele prvo leto na-
stopa v kategoriji mladink, zelo spodbu-
den dosezek. Tekmovanje je Stelo kot se-
lekcija za nastop na evropskem prven-
stvu, nobena tekmovalka pa ni dosegla
norme 280 tock.

»Moj letosniji cilj je, da to normo iz-
polnim, morda Ze na naslednji tekmi, to
je driavnem mladinskem zimskem
prvenstvu, ki bo februarja v Bocnu. Ze to-
krat bi bila lahko dosegla veliko boljsi izid,
ée mi en skok ne bi spodletel in bi malo
boljse izvedla Se nekatere druge,« je sa-
mozavestno povedala Sofia, ki ima Se ze-
lo veliko rezerv, e vemo, da bosta Sele cez
nekaj dni minili dve leti, odkar se je za-
Cela ukvarjati s to zahtevno Sportno di-
sciplino in je s stolpa Sele pred nekaj me-
seci zacela skakati z visine 7,5 metra.

V Bocnu je Sofia nastopila tudi s
trimetrske (6. mesto) in metrske deske (8.
mesto). »Najbolj pa mi lezi stolp,« je Se
povedala.

Sofia Carciotti KROMA
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DEPORTES

CANARIAS 7. LUNES 4 ENERO 2010

SALTOS m PEPSI DIVING CUP

Madrugadores. Los soltadores italionos y sudafricanos ya entrenan en las instalaciones del Club Natacion Metropole

Italianos y sudafricanos se
dan los primeros chapuzones

» LOS VISITANTES APROVECHAN EL CLIMA Y SE ENTRENAN EN DOBLE SESION

Al final, como dicen nuestros mayo-
res, las mejores ideas hay que man-
tenerlas. Eso debieron pensar los
rectores del Club Natacion Metropo-
le a la hora de decidir el cambio de
las fechas del Pepsi Diving Cup y re-
tornarlas a principios de enero, justo
cuando media Europa tirita de frio.

Quiaue MARTINEZ
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

qui por el contrario, como en el

Caribe, en mangas de camisa y
con temperaturas tan suaves que
mas de uno se asusta al pensar que
si de equilibrio se trata, la que nos
va a caer. El caso es que los equipos
que ya se encuentran en nuestra ca-
pital para competir en la edicién

numero 22 del Pepsi Diving Cup,
pero la 31 en total desde el inicio de
un evento que alla por los 70 del siglo
pasado se llamé Torneo Internacio-
nal Ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria, se encuentran disfrutando
v entrenando en dobles sesiones en
las nuevas instalaciones del club del
Parque Romano.

Al frente del equipo de Trieste
Tuffi (saltos en italiano) esta Domeé-
nico Rinaldi, un viejo conocido del
aficionado a los saltos canarios pues
esta presente en la competicion del
Club Decano desde sus albores, su
primera participacion se remonta a
1977, cuando competia con los miti-
cos Giorio Cagnotto vy Klaus Dibiasi,
iconos mundiales de este deporte.
Ahora, Rinaldi es uno de los entre-

LLEGA ANA
LINDBERG

Para hoy se espera
a una de las mejo-
res saltadoras de
Europa, la sueca
Anna Lindberg, que
viene acompaiada
por su madre Ulrika
Knape —que tiene
raices en la intra-
historia de la com-
peticién-, por su
hijo recién nacido
Yelverton y por la
joven saltadora, Jo-
hanna Johansson.

nadores de referencia en Italia y en
Europa y sus avales en esta ocasion
se llaman Michelle Turco, Nicola
Marconiy Tommaso Rinaldi, su hijo,
que junto con sus companeros de
equipo seran favoritos en casi todo.
En cuanto a la delegacion de Su-
dafrica, la jefa es Lina Woodard que
trae a dos jovenes saltadoras, Mi-
chelle Mostert v Micaela Bouter
quienes ayer andaban alucinadas
por las instalaciones metropolistas,
mostrando una calida exquisita en
sus saltos y una mejor educacion.
Ayer llegaron los penultimos re-
presentantes italianos, el equipo Ber-
gamo Nuoto con el entrenador Dario
Scola al frente quien trae a su estre-
lla, la jovencisima Elena Bertocchi,
actual campeona de Europa junior.
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B SALTOS

§

Carretero y su entrenador Rinald).

Bertocchiy
Lindberg ya se
encuentranen
Gran Canaria

» Seran principales
protagonistas de la
Pepsi Diving Cup

Quigue MARTINEZ
LaS PALMaAS DE GRAN CANARIA

Con la llegada ayer de la
campeona de Europa Junior,
la italiana Elena Bertocchi, ¥
de la doble campeona de Eu-
ropa Absoluta del 2006, la sue-
ca Anna Lindberg, poco a
poco se va llenando el tarro de
las buenas esencias del XXII
Pepsi Diving Cup que se cele-
brara este proximo fin de se-
mana en las instalaciones del
CN Metropole.

Para mayor suerte de los
rectores metropolistas, el sol
sigue haciendo buena compa-
nia a entrenadores/as y salta-
dores/as de tal manera que
tanto ellos como acompanan-
tes han vaciado va los alma-
cenes de mas de una farma-
cia, haciendo acopio de crema
protectoras. Tan solo cabe es-
perar que tales potingues sur-
tan efecto y puedan competir
sin quemadura alguna.

Ayer se pudo ver entrenar
a la propia Bertocchi que, a
pesar de estrenar este ano
una nueva categoria ~pasa de
laB,l4v15ano0s,ala A, 16a
18- sigue mostrando un alto
nivel en sus saltos y seguro
que presentara candidatura a
medalla en esta edicion de la
competicion del club decano
de la natacién canaria.

La otra que aterrizé en la
isla y también en las instala-
ciones del Club Natacion Me-
tropole fue la mencionada
Lindberg quien, después de
su maternidad ~ha venido
con su hijo de pocos meses
Yelverton, fruto de su matri-
monio con una estrella sueca
del hockey hielo, Calle Steen,
quien llego incluso a jugar en
la NHL norteamericana- ha
decidido retomar la actividad
competitiva con el Pepsi Di-
ving Cup, evento que seguro
le traera inmensos recuerdos
a su madre y actual entrena-
dora, la famosa Ulrika Knape,
campeona olimpica en Mu-
nich-72 y del Munq‘o al ano sl

aenTe evn Nelgedan.
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Il Piccolo, 11 gennaio 2010

PEPSIDIVING MEETING

La Trieste Tuffi brilla
e conquista sel podi
alle gare di Las Palmas

TRIESTE Dopo due settimane di intenso allena-
mento al caldo delle Canarie, la squadra della Trie-
ste Tuffi ha partecipato alla 22.a edizione del Pepsi
Diving Meeting, la competizione internazionale che
apre le gare internazionali 2010 del mondo dei tuffi.

La competizione di Las Palmas ha richiamato alle
Canarie molti tuffatori di valenza mondiale, quali le
medaglie d’oro e d’argento agli europei Anna Lind-
berg dalla Svezia, Nora Barta dall’'Ungheria e 'az-
zurro Nicola Marconi. Presenti inoltre i nazionali
del Sud Africa, dell'Olanda, della Finlandia e tutta
la squadra nazionale assoluta e juniores della Spa-

na. Le gare sono state emozionanti e la Trieste Tuf-
1 ha dimostrato di sapersi ben destreggiare a livello
internazionale con i suoi at-
leti, che sono riusciti a mi-
gliorare il ?roprlo punteg-
io personale in quasi tutte
e gare. Due i successi:
Tommaso Rinaldi ha vinto
dal trampolino dei 3 metri
categoria senior, mentre
Paola Flaminio si € impo-
sta dalla piattaforma cate-
goria ragazze. Gli altri podi
sono venuti da Michelle
Turco, seconda sia da 1 che
da 3 metri nella categoria
senior, da Jacopo Tommasi-
ni, secondo sia da 1 che da
3 metri categoria juniores,
da Nicole Belsasso, secon-
da dalla piattaforma catego-
ria juniores e Sofia Carciot-
ti, terza sempre dalla piat-
taforma juniores.

Le altre prove hanno vi- ) :
sto Giulia Belsasso quarta Tommaso Rinaldi
da 1 metro e quinta da 3 e :
dalla piattaforma ragazze con il suo personale da en-
trambi i trampolini, Paola Flaminio sesta sia da 1
che dai 3 metri ragazze, Tommaso Rinaldi sesto da 1
metro senior e Sofia Carciotti ottava da 3 e decima
da 1 categoria juniores. «Siamo molto soddisfatti, tut-
ti gli atleti si sono migliorati e hanno lavorato sodo
in queste due settimane. Sono certo — ha commenta-
to il direttore tecnico della Trieste Tuffi Domenico
Rinaldi che ha seguito la squadra assieme all’allena-
trice Sigrid De Riz e al dirigente Giuseppe Perrella
- che, oltre ai meritati successi alla Pepsi Cup, il la-
voro emergera nelle prossime gare, gia a fine genna-
io al Trofeo Internazionale Alpe Adria a Trieste, ma
specialmente in occasione dei Campionati Italiani
di categoria, in programma a meta febbraio = Belza-
no». (m. la.)
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Tuffi, alla Bianchi
0ggi e domani
Meeting Alpe Adria

TRIESTE Il meeting
Alpe Adria di tuffi torna
in pista. Oggi e domani
si disputera la seconda
delle .cm?ue'tappe sta-
gionali alla piscina Bru-
no Bianchi (ingresso gra-
tuito), oggi per tutta la
Slornata a partire dalle

e domani dalle 9 alle
12. Nove le societa in liz-
za (Triestina Nuoto, Tri-
este Tuffi, Lazio Nuoto
invitata all'evento ma
fuori classifica, Gak
Graz, Arno di Zara, Za-
greb, Zadar, Ks Utre-
snyeuka e Dive Club di
Zagabria) per un totale
di 124 atleti iscritti, re-
cord assoluto della mani-
festazione. =~

Le categorie coinvolte
saranno Juniores, Ragaz-
zi, Esordienti Cl, e
C3 sia in ambito maschi-
le che femminile. La Tri-
estina Nuoto scendera
in pista con 25 giovani.
«I risultati saranno si-
gnificativi a livello di
squadra che ha avuto
una crescita sia nel nu-
mero di agonisti sia nel-
la qualita generale - af-
ferma l'allenatrice Ibol-
yva Nagy -, ma anche sul
piano mdmduale, visto
che tra i concorrenti ci
sara il sedicenne Gabrie-
le Auber; che quest’an-
no punta a conquistare
la qualificazione agli eu-
ropei giovanili. La sedi-
cenne Tunde Mosena,
dopo un_anno di pausa
vuole riconquistare i
suo posto tra i vincitori
con grinta ed entusia-
smo, mentre nelle cate-
gorie inferiori vedremo
come si_comportera sua
sorella Estilla (13 anni),
talento emergente della
squadra». Tra i piu gran-
di ci saranno in gara Ni-
na Isler, Marco Finetti e
Valentina Allegro nel
raggruppamento Ragaz-

La detentrice del tro-
feo Trieste Tuffi, che
schierera 26 atleti, ha in-
tanto firmato ieri un ac-
cordo di collaborazione
con il Gak Graz. I due so-
dalizi daranno vita a tor-
nei e stages sia qui sia
nel capoluogo stiriano.
(m. la.)
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Il Piccolo, 1 febbraio 2010

MEETING ALLA BIANCHI

Trieste Tuffi
e Triestina star
all'Alpe Adria

TRIESTE La piscina triestina Bru-
no Bianchi ha ospitato la seconda
delle cinque tappe dell’ottavo Mee-
ting Alpe Adria (circuito internazio-
nale giovanile di tuffi), una gara or-
ganizzata nell’occasione dalla Trie-
ste Tuffi con il contributo della Re-
gione Friuli Venezia Giulia.

La Trieste Tuffi ha conquistato
I’oro con Paola Flaminio da 1 metro
Ragazze, Giorgia Vre da un metro
C2, Jacopo Tommasini da 1 metro
Juniores e Nicolo Rosati sia da 1
che da 3 metri C1. Argenti per Giu-
lia Belsasso sia da 1 che dai 3 metri
Ragazze, Sofia Carciotti da 1 e da 3
metri Juniores e Giorgia Vre dai 3
metri C2. Il bronzo ¢ andato invece
a Paola Flaminio da 3 metri Ragaz-
ze, Althea Matjacich da 3 metri C2 e
Chiara Zacchigna da 1 metro C3.

In lizza anche Angie D’Agnolo, Mi-
rea Mengotti, Giulia Rogantin, Jessi-
ca Cociancich, Caterina Benevoli,
Mattia Rosati, Isabel Reia, Matilda
Tommasi, Giorgia Schiavone, Mat-
teo Quartana, Dario Vucinic, Marco
Lakat, Alessia Giordani, Anna Rus-
si, Nicol Reia e Rebecca Mirra.

La Triestina Nuoto vede andare a
medaglie Tunde Mosena (prima da
1 e da 3 metri Juniores), Estilla Mo-
sena (prima da 1 e 3 metri C1), Mar-
co Finetti (1° da 1 metro Ragazzi),
Gabriele Auber (1° da 3 metri e 2°
da 1 metro Juniores), Samuele Fra-
giacomo (2° da 1 metro C1), Erika
Del Puppo (terza da un metro Cl1) e
Bianca Braidotti (terza da un metro
Cl1).

Impegnati altresi Giulia Cara, Pri-
scilla Di Candia, Alessia Premuni,
Lucia Pittini, Stefano Modugno, Ali-
ce Poboni, Beatrice Tagliapietre, Mi-
chele Cucchini, Filippo Di Matteo,
Samuel D’Alessandro, Alissa Clari,
Alison Cormack, Andrea Fonda,
Alex Savi e Francesco Scaggiante.

Il prossimo appuntamento con 1'Al-
pe Adria sara il 18 e il 19 aprile a Za-
ra. (m.la.)



FINO ADOMENICA ABOLZANO

Trieste Tuffi e Triestina ai tricolori invernali

TRIESTE I tricolori in-
vernali di categoria, in
programma a Bolzano da
oggi a domenica, rappre-
sentano la seconda prova
del campionato italiano
di tuffi dopo il Trofeo di
Natale di due mesi fa e
prima dell'uscita triesti-
na del 6 e 7 marzo. In ga-
ra 77 atleti di 19 societa.
Tra di loro ci sono la Tri-
este Tuffi e la Triestina
- Nuoto, che se la vedran-
no con Lazio Nuoto, Ca-
nottieri Mincio, Fiamme
Oro, Tubisider Cs, Carlo
Dibiasi, Aek Roma, Bolza-
no Nuoto, Bentegodi Ve-
rona, Nuotatori Genove-
si, Carabinieri, Marina
Militare, Fiamme Gialle,
Esercito, Buonconsiglio,
Fiamme Azzurre, Berga-
mo e Blu 2006.

La Trieste Tuffi, cam-
pione in carica nel fem-
minile, ¢ condotta dai
"nazionali" Tommaso
Marconi e Tommaso Ri-
naldi e dall'aspirante az-
zurra Michelle Turco, ar-
rivata sul podio proprio
nella prima tappa bolza-
nina della stagione (tra
Francesca Dallapé e Ma-
ria Marconi) grazie alla
crescita nell'ultima sta-
gione con intensi allena-
menti quotidiani. La Tri-

P -
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Il Piccolo, 19 febbraio 2010

Michelle Turco in azione durante una recente gara

estina Nuoto, guidata
dall'allenatrice  Ibolya
Nagy, schiera Gabriele
Auber, Marco Finetti, Ni-
na Isler, Valentina Alle-
gro e la junior Tunde Mo-
sena, che vedra sua sorel-
la Noemi Batki (Eserci-
to) impegnata invece nel-
la categoria senior fem-
minile.

Il programma delle ga-
re. Oggi: dalle 9.30 tram-
polino 1 metro ragazzi,

piattaforma ragazze, tr. 3
m junior m; 15.30 tr. 1 me-
tro senior f, tr. 3 m senior
maschi, piatt. junior fem-
mine. Domani: 9 tr. 3 m
ragazzi, tr. 1 m ragazze,
tr. 3 m junior f; 15.30 tr. 1
m junior m, tr. 3 m senior
f, tr. 1 m senior m. Dome-
nica: 9 tr. 3 m ragazze;
piatt. ragazzi; tr. 1 m ju-
nior f; piatt. junior m; 15
piatt. senior m e piatt. se-
nior f. (m.la.)



Primorski, 21 febbraio 2010

SKOKI V VODO - Drzavno zimsko prvenstvo

Obetaven zacetek

Sofia Carciotti (Trieste Tuffi) med mladinkami 2. s stolpa, 4. s trimetrske deske

Za mlado slovensko skakalko v
vodo Sofio Carciotti, ¢lanico trza-
$kega drustva Trieste Tuffi, sicer pa di-
jakinjo znanstvenega liceja PreSeren
v Trstu, se je nova sezona uspe$no za-
Cela. Na drzavnem zimskem prven-
stvu v bazenu Karl Dibiasi v Bocnu je
namre¢ med mladinkami osvojila
kon¢no drugo mesto na tekmi s stol-
pa z osebnim rekordom 255 tock. V
primerjavi z zadnjim nastopom v tej
zvrsti se je izboljsala za celih 30 tock
in povsem zadovoljila svoj trenerski
$tab. Za zmagovalko je zaostala za 14
tock. Nastopilo je sedem tekmovalk.
»Zelo sem zadovoljna s svojim nastopom. Drugi naj-
tezji skok se mi je sicer povsem ponesrecil, v preosta-
lih sedmih pa sem bila zelo solidna,« je povedala mla-
da Trzacdanka, ki $ele prvo sezono nastopa med mla-
dinkami, prvi¢ letos s stolpa pa skace tudi z vi$ine 7,5
metra, doslej je skakala le s petih metrov.

Zadovoljna je bila Sofia tudi z véeraj$njim na-
stopom s trimetrske deske, kjer je bila Cetrta med de-

N

vetimi $portnicami, dosegla pa je 267 to¢k. Ceprav med
mladinkami nastopa Sele prvo leto in bo tej kategori-
ji pripadla tudi v naslednjih dveh sezonah, si je Sofia
Ze za letos postavila visok cilj. Na poletnem prvenstvu
ali na drzavnem grand prixu Zelim zmagati,« je pove-
dala, hkrati pa priznala, da jo od norme za nastop na
mednarodni ravni lo¢i $e precej to¢k. Danes bo v Bon-
cu nastopila $e z metrske deske.
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Primorski, 23 febbraio 2010

SKOKIVVODO

La konec Sofia spet cetrta

Zadnji dan drzavnega zimskega
prvenstva v skokih v vodo v Bocnu je slo-
venski tekmovalki trzaskega drustva
Trieste Tuffi Sofii Carciotti prinesel Se
eno dobro uvrstitev. Z metrskem deske
je bila namre¢ med mladinkami Cetrta.
Kot smo ze porodali je v soboto s stolpa
osvojila drugo mesto. Sofia bo mladinka
tudi v prihodnjih dveh sezonah, s skoki

v vodo pa se je zacela ukvarjati relativno
pozno, zato lahko $e zelo napreduje.



Il Piccolo, 5 marzo 2010

Tommaso e Nicola Marconi (Trieste Tuffi)

TUFFI.AROSTOCK

Grand Prix Fina

i Marconi sesti
Piattaforma, la Batki

a un passo dalla finale
1126 Tricolori a Trieste

TRIESTE Venti nazionali hanno
invece dato vita al Grand Prix Fina
di Rostock (primo impegno interna-
zionale dell'anno, tappa dominata
dai cinesi con 6 ori, 2 argenti, 3 bron-
zi), tra cui anche le forti Cina, Au-
stralia, Germania, Canada, Russia e
Ucraina.

Sesto posto per Tommaso Marconi
(Marina Militare/Trieste Tuffi) e Ni-
cola Marconi (Marina Militare/La-
7i0) con 385.74 punti nel sincro da
tre metri.

Bronzo nel sincro femminile dal
trampolino 3 metri della coppia vice-
campione mondiale a Roma formata
da Tania Cagnotto e Francesca Dal-
lape.

Coppia che ha chiuso con 302,40
punti. Vittoria delle cinesi Wang/Qu
(325,50), seconde le australiane
Stratton/Cole (312,51).

Quarta Tania Cagnotto (Fiamme
Gialle/Bolzano Nuoto) dai tre metri
individuali (334.55). Noemi Batki
dell'Esercito (I'ex Trieste Tuffi & alle-
nata dal tecnico della Triestina Nuo-
to Ibolya Nagy) é giunta quarta in se-
mifinale con 301,90 punti dalla piat-
taforma.

Aveva superato le eliminatorie
con l'ottavo posto raggiungendo quo-
ta 296 punti.

Entrambe le volte ha preceduto la
compagna di squadra, la piattaformi-
sta Valentina Marocchi.

Noemi Batki e scivolata fuori dal-
la finale per soli 5 centesimi di pun-
to, beffata da un'atleta inglese. Intan-
to Giorgia Barp (Bolzano Nuoto) e
Tommaso Rinaldi (Marina Militare/
Trieste Tuffi), seguiti dall'allenatore
federale Domenico Rinaldi (diretto-
re tecnico della Trieste Tuffi), sono
a Mosca per un‘altra tappa del
Grand Prix Fina.

Sabato 6 e domenica 7 marzo, in-
tanto, ci sara a Trieste la terza pro-
va del campionato italiano di tuffi,
che cdincidera con la disputa del
Trofeo Giovanissimi C2 e del Trofeo
Azzurri d'Ttalia.

Il capoluogo regionale ospitera
quindi i tricolori indoor dal 26 al 28
marzo.

Massimo Laudani



City Sport, 8 marzo 2010

TUFFI / Applausi per Rosati e Vrc

Trieste Tuffi

in evidenza!

Si & svolta alla piscina
Bruno Bianchi di Trieste
la terza prova del Campio-
nato Italiano di tuffi, valida
anche come prima prova
Esordienti. La Trieste Tuf-
fi ha ottenuto tre podi con
due splendidi secondi posti
per Giorgia Vrc dal tram-
polino da 1 e 3 metri nella
categoria esordienti C2 e un
terzo posto con Nicold Ro-
sati nel trampolino 1 metro
esordienti C1. Molto buoni
anche i piazzamenti degli
altri dieci atleti partecipan-
ti. Nello specifico, la Trieste
Tuffi ha conquistato un 12°
posto con Mirea Mengotti

nella Piattaforma C1; nei 3
metri C2 Althea Matijaci-
ch 16°, Alessia Giormani
18°, Anna Russi 29°, Angie
D’Agnolo 31°; nella gara 1
metro C2 Massimilano Bul-
lo 24°, Matteo Quartana 29°;
nei 3 metri C1 Giulia Rogan-
tin 5°, Jessica Cociancich
10°, Mirea Mengotti 12°, Ca-
terina Benevoli 24°; nella
gara 1 metro C2 Althea Ma-
tijacich 16°, Alessia Gior-
mani 17°, Angie D’Agnolo
33°, Anna Russi 36°; nei 3
metri C2 Massimilano Bullo
23°, Matteo Quartana 25°;
nella gara 1 metro C1 Giulia
Rogantin 6°, Mirea Mengot-
ti 17°, Jessica Cociancich
19°, Caterina Benevoli 24°;
nei 3 metri C1 Nicolo Rosa-
ti 5° e nella Piattaforma Cl1
sempre Nicold Rosati, que-
sta voltai 4°.

Nella classifica generale
del campionato italiano, la
Trieste Tuffi & seconda con
481 punti, dietro soltanto
alla Dibiasi con 536.

Nel fine settimana si &
anche svolto il Gran Prix
internazionale di Mosca, al
quale ha preso parte — per
la prima volta con la Nazio-
nale assoluta, 'atleta della
Trieste Tuffi Tommaso Ri-
naldi, seguito dal direttore
tecnico Domenico Rinaldi,
che ha ottenuto un buon
decimo posto dal trampoli-
no 3 metri, contro i piu forti
specialisti al mondo.



IDUE CLUB CITTADINI

Il Piccolo, 8 marzo 2010

Tutfi, triestine sugli scudi
Molto bene Vrc e Mosena

TRIESTE Il Trofeo .Atleti
Azzurri d’Italia e il Trofeo
Giovanissimi, valevoli quale
terza prova del campionato
italiano di s?ecialité, hanno
richiamato alla piscina del ca-
poluogo regionale Bruno
Bianchi 17 societa. Tra que-
ste anche la Trieste Tuffi e la
Triestina Nuoto. Entrambe le
societa hanno ottenuto tre po-
di. La Trieste Tuffi ha cosi
rafforzato il suo primato nel-
la classifica femminile e si €
posizionato al secondo posto
1n quella generale alle spalle
del team Claudio Dibiasi.
Giorgia Vre é arrivata secon-
da sia da uno che da tre me-
tri tra le esordienti C2, men-
tre Nicoldo Rosati é risultato
essere terzo da 1 metro C1. A
formare la rosa degli atleti in
lizza c’erano anche Mirea
Mengotti, Althea Matijacich,
Alessia Giormani, Anna Rus-
si, Angie D’Agnolo, Massimi-
liano Bullo, Matteo Quartana,
Giulia Rogantin, Jessica Co-

ciancich e Caterina Benevoli.
In contemporanea si € svolta
la tappa di Mosca del Grand
Prix Fina, a cui ha partecipa-
to Tommaso Rinaldi, seguito '
dall’allenatore federale e di- '
rettore tecnico della Trieste
Tuffi Domenico Rinaldi. Tom-
maso Rinaldi si e piazzato de-
cimo dai tre metri. In quanto
alla Triestina Nuoto (terza
nella classifica della manife-
stazione), e stata Estilla Mose-
na a finire in zona medaglie
per tre volte. E’ stata I'unica
atleta a salire sul podio nelle
tre specialita. Si ¢ imposta da
un metro e ha conquistato la
seconda piazza da tre metri e
la terza dalla piattaforma. A
scendere in pista sono stati
pure Lucia Pittini, Erica Del
Puppo, Giulia Cara, Alessia |
Premuni, Samuele Fragiaco- |
mo, Stefano Modugno, Beatri-
ce Tagliapietra, Alice Pobo-
ni, Fill;;‘po Di Matteo, Miche-
le Cucchini e Samuel D’Ales-
sandro. (m.la.)



Il Piccolo, 18 marzo 2010

Trieste Tuffi e Triestina Nuoto
ai vertici tra gli esordienti

TRIESTE Primo posto per la Trieste Tuffi e secon-
do per la Triestina Nuoto nella prima prova di tuffi
per esordienti C3 (8-9 anni), impegnati a Como nel
concentramento del Nord Italia. Una manifestazio-
ne cha ha visto triplicare i partecipanti rispetto all'
anno scorso. La Trieste Tuffi, guidata da Sigrid De
Riz e Elisa Coronica, e salita sul podio con Giorgia
Schiavone, seconda da un -metro (unica
specialita ﬁeri C3 nelle gare ufficiali). Gli altri piaz-
zamenti: Chiara Zacchigna 4°, Mattia Rosati 10°, Ma-
tilda Tommasi 11°,-Isabel Reia 12° e Rebecca Bar-
biani 35°. La Triestina Nuoto, condotta da Ibolya Na-
ﬁy e Alberto Krebel, si e affidata a molti ragazzi che

anno iniziato l'attivita ad ottobre. Il miglior risulta-
to & dato dalla terza piazza sul versante maschile di
Francesco Scaggiante che totalizza 108.95 punti in
un lotto di 34 partecipanti. Cosl i compagni di squa-
dra, a iniziare dai maschi: 11° Alex Savi (95.60), 21°
Andrea Fonda (73.50). Femmine (38 iscritte): 6" Ali-
ce Tognetti (87.55 punti), 9 Martina Kuttin (83.95),
20° Alison Cormack (74.45), 28° Alice Dorci (64.85) e
31° Carlotta Birsa (62.60). Classifica a squadre: 1°
Trieste Tuffi (38), 2° Triestina Nuoto (34), 3° Blu
2006 To e Canottieri Mincio (29), 5° Bolzano (28).



Il Piccolo, 26 marzo 2010

A Trieste, 26- 28 marz02010
W (entrofederale “Brunc Biandif

Giorgio Cagnotto e Klaus Dibiasi

Dibiasié&Cagnotto:fa scuola Treste

TRIESTE «Qui, per i tuffi, c’e
stata un’ottima scuola. E anche ora
ci sono atleti e strutture in grado
di onorarla»: parola dei mitici
Klaus Dibiasi e Giorgio Cagnotto.

@ Degrassi a pagina 35



Il Piccolo, 26 marzo 2010

Giorgio Cagnotto e Klaus Dibiasi oggi

L'INTERVISTA

11 nuovo miracolo
di Dibiasi e Cagnotto:
'Ttaltuffi tra le grandi

«Pochi fondi? Dovremo arrangiarci. Trieste
ai vertici: impianto, tecnici e team di livello»

TRIESTE [ big azzurri, cageggiati da Tania Cagnotto, animeranno la rpisci-
na triestina Bruno Bianchi da oggi fino a domenica. Trieste ospita , infatti, i
campionati italiani assoluti indoor, le cui l§:auje saranno ad ingresso gratuito
e saranno trasmesse in diretta da Rai Sport Piu.

Si tratta della quarta delle dieci prove del campionato nazionale a squa-
dre, che mette in palio tre scudetti (assoluto, maschile e femminile). Sono 65
(34 femmine e 31 maschi) gli atleti iscritti alle gare da 1 metro, da 3 metri e
dalla piattaforma.

Diciannove le corple'lscritte ai 3 metri sincro (8 femminili e 11 maschili) e
5 quelle iscritte alla piattaforma sincro (2 femminili e 3 maschili). Tra le
societa presenti ci sono la Trieste Tuffi e la Triestina Nuoto, che se la ve-
dranno con Aek Roma, Bergamo Nuoto, Carlo Dibiasi, Blu 2006, Bolzano
Nuoto, Canottieri Mincio, Cs Carabinieri, Cs Esercito, Buonconsiglio Nuoto
di Trento, GS Fiamme Azzurre, Gs Fiamme Gialle, Gs Fiamme Oro, Lazio
Nuoto,Tubidiser Cosenza, Fondazione Bentegodi di Verona e Marina Milita-
re. La prova serve anche come prima selezione per i Campionati europei
che si disputeranno a Budapest in agosto. :

. La manifestazione é stata presentata ieri dal presidente del Comitato re-
gionale della Fin Sergio Pasquali, insieme a Dibiasi e Cagnotto. «Siamo orgo-
gliosi di osplt%re guesta manifestazione. A Trieste c’é il meglio del settore
tuffi in Italia. E anche un occasione di confronto per il movimento locale in
grande crescita grazie all’ottimo lavoro dei tecnici. Il Comune ha realizzato
un impianto magnifico che si € ormai abituato a ospitare la Nazionale di Ca-
gnotto ma va valorizzato anche per la pallanuoto e 1l nuoto».

Questo il calendario dettagliato dei campionati assoluti. 0GGI: dalle 10 le
eliminatorie 3m M e 1m F; dalle 16.30 le finali 3m M, 1m F, 3m sincro M.

DOMANI: dalle 10 le eliminatorie 3m F e piattaforma M; dalle 16.30 le fi-
nali 3m F, piattaforma M e 3m sincro F.

DOMENICA: dalle 9 le eliminatorie Im M e %gauaforma F; dalle 15.00 le fi-
nali 1m M, piattaforma F e piattaforma sincro F/M.



Giorgio Cagnotto negli anni Settanta

di ROBERTO DEGRASSI

TRIESTE Sono riusciti a fermare il
tempo. Quarant'anni fa hanno domina-
to il loro mondo da una piattaforma e
un trampolino. Adesso, a bordo vasca.
stanno coltivando un secondo boom. Ii
filo comune resta lo stesso: «Oggi come
allora bisogna arrangiarsi».

Klaus Dibiasi e Giorgio Cagnotto dal-
la meta degli anni Sessanta sono "co-
stretti” a condividere gare, emozioni,
successi (molti) e delusioni (rarissime).
Una convivenza che nemmeno il ritiro
agonistico ha spezzato. Oggi Dibiasi é il
consigliere federale delegato ai tuffi,
Cagnotto & il ct azzurro nonché qadre
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mungque. Il Coni ha gia fatto sapere che
i prossimi saranno anni di austerity.

Cagnotto: Bisogna tornare ad arran-
giarsi. Sono tempi di ristrettezze econo-
miche, siamo costretti a fare delle scel-
te e quindi prevarra la meritocrazia. Bi-
sogna capire che non esiste piu la mam-
ma federazione che aggiustava qualsia-
si problema a tutti, ¢ il momento che
ognuno si dia da fare. Un esempio: Bol-
zano voleva ospitare il Grand Prix in-
ternazionale ma non ¢’erano fondi ade-
guati da parte della Federnuoto. Il mio
amico Klaus da buon altoatesino ha dia-
logato con le istituzioni locali e alla fi-
ne ti

del maggior talento espresso in Italia
dai tempi, appunto, dei due d ri.
Ma non siete stanchi di sosponarvi?
Cagnotto: A mia moglie dico scher-
zando che ho condiviso piu camere d’al-
bergo con Dibiasi nei ritiri azzurri che
in vacanza con lei. Si, dal trampolino io
e Klaus eravamo avversari ma a modo

nostro. In
fondo i
Per Giorgio dtie plonie:
rg s ri dello
quattro medaglie 3t¢<s5°
H 1 C’era gran-
olimpiche de rispetio
er gli al-
TRIESTE Fra t S
nco ma si dicia-
Giorgio Cagnotto & na-  molo: c’era
to a Torino il 2 maggio lr’nx:)do é‘i“i::
19:;2 vinto due meda- }S?"ﬁ“‘;ﬁ
glie dargento alle 2SPO 27
Olimpiadi nel 1972 e  jpficq esiste-
nel '76, entrambe dal 5 ad
trampolino 3 metri, ¢ esempio
A pio,
due bronzi nel 72 la parola
(piattaforma) e nell’80  sponsor...
(trampolino). Dibiasi:
Ha vinto inoltre un  Da  atleti
bronzo ai Mondiali di abbiamo
Berlino '78 e altre condiviso
quattro medaglie, tra c‘;le"'i “l‘_(";
cui un oro, ai Campio- 2 e
3 2 blemi piu
nati Europei. Banali. An
davamo al-
le gare con

i costumi cuciti dalle mamme. Mia ma-
dre comperava il tessuto lastex al mer-
cato in piazza a Bolzano e preparava i
nostri costumi, quelli a vita alta. Non
era un vezzo estetico ma una necessita:
la tecnica dei tuffi era diversa e biso-
gnava proteggersi in qualche modo. So-
no stati poi gli americani a introdurre
gli slip firmati...

Cagnotto: Stessa storia con le tute.
Anzi, quelle non c’eranog’?roprio. Alle
Olimpiadi di Monaco 1972 sul io
delle premiazioni per la piattaforma
(Dibiasi oro, Cagnotto bronzo, ndr) ci
siamo presentati con tute fatte in eco-
nomia da un sarto che conoscevamo.
Sulle spalle avevamo fatto cucire la
scritta "Italia tuffi” e sulle maniche
una banda con il tricolore. Una roba no-
stra. Nessuno ci ha detto niente. Ades-
50 sono piu fortunati, c’é qualche soldi-
no in piu...

Eppure bi

tirare la hia co-

trovato i fi i. La
gara si fara.

Dibiasi: Ma da altre parti si fa cosi
da tempo. E quando abbiamo iniziato
noi di certo non c’erano condizioni piu
favorevoli. Mi consola pero sapere che
¢’é entusiasmo tra i tecnici del settore.
Quello ¢’é sempre.

Insomma, il "solito” miracolo sporti-
vo italiano. Ma per essere davvero gran-
di cosa servirebbe?

Cagnotto: Un centro federale perma-
nente dove i ragazzi selezionati si alle-
nano, mangiano, dormono e vanno a
scuola. Altrove si fa cosi. E invece qui
cosi difficile staccare i figli dalle loro
famiglie..

Dibiasi: In Cina li rad da bam-
bini e li mandano a vere scuole dello
sport. Sei ore di allenamento al giorno.
Lezioni e tuffi, tuffi e lezioni.

Cagnotto: Ammettiamolo, siamo noi i
veri fenomeni se riusciamo a compete-
re con gli altri. Dappertutto hanno im-
pianti bellissimi. In Italia invece ne esi-

Klaus Dibiasi all'epoca dei trionfi

stono a Roma, Trieste e a Bolzano dove

la piscina ¢ comunale e per allenarsi

bisogna aspettare le 6 di sera...Stanno

emergendo nazioni che uno nemmeno

goteva immaginare al vertice. Malesia,
orea, Messico.

Dibiasi & figlio di un tuffatore, Carlo,
che partecipd ai Giochi di Berlino '36.
Cagnotto ha sposato una tuffatrice (Car-
men Casteiner) ed é il padre della piu
forte atleta italiana. La storia di uno
sport fatta da due dinastie...

Cagnotto e Dibiasi: Inevitabile. Quan-
do per tanti anni la tua vita e la piscina
ci porti anche i figli. Conclusa la profes-
sione, lo fai per piacere. Qual e il so-
gno dell’'uomo? Volare. E i tuffi rappre-
sentano la cosa che piu somiglia al vo-
lo. Il salto nel vuoto, I'acqua. Guardate
i ragazzini quando mettono piede in
una piscina: se ¢'¢ un trampolino, fan-
no la fila per salirci sopra e buttarsi.

Ma c’e stile e stile.

Dibiasi: Se é per q orga-
nizzano vere e proprie gare dove vince

4o ad

chi buttan-
do;i con %I
sedere sol- = ]
levapiuae Klaus i Giochi:
uello non 1 i
Eilhosro  CiNqUE podi
sport... )
Da qual- CONUN tﬂS d 0ro
che anno
Trieste @
diventata TRIESTE Klaus Di-
una delle  piasi ¢ nato a Solbad
capitaliita-  pya) in Austria il 6 ot-
liane dei ¢\ gn
tuffl grazie Ha vinto alle Olim-
al centro fe- S prhls
derale alla  Piadi l'argento a To-
Bianchi. kyo '64 (piattaforma),
Dibiasi: l'oro dalla piattafor-
Pero non ¢ ma a Citta del Messi-
un fiore co '68 e 'argento dal
sbucato trampolino, I'oro sem-
dal nulla.  pre dalla piattaforma
Quic'esta- 3 Monaco 72 e Mon-
ta una scuo- treal '76.
la  Carlo Ha vinto anche due
GhetzRen- 1 ai Mondiali e due
nio, Gianni  argenti. Si é ritirato
Parovel. nel1977.
Noi  "vec-
chietti”
avevamo

gamﬁiato nell’altra pisei-
na..In altre citta il nostro movimento
fatica a decollare, _?u} ci sono due socie-
ta (Trieste Tuffi e Triestina, ndr) di otti-
mo livello. .

Cagnotto: Se ai Mondiali dello scorso
anno abbiamo ottenuto ottimi risultati
un grosso merito ¢ proprio di una trie-
stina, Noemi Batki. La prima coppia
che ha conquistato il pass per le Olim-
piadi ¢ stata Batki-Dallapé. Poi la cop-
{na ¢ stata cambiata (Cagnotto per Ba-

ki) ma senza Noemi non ci sarebbe sta-
to nemmeno lo storico argento nel sin-
cro dal trampolino da tre metri.

Proviamo a riscrivere la storia. Se
non aveste scoperto il trampolino che
sport avreste fatto? *

Dibiasi: Magari losci.

Cagnotto: Eh si, potevi diventare uno
Stenmark...E invece adesso abiti a Ro-
ma. E a sciare, appena posso, ¢i vado
10.

ORIPRODUZIONE RISERVATA
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SKOKI VVODO
Carciottijeva
skupaj s
Cagnottovo

Soria CARCIOTTI

KROMA

Od danes do nedelje bo trzaski
bazen Bruno Bianchi prizori§¢e drzav-
nega zimskega prvenstva v skokih v vo-
do. Prvenstvo bo $telo tudi kot selek-
cija za nastop na leto$njem evropskem
¢lanskem prvenstvu v Budimpesti in
kot druga dru$tvena preizkusnja za
grand prix.

V Trstu bodo moci merili vsi naj-
boljsi italijanski skakalci v vodo, vklju-
¢no z veckratno dobitnico kolajn na
evropskih in svetovnih prvenstvih Ta-
nio Cagnotto. Skupno bo nastopilo 65
$portnikov in $portnic, od tega 34
zensk in 31 moskih. Skupno bodo
predstavljali 18 klubov.

Med tekmovalkami bo tudi ¢la-
nica drustva Trieste tuffi in dijakinja
znanstvenega liceja Franceta PreSerna
Sofia Carciotti. Zanjo je Ze nastop na
drzavnem prvenstvu lep uspeh, saj je
za nastop na DP potrebno imeti nor-
mo in vpisati skoke z doloceno tezav-
nostno stopnjo, Sofia pa bo na jutra-
njih kvalifikacijah v vseh treh zvrsteh
poskusala doseci uvrstitev v popol-
danski finale najboljii osem.

Spored, danes 10.00 kvalifikaci-
je 3 metre moski in meter Zenske; ob
16.30 finale. Jutri: 10.00 kvalifikacije 3
m Zenske in stolp moski; 16.30 finale:
V nedeljo: 9.00 kvalifikacije meter
moski in stolp Zenske; 15.00 finale.
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Primorski, 27 marzo 2010

SKOKIVVODO

1 metrske deske
najboljsa Cagnotto

V trzaskem bazenu Bianchi se je za-
Celo drzavno zimsko prvenstvo v skokih v
vodo. Zenske so tekmovale z metrske de-
ske, prvakinja pa je postala $ampionka Ta-
nia Cagnotto (289,00 tock) pred Mario Mar-
coni (268,00) in Noemi Batki (265,70). Mla-
da slovenska tekmovalka trzaskega drustva
Trieste Tuffi Sofia Carciotti se ni prebila iz
kvalifikacij, na katerih je dosegla 23. izid. Da-
nes bodo dekleta tekmovala s trimetrske de-
ske, jutri pa s stolpa.

Med moskimi je s trimetrske deske
zmagal Nicola Marconi (407,25) pred Tom-
masom Marconijem (387,40) in Frances-
com Dell'Uomom (373,85).
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Primorski, 28 marzo 2010

SKOKIVVODO

DP v Trstu: naslova
Dellapejevi in Chiarabiniju

Drugi dan drzavnega dvoranskega
prvenstva v skokih v vodo v trzaskem ba-
zenu Bianchi je bil v znamenju Zenske pre-
izkusnje s trimetrske deske in moske tek-
me s stolpa. Med dekleti je naslov zimske
prvakinje osvojila Francesca »Dellape’
(287,70) pred Tanio Cagnotto (277,20) in
Mario Marconi (262,75). Slovenska tek-
movalka trzaskega drustva Trieste Tuffi So-
fia Carciotti je na jutranjih kvalifikacijah pri-
stala na 22. mestu (132,60), njena najbolj-
$a disciplina pa je stolp, ki bo na sporedu
danes. Kvalifikacije se bodo zacele ob 9.00.
Finalni del bo ob 15.00. Med moskimi je na-
slov prvaka s stolpa osvojil Andrea Chia-
rabini (430,10) pred Francescom Dell'Uo-
mo (387,55) in Ludovicom Maurijem. V
moskih sinhronih skokih sta naslov osvo-
jila Tommaso in Nicola Marconi.
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OGGI ALLE TORRID’EUROPA

Sportivi testimonial per un web sicuro

La
campiones-
sa di tuffi
Michelle
Turco sara
oggialle 15
alle Torri
d’Europa

La Questura di Trie-
ste e al Polizia Postale e
delle Comunicazioni
con testimonial d'ecce-
zione del mondo dello
sport insieme per la cul-
tura della si-
curezza e del-
la legalita.
Lo faranno
coinvolgen-
do la cittadi-
nanza, SO-
prattutto i
giovani, og-
gi, dalle 9 al-
le 18, al ter-
zo piano del-
le Torri d'Eu-
-ropa, nell'am-
bito della 1°
Giornata del-
la Sicurezza
sul Web, che
si svolgera in venti citta
italiane. Alle 10.30 inter-
verra l'ex arbitro inter-
nazionale di calcio Fa-
bio Baldas, mentre alle
11.30 con la Polizia di
Stato ci sara la ginnasta
Federica Macri in forza

alla societd  Artisti-
ca'81-I1 Mercatino di Tri-
este. Il capitano della
Acegas  Pallacanestro
Trieste 2004 Dennis Boc-
chini sara ospite dalle
12.30 alle 13.30, mentre
il capitano del Trieste
Volley 2010 Stefano Ma-
ri e la ”"mascotte” dei
Campionati mondiali di
volley che si svolgeran-
no in Italia il prossimo
settembre (un girone fi-
nale si svolgera nella no-
stra citta) interverranno
dalle 13 alle 15.

La sfilata dei testimo-
nial del mondo dello
sport sara interrotta dal-
la presenza dell'animato-
re, speaker radiofonico
e attore teatrale Andro
Merku, che fara visita al-
lo stand della Polizia di
Stato alle 14.30, a cui se-
guira, alle 15, la campio-
nessa triestina della Tri-
este Tuffi Michelle Tur-
co. Alle 16 interverra il
calciatore Denis Gode-
as, attaccante di fama

Il Piccolo, 2 aprile 2010

della Triestina calcio, a
cui fara seguito, alle 17,
I'intervento dei giocato-
ri della Pallamano Trie-
ste Andrea Carpanese e
Diego Modrusan, con le
formazioni giovanili.

Nell'info-point, adulti
e giovani utenti del web
saranno accolti dagli
specialisti del settore
che metteranno a dispo-
sizione la loro esperien-
za e competenza per for-
nire consigli su un uso
piu consapevole di Inter-
net. Spazio riservato an-
che alle tecnologie e
agli strumenti in uso
agli investigatori per ga-
rantire la navigazione si-
cura. Si tenga presente
che ogni giorno i duemi-
la operatori della Poli-
zia Postale vigilano sul
web; nel 2009 sono stati
monitorati 56505 siti e
oscurati ben 127 per rea-
ti connessi con la pedo-
pornografia online.
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Primorski, 9 aprile 2010

SKOKI V VODO
Danes in

jutri vrhunski
nastopi v Trstu

Danes in v jutri bo v trzaskem
bazenu Bianchi spet zelo zanimivo
tekmovanje v skokih v vodo. Na
mednarodni Trofeji Primavera, ki jo
organizira domaci klub Trieste Tuf-
fi, bo nastopilo 50 tekmovalcev in
tekmovalk iz Sestih drzav. Od teh jih
je kar enajst nastopilo na zadnjem
svetovnem prvenstvu. Italijanska
drzavna reprezentanca bo nastopi-
la skoraj v popolni postavi (manjkal
bo le poskodovani Nicola Marconi),
za nasprotnike pa bo imela tekmo-
valce iz Svice, Spanije, Hrvaske,
Romunije in Ukrajine. Vsak tekmo-
valec bo imel na voljo pod dva sko-
ka z metrske in trimetrske deske ter
stolpa in $e en prost skok po izbiri.
Danes bodo kvalifikacije, finale pa
bo jutri od 17. ure dalje.
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Il Piccolo, 10 aprile 2010

Anche la Turco in finale
nel Trofeo Primavera
di tuffi alla "Bianchi”

- TRIESTE La triesti-
na Michelle Turco,
Brenda Spaziani, An-
drea Chiarabini e Ga-
brio Mauri conquista-
no i pass messi in palio
dalle qualificazioni e
raggiungono la finalis-
sima del 6° Trofeo Pri-
mavera, il torneo orga-
nizzato dalla Trieste
Tuffi. All'atto decisivo
in programma alle 17
alla Bianchi (ingresso
gratuito), erano gia am-
messi di diritto Tomma-
so Marconi, Constatin
Popovici, Carlos Calvo
e Francesco Dell'Uomo
tra i maschi e Tania Ca- |
notto, Francesca Dal- |
ape, Noemi Batki e Va-
lentina Marocchi in
campo femminile.
Gli ultimi finalisti
I'hanno spuntata dopo
aver sfidato i loro con-  Michelle Turco
correnti con due salti : :
da un metro, due dai
tre metri, due dalla piattaforma e un tuffo libero.
guesti i punteggi delle eliminatorie maschili: An-
- drea Chiarabini (484.40), Gabrio Mauri (434.05), Ema-
nuele Marini (414.50), Sime Peric (405.30), Jonathan
Malusardi (396.45), Andreas Billi (392.90), Artiom Bo-
chevarov (364.70),3 acopo Tommasini ’(‘316‘.1()) e Nico-
10 Rosati (263.30). Cosi, invece, la qualificazione fem-
minile: Michelle Turco (378.65), Brenda Spaziani
(375.50), Marcela Maric (351.00), Paola F aminio
(345.30), Giulia Belsasso (343.35), Sofia Carciotti
(324.45), Tunde Mosena (320.55), Nicole Belsasso
(249.50) e Marina Rombolotto (247.40). Stamani intan-
to alcuni dei big del torneo animeranno una confe-
renza alle 11.30 al centro Il Giulia.
: - Massimo Laudani
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Sabato 10 Aprile 2010 21.02

vicedirettore

Stampa E-mail Invia il primo commento!

Valuta questo articolo

Andrea Chiarabini delle Fiamme Oro Roma e Noemi Batki dell'Esercito sono i vincitori della
sesta edizione
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City Sport, 3 maggio 2010

Giuha Belsassof-e Paola
Flamnmo atlete della Trieste
 Tuffi, sono state convocafe
_con la Nazionale juniores
per prendere parte alll/Am-
_sterdam Diving Cup, che si
terra a Sloterparkbad (Olan-{
_da) dal 12 al 17 maggio.

Sono stati convocati die-
ci atleti e due tecnici, tra cui
l'allenatrice della Tneste '
~ Tuffi Sigrid De Riz. Condue
atleti e un tecnico la Trieste
'| Tuffi & la societa piu rap-
~ presentata in nazionale gio-
_;;vamle La convocaz&one m. ,
-‘-éf-g:one delle due ragazze .
che avevano conqmstato aij

 Flaminio da 1 metro e laﬁfﬁ
. _elsasso dalla ptattaforma




Il Piccolo, 7 maggio 2010

IN OLANDA

Belsasso e Flaminio
(Trieste Tuffi) azzurre

TRIESTE Giulia Belsasso e Paola
Flaminio della Trieste Tuffi sono sta-
te convocate dalla Nazionale juniores

{)er I'Amsterdam Diving Cup che si
‘terra in Olanda dal 12 al 17 maggio.
Sono stati selezionati in tutto dieci at-
leti e due tecnici, tra cui l'allenatrice
della Trieste Tuffi Sigrid De Riz. Con
due tuffatrici e un tecnico la Trieste
Tuffi é la societa piu rappresentata in
nazionale giovanile. Intanto la Nazio-
nale assoluta di tuffi e a Fort Lauder-
dale per partecipare all'Usa Diving
Grand Prix. Tra i convocati Tommaso
Marconi (Méarina Militare/Trieste Tuf-
fi). Si é tenuto a Roma, nel frattempo,
un collegiale del "Progetto Giovani"
con 35 giovani tra cui Samuele Fragia-
como ed Estilla Mosena della Triesti-
na Nuoto e Antonio Volpe e Giorgia
Vre della Trieste Tuffi. (m.la.)




Il Piccolo, 14 maggio 2010
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Il Piccolo, 17 maggio 2010

TUFFI. RIENTRATI DALLO STAGE

[ triestini Marconi e Rinaldi
dagli Usa al campionato

TRIESTE Tommaso Marconi e
Tommaso Rinaldi sono rientrati ieri
a Trieste dopo un lungo stage negli
Stati Uniti. Marconi ha preso parte
al Gran Prix di Fort Lauderdale, do-
ve si & piazzato quinto nel sincro 3
metri assieme al fratello Nicola,
mentre Rinaldi ha svolto 1a prepara-
zione a Phoenix, assieme all'azzurro
Michele Benedetti.

I due atleti della Trieste Tuffi
prenderanno parte ora alla sesta pro-
va del Campionato italiano di tuffi
"Coppa Londra", in programma pro-
prio a Trieste dal 21 al 23 maggio;
con la loro presenza il direttore tec-
nico Domenico Rinaldi puo contare
sulla squadra al ecompleto per cerca- |
re di ridurre il distacco dal leader
Dibiasi in classifica generale.

Nel frattempo, a Roma, si e dispu-
tata la seconda prova esordienti C1
e C2. Questi i migliori risultati degli
atleti della Trieste Tuffi. Trampoli-
no 3 metri esordienti C2: Giorgia Vre
2.a, Alessia Giormani 6.a, Trampoli-
no 1 metro esordienti C2 : Giorgia
Vre 2.a, Trampolino 1 metro esor-
dienti C1 : Giulia Rogantin 4.a, Tram-
polino 3 metri esordienti C1 : Giulia
Rogantin 10.ma, Piattaforma esor-
dienti C1 : Mirea Mengotti 6.a Tram-

olino 1 metro esordienti C1 : Nico-

0 Rosati 3.o0.



CITY SPORT, 17 maggio 2010

TUFFI / 5° tappa campionato italiano

Donne: prima
|a Trieste Tuffi

Podio per Giorgia Vrc e Nicolo Rosati

Giro di boa per il Campionato Italiano di tuffi maschi-
le e femminile. Negli scorsi giorni il Foro lItalico ha ospi-
tato la seconda prova esordienti C2 e C1, quinta tappa
del campionato sulle dieci previste, che ha consolidato il
primo posto nel campionato femminile della Trieste Tuf-
fi raggiungendo un totale di 383 punti. Dopo la gara
romana, in classifica generale guida Dibiasi con 723
punti, seguita proprio dalla Trieste Tuffi con 593. Terza
la Lazio che, con 499 punti supera sia le Flamme Oro
Roma (421) che il Bolzano Nuoto di Giorgio e Tania
Cagnotto, fermi a 420 punti.

Dal lato individuale di notevole spessore le prove di
Giorgia Vrc tra gli esordienti C2, seconda sia da 1 metro
che da 3 metri e di Nicolé Rosati, terzo da 1 metro e
quinto sia dalla piattaforma che da 3 metri. Grazie alla
sua prestazione, la Vrc approda alla finale esordienti di
Mantova sia da 1 che da 3 metri, finale raggiunta anche
da Alessia Giormani dai 3 metri, grazie all'ottimo sesto
posto.

Questi i risultati degli altri atleti della Trieste Tuffi.
Trampolino 3 metri esordienti C2: Anna Russi 16°,
Angie D'Agnolo 17°, Althea Matijacich 19°, Nicol Reia
20°. Trampolino 1 metro esordienti C2 : Nicol Reia 13°,
Alessia Giormani 14°, Angie D'Agnolo 21°, Anna Russi
25°, Althea Matijacich 34°. Trampolino 1 metro esor-
dienti C1: Giulia Rogantin 4°, Mirea Mengotti 13°, Cate-
rina Benevoli 18°, Jessica Cociancich 19°. Trampolino
3 metri esordienti C1: Giulia Rogantin 10°, Jessica
Cociancich 11°, Mirea Mengotti- 13°, Caterina Benevoli
19°. Piattaforma esordienti C1: Mirea Mengotti 6.




Il Piccolo, 21 maggio 2010
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TUFFI GIOVANILE - LUINTERVISTA / Il punto di Elisa Coronica

G2 e C3, a 8 anni gia pronti

“La Trieste Tuffi & molto soddisfatta del rendimento di questi ragazzi”

Il settore giovanile della
Trieste Tuffi si sta preparan-
do per i prossimi appunta-
menti estivi con costanza e
determinazione. Coordinati
da Elisa Coronica, la squadra
della categoria C2, che pre-
senta ragazzi dai dieci agli
undici anni, e la compagine
dei piccoli C3, di otto e nove
anni, si stanno comportando
bene. Le due formazioni sono
molto unite e nonostante gli
impegni scolastici manten-
gono un ritmo di allenamen-
ti piuttosto sostenuto ma
sempre all'insegna del diver-
timento, d'accordo con i pro-
fessori e con i genitori.

Elisa Coronica, che diffe-
renze ci sono in termini di
gare tra la categoria C2 e
quella C3?

«La C2 & la prima categoria
in cui i risultati ottenuti por-
tano effettivamente punti alla
societd, i bambini della C3
invece sono un po’ come i
pulcini delle squadre di cal-
cio, gareggiano ma le gare
non portano punti ai club.
Questo ovviamente non vuol
dire che la C3 sia meno
importante della C2, anzi, &
un ottimo punto di partenza
per i bambini che passeran-
no successivamente alla
categoria piu avanzata. Le
gare di C2 invece sono fon-
damentali in ottica punteggio
per la societa. In particolare
la nostra squadra femminile
sta facendo benissimo, con
un primo posto in classifica
che si sta ulteriormente con-
solidando. Le ragazze sono
molto brave perché rispetto
ai maschi molte hanno una
marcia in’piu avendo svolto
corsi di ginnastica artistica
prima di entrare nel mondo
dei tuffi, questo facilita di

molto il lavoro degli istrutto-
ri dato che alcune basi dei
movimenti sono in comunes.

Quanti sono i bambini
all'interno dei due corsi e
quanto si allenano durante
la settimana?

«In totale abbiamo diciotto
atleti suddivisi nei due grup-
pi per poterli gestire meglio.
Il programma di allenamenti
settimanali & piuttosto inten-
s0, i bambini della C3 sono in
vasca per quattro giorni la
settimana, due ore al giorno.
I ragazzi della C2 invece si
allenano cinque giorni su set-
te sempre per due ore al
giorno. Questo ovviamente
quando non ci sono gare,
che invece durano di solito
dai due ai tre giorni. Chiara-
mente i professori a scuola
non sono molto contenti
quando c'¢ il periodo di gare,

tuttavia visti gli ottimi risul-
tati chiudono un occhio piu
che volentieri. I genitori inve-
ce sono estremamente entu-
siasti e credono molto nei
loro figli, portarli in piscina
ogni giorno non & un peso
ma anzi & motivo di grande
orgoglio. Per quanto riguar-
da i bambini, loro sono i piu
felici di tutti, vengono sem-
pre e si divertono moltissi-
mo, alcuni sono venuti
anche se stavano male pur di
tuffarsi, hanno un’energia
straordinaria. Oltretutto in
estate il programma di alle-
namenti raddoppia, quattro
ore al giorno per cinque gior-
ni la settimana, quando ave-
vamo chiesto ai ragazzi se
erano disposti a questo sfor-
2o extra non solo erano favo-
revoli, non vedevamo l'ora di
cominciare...».

L'allenatrice della Trieste Tuffi, Elisa Coronica.
Per lei tanto lavoro con i piu piccoli

Ci sono ragazzi partico-
larmente promettenti?

«Si, una in particolare, si
chiama Giorgia Vrc e gareg-
gia nella categoria C2, & mol-
to brava e finora & sempre
salita sul podio in tutte le
gare che ha.disputato.
Comunque a quest’eta &
ancora presto per fare pro-
nostici azzardati, tuttavia ci
sono tutti i presupposti per
una carriera ottima. Giorgia &
anche venuta con me a Roma
un paio di settimane fa per
seguire un meeting collegiale
organizzato dalla Federazio-
ne riguardante i cambi di
categoria, ovvero il passare
da una fasciacom’@ la C2 alla
C1, una volta raggiunta l'etd
giusta. Questi meeting ven-
gono fatti per coordinare le
squadre a livello nazionale e
chiaramente se un ragazzo &
chiamato a parteciparvi
significa che ha dimostrato
di avere ottime potenzialita».

Quali sono i prossimi
impegni che vi aspettano?

«Abbiamo alcune competi-
zioni importanti da svolgere
in questo periodo, la prima &
alla fine di questa settimana
e riguarda i bambini della C3.
E' la seconda e ultima gara
che da accesso alla finale di
categoria che si svolgera il
due e tre luglio e vedra impe-
gnati sia i bambini della C3
che i ragazzi della C2 a Ric-
cione. L'altro appuntamento
& il meeting Alpe Adria che si
terra a fine giugno a Graz, &
una competizione molto
importante poiché non vi
parteciperanno solamente
ragazzi italiani, bensi anche
giovani provenienti da
Austria e Croazia, una vera e
propria kermesse internazio-
nale».
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TUFFI GIOVANILE / In scena nella Capitale la seconda pr

Roma, Esordienti in crescita

Buone notizie da Roma. Nei giorni
scorsi si & disputata nella Capitale la
seconda prova esordienti C1 e C2, in
cui gi atleti giuliani hanno ottenuto
buani piazzamenti in tutte le catego-

Gli atleti giuliani
hanno evidenziato
una costante crescita
per la soddisfazione
della dirigenza
della Trieste Tuffi

rie in cui hanna gareggiato. Sono sta-
ti risultati impertanti, che hanno con-
fermato la crescita generale degli ala-
bardati, autori finora di una stagione
caratterizzata da un’evoluzione tecni-
ca oltremodo positi-

Secondo posto per Giorgia Vrc nel trampo

Nicol Reia al 20°
posto.

Nel trampolino
1 metro esordien-
ti C2 altro secon-
do posto per Gior-
gia Vrec, in gran
forma, tredicesi-
ma Nicol Reia,
alle sue spalle
Alessia Giormani
(14esima), Angie
D’Agnolo ventu-
nesima, Anna
Russi in posizio-
ne numero 25 e
per Althea Matija-
cich un 34° posto.

Nel trampolino
1 metro esordien-
ti C1, invece,
importante quar-
to posto per Giu-
lia Rogantin, a
seguire, fra le

lino da 3 metri e da 1 metro

=1 = =]

Nicoloé Rosati, per lui
tutto rispetto a Roma. E’ uno dei tanti ragazzi della Trieste
Tuffi che nel 2010 stanno migliorando di gara in gara

va.
Questi nel detta-
glio i piazzamenti
ottenuti dalla Trie-
ste Tuffi. Nel tram-
polino 3 metri asor-
dienti €2 Girgia
Vrc ha porteto a
casa wn prezosis-
simo & gratifizante
secontio posts, ma
bene ha fatto
anche/AlessiaGior-
mani, s#sta.
Entrambe hznno
conquistato la fina-
le nazionals di
Mantova. #Anna
Russi & imvece
giunta sedicesima,
Angie D'Agnolo
subito tietro
(diciassettesima),
Althea Matiacich

diciannovesma e Contento il presidente della Trieste Tuffi Fulvio Belsasso

, fra gli Esordienti C1, un terzo posto di

triestine, Mirea Mengotti (13esima),
Caterina Benevoli (18esima) e Jes-
sica Cociancich (19esima).

Nel trampolino 3 metri esordienti
C1 Giulia Rogantin ha ottenuto un
decimo posto, Jessica Cociancich &
arrivata undicesima, Mirea Mengotti
13esima, Caterina Benevoli 19esi-
ma.

Nella piattaforma esordienti C1
buon sesto piazzamento per Mirea
Mengotti, nel trampolino 1 metro
esordienti C1 Nicold Rosati ha otte-
nuto un terzo posto di tutto rispetto,
e lo stesso giovane atleta della Trie-
ste Tuffi si & piazzato quinto nel
trampolino 3 metri esordienti C1.

Infine, per Nicold Rosati & arrivato
anche un quinto posto nella piat-
taforma esordienti C1.

Un bottino di tutto rispetto per la
squadra triestina, che anche fra i
suoi ragazzi piu giovani continua a
crescere di competizione in
competizione.
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TUFFI. MARCONI BEFFATO DA SACCHIN

Noemi Batki alla Bianchi
S'impone dalla piattaforma

. TRIESTE Cala il sipario sul-

la Coppa Londra 2012, manife-
stazione di tuffi di scena alla
piscina Bruno Bianchi di Trie-
ste e kermesse valevole quale

sesta delle dieci tappe del

campionato italiano di specia-
lita (in palio tre scudetti: asso-
luto, maschile e femminile)
nonché quale seconda selezio-
ne per gli Europei di Buda-
pest e terza selezione per il
Grand Prix di Bolzano. Un
evento che ha registrato la de-
fezione dell’'ultimo momento
di Nicola Marconi, rimasto vi-
. cino (in ospedale) al primoge-
nito appena nato, e quella di
Maria Marconi. }
L'ultima giornata di gare ha
- visto Christopher Sacchin (Ca-
" rabinieri/Bolzano Nuoto) im-
porsi dal trampolino da un me-
tro e Noemi Batki dell’Eserci-
to spuntarla dalla piattafor-
ma. Sacchin ha avuto la me-
glio proprio in dirittura d’arri-
vo su Tommaso Marconi della
" Trieste Tuffi/Marina Militare,
in testa fino al penultimo sal-
to. Terzo il giovane e promet-
tente Toceci. ; R
In tale uscita la Trieste Tuf-
fi & scesa in campo con tre rap-
presentanti e la Triestina Nuo-
to con uno. La prima compagi-
ne ha ottenuto i seguenti piaz-
zamenti: 5° Tommaso Rinaldi,
15° Jacopo Tommasini e 24°
Nicolo Rosati. La seconda for-
mazione ha messo a bilancio
l'undicesima piazza di Gabrie-

le Auber. Sul versante femmi-

nile Noemi Batki ha regolato
Valentina Marocchi (Carabi-
nieri/Bolzano Nuoto) e Bren-
da Spaziani (Aek Roma). Quar-
ta la tredicenne Giulia Belsas-
. so della Trieste Tuffi, prima
tra le rappresentanti della ca-

tegoria Ragazze. Ottavo posto,
invece, per Tunde Mosena del-
la Triestina Nuoto, capace di
entrare in tutte e tre le finali.
Undicesima sua sorella Estil-
la.

Sempre nella prova della
piattaforma, la Trieste Tuffi
ha visto Michelle Turco classi-
ficarsi settima e Sofia Carciot-
ti dodicesima.

Il team presieduto da Ful-
vio Belsasso ¢ in testa alla gra-
duatoria femminile e ha ridot-
to le distanze dal team Dibiasi
a livello generale. Il campio-
nato italiano proseguira ora
con il Gran Premio Azzurri
d’Italia (dal 25 al 27 giugno a
Roma), con la finale del Tro-
feo giovanissimi esordienti C2
(4 luglio a Mantova), con i tri-
colori estivi di categoria (a Ro-
ma dal 16 al 18 luglio) e con i
tricolori assoluti estivi (a Ber-
gamo dal 23 al 25 luglio).

Massimo Laudani



Il Piccolo, 27 maggio 2010

IUBP!;: ] OWISSBeAl
«ogunj
B [[UWLIBPJIODI IP 0Jads 9
- OUBUWIOJ QUUIAOUUBIIIP
[T BAS[LI - 0IN[OSSE O[[9A
-1 & 1wtad 1 ouueJges jsod
-epng 1p 1A13s9 19doana 113
‘riueaots rodoana anburo
odo(@» "0)3NgeP un ep Inj
ayoue 0s9)je I ‘ons ojurd
[ep ‘Ip[euly OSBWWO],
«d[RUOIZEN
Ul T[UOIZBJIOAUOD dJ)SOU
9] QJejudWAIIUI pe ow
-enjund o djuejrodwir o
-OAR[ UN ‘eWWOSUl ‘TjuBAR
opueyod owens ‘dLInz
-Ze 9zuasaad 9))9S ns aIe)
-u0d owerssod QraI3d "Z1yg
9Q PWSIS 92 ‘OPLIOSO)
-)0S [€ 2J}[0 ‘001Ud9) jje)s
o[[ou H ‘TUUR dJ} BP 9IS
-9LL], ® OpU9SSd Opuntio
un oaJesapisuod ond 1s
ayo ‘osewimio], o_mu ot
9 ‘auoide)s ejsenb ur o)
-1smboe owreiqqe,| oyuenb
Jod ‘TUODIRIY OSBWWIO], 1}
-unigge ouueA 0J0] Y "9[Iu

-BAOI3 Wed) [9U OUoS (wep
-I3)SWy pe O[eUOIZeU
-I9jul eaes eun 1p eyndsip
B[[RP 19NpPaJ) 0Sses[ad eI|
-NIY) 9 oruIwe[ B[OBd 1)
-usw ‘qoruds oddnisg [ou
ojundde ejeIjud 3 I[[dYD
-I ‘9[euolzeu Ul dUI)S
-9LI} 9zzeSed a4} ateod
e rosnii owels ‘1ddnjias
ons rep aand eropuadip
eZUQUBWLISC BIW B[ d - IP
-[eury 0ss9)S O] dUDAI)SOS
- 9quejroduwl ojR8o0ad un
yueAe opuelrod owens»
‘9[euoi3al ogonjoded [ou
ezusauew.ad Ip ouue 0z
-19} [ ojunis aI1assa odop
ZI0g Ie ouly 1jynJ, 3S9LL],
B[ UO0D 0})BIJUO0D [I 0JeAOU
-ULI BY ‘(9J0)BUI[[R Bp 1)
9 ejstuose ep o:vwo__m%
n

a[[e 1perdwijQ anbuid ‘9f
-BJI9paJ JjelsS O[[dp djuau
-odwod [] ‘OWIOI3 [9p ®)

-1AOU BJ}[B[[OP BISIuosSe)
-0ad |1 0j®}S 3 ‘ojepieqele
Wed) [P 091Udd) .10}l
-Ip [1 9ydue Q Y ‘Ip[eu

-1y odtudwo( orxdoxg
‘B[ONJS B[ OJBUIULID)
ey opuenb ep 1ueipronb
NUAWERUI[[e dI} 1dp Op
-UBIDIJOUd(q ‘IpP[RUIY 021U
-9WO(] dJ10}BUI][R,[[OP &P
-In8 B[ 0)30S B}IISAID BNS
B[[& B[ [ Ojep ey ooanj,
J[IAYDI "«ouezjog ® OI1[3
-9W OIW [I dJe] B QI1aA0ad
9 - BJESSAJIdUI BJJAIIP B]
BULIQJJE - 9D1[9) dJuUdWel

-NJIS OUOS» dILIJRIJN) dU
-BAOIS BJ)[B 9yd1enb 1p v}
-12S3.19 B[[OP BSd)® Ul (1Y)
-8 TWION O IUOdIBJ BLI
-BJ ‘TYIO0JRJ BUIJUS[BA
‘lueizeds epuaag ‘ade
-[e@ eosaduely ‘ojjous
-e)) BIUBT,) S[IUIW W] BIP
-enbs e[[op BSod ] 3ae[[e
1S09 9y ‘opouse)) 39 |1 0}
-euolssatdwl uaq ouuey
neILiep  Anus-mau

ajeuoIZeN ul opnNgap [e 024N 8||dYdIN

B[[op SeourwIojIod 9]
‘Igouelyg ounlg vUuIdS
-1d e[[e pua-j}oaMm owrjn
J[[9U BUIS Ul BjEpUR 1JJN)
Ip ouerejr ojeuordwed
[op ®BAoad ®BISOS B[ ‘ZI0Z
evapuo] evddo) e[[op au
-IWLID) [B BLIB,[[9U BIS BID
QYD QUOIZBO0AUO0D BU[)
"BU1ISaLI) ejaye | Jod 1yyn)
-[e1LI[ep oinjosse oddnas
[ou BjewreIyd ewrid B[[Op
BRI} IS ‘I[IueAOIS 1uIsed
-Wod J[[du rZUIsaId 1p ou
-I[[KBD |1 OjeIquIl) AR
odo( -ousnis .z [e CZ [ep
OuBRZ[0Y B BIIS[OAS IS 97D
‘U] XLIJ puely) |1 Jad
oypouge)) 013101¥) OLINZZe
021UJ9} OLIBSSIWWOD [9p
QUOIZBIOAUOD B[ LIJ1 IP B)
-BUI)JBW B[[9U 0JNAIDLL BY
‘@QIquddIp 9z ouwissoad
[1 2121dwod ep 1uue ()7
‘Qotajeyyny ey ‘1IJyng, 219
-LLT, B[OP 02N, I[[9Y2IA
Jad aaejoonaed ojjow B}
-EpuBwWooory ALSIIHL

2102 [P 0ULL 05SBS|Rg 1P gNa [3U BIS3M IP[RUIY 00IUBWO( “OURZ|og Ip eulq do e 34enaap elej | 0310ube) 19 |1

004N B[ 3UjLIR BJRIOALID ‘BUINSIL)

nidl 2adwwies 1myer]

"MLV IINION 1a YWHIANOO V10d0a



City Sport, 31 maggio 2010

TUFFI / Bella novita m casa Trieste Tuffi, Michelle convocata

(S

Il mondo dei tuffi, In ci
sta vivendo un bel perio
La conferma & arrivata in g
sti ultimi giorni con alcune
importanti novita che stanno
contrassegnando la 'l'ri%e
Tuffi. La prima, probabilmen-
te la pii rappresentativa, éla
convocazione di Michelle Tur-
co con la Nazionale assolut

La giovane atleta giulian&‘

dopo aver fatto la trafila nell

selezioni azzurre giovanili, &
stata convocata per la prima
volta nel gruppo “senior” in
vista del “Gran Prix Fina” di
Bolzano di fine giugno. “Sono
davvero felice — ha sottoli-
neato la diciannovenne della
Trieste Tuffi — questa convo-
cazione rappresenta per me
una grande notizia. Mi auguro
di fare bene, per me gli ultimi
anni sono stati positivi ed
approdare nella Nazionale
assoluta & il coronamento di
un sogno”. La soddisfaziope
di Michelle Turco va natu-
ralmente di pari passo con
quella di tutta la societa: “Sia-
mo felicissimi per Michelle
- spiega il presidente della
Trieste Tuffi, Fulvio Belsas-
so - e siamo fieri del nostro

operato. Stiamo crescendo
tanti talenti a conferma che
il lavoro impostato dai nostri
tecnici si sta rivelando di
gran valore”. A proposito di
allenatori: I'altra notizia della
settimana arriva direttamente
da Domenico Rinaldi, il diret-
tore tecnico della Trieste Tuffi
che contemporaneamente &
anche coach azzurro: fra lui e
la societa giuliana il rapporto
di collaborazione continuera
fino al 2012, e questo, per I'in-
tero movimento alabardato,
& motivo di orgoglio. Intanto,
un altro atleta di casa, Tom-
maso Rinaldi, ha ricevuto la
conferma della convocazio-
ne agli Europei di Budapest
con la Nazionale maggiore;
per il romano trapiantato a
Trieste il coronamento di una
stagione d’oro. Dopo cinque
Europei con le varie giova-
nili, il debutto ufficiale in un
campionato continentale con

“grandi”. Con gli “young”
azzurri, invece, hanno fatto
¢apolino nelle ultime setti-
mane altre due atlete della
Trieste Tuffi, Giulia Belsasso
e Paola Flaminio: per loro
un’importante kermesse in

Turco in nazionale

Olanda, “una bella esperienza
— hanno detto - sia sportiva
che umana”. Mercoledi scor-
so, infine, & andato in scena
alla Bianchi il saggio riservato
a tutti i tesserati della societa.
Una vetrina a conclusione dei
corsi invernali e a ridosso di
quelli estivi.



- dienti.

Il Piccolo, 4 giugno 2010

Trieste Tufficerca
atripuntiutili =
per il titolo tricolore

. TRIESTE Il campionato italia-
no di tuffi ¢ al rush finale. Da
oggi a domenica si disputera la
~ settima delle 10 prove previste
al cui termine saranno assegna-
ti tre scudetti (assoluto, maschi-
le e femminile). A Roma va in.
scena il Gp Atleti Azzurri d'Ita-
~ lia per illmlore§ ragazzi ed esor-
a manifestazione e vali-
da anche come selezione per gli
europei juniores. In acqua pure
Triestina Nuoto e Trieste Tuffi,
che ¢ in testa alla classifica fem-
minile e tallona il team Dibiasi
nella graduatoria assoluta. Ric-
cione ha ospitato intanto il se-
condo concentramento elimina-
torio del Nord-Italia, utile a de-
finire gli 8 finalisti maschi e le
8 femmine. La Trieste Tuffi
manda all'atto decisivo Giorgia
- Schiavone, Chiara Zacchigna,
Matilda Tommasi e Mattia Rosa-
ti, rispettivamente 2°,3°,7° ¢ 8
in base ai punteggi delle qualifi-
~ cazioni. A Riccione, sede della
prova da un metro, Zaocchign‘-a e
seconda, Schiavone 3°, Tomma-
si 6°, Rosati 5° e Isabel Reia
11°. La Triestina Nuoto, invece,
vede Francesco Scaggiante 2
(il migliore del lotto maschile,
composto anche da Alex Savi,
Andrea Fonda e Gianpiero Fe-
~ dele), Alison Cormack 4° e quali-
ficata alla finalissima, Martina
Kuttin 14°, Alice Tognetti 15°,
Alice Dorci 31° e Carlotta Birsa
33°. (m.la.) A
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TUFFI - CORSI ESTIVI / Info allo 040.300460

City Sport, 7 giugno 2010

Dai 3 anni in su
Lezioni per tutti...

Anche i master alle iniziative della Trieste Tuffi

| tuffi non vanno mai in vacanza e piu
in generale ¢ la Trieste Tuffi, la societa
triestina che raccoglie piu iscritti in questa
disciplina, a lavorare con intensita per tut-
ti i mesi estivi proponendo svariate attivita
sportive nel periodo piu
caldo dell’anno.

La societa giuliana sta
organizzando anche per
'estate 2010 i corsi estivi
dedicati a bambini, ragazzi
ma anche agli adulti. Il
lavoro di implementazione
e gia in atto da diverso

I corsi estivi
rappresentano
un bel sistema

per imparare

Liniziativa dei corsi estivi si colloca
allinterno di quel progetto che vede la
Trieste Tuffi intenta ad impostare una cre-
scita costante del proprio vivaio. Si pun-
ta al settore giovanile perché I'anima di
ogni sodalizio, in qualsiasi
disciplina, & quello di
ampliare la base su cui
lavorare. Non si tratta di
pescare il campione (cosa
difficile e fuori da ogni pro-
grammazione razionale)
ma di migliorare quei
ragazzi che si approcciano

tempo ed in questi giorni la ¥ rel ad uno sport in cui é fon-
dirigenza del sodalizio sta e dwerhrs' damentale I'allenamento e
presentando il programma, la costanza per puntare a
che si preannuncia oltre- traguardi di una certa
modo interessante. importanza.

La Trieste Tuffi dara modo a tante per-
sone di approcciarsi a questa disciplina,
e farlo proprio durante le vacanze, soprat-
tutto per i bambini, & motivo di forte attra-
zione.

Le iscrizioni ai corsi sono gia aperte da
qualche settimana ed il trend & positivo:
sono gia arrivate numerose telefonate e le
adesioni non mancano, anzi, i numeri
sembrano confermare quella tendenza in
atto da diversi anni, che vuole questa
disciplina fra le piu “di moda” nel nostro
territorio provinciale. .

“In programma — fa sapere ufficialmen-

te la societa — ci sono corsi
dai 3 anni fino ai master per
adulti. Si tratta quindi di
lezioni sia per i bambini che
non hanno mai avuto con-
‘tatti con questo sport, sia
per chi vuole cimentarsi da
grande. Offriamo diverse
alternative perché questo &
il nostro spirito”.

Per informazioni si puo
chiamare il numero di
telefono 040.300460 oppu-
re presentarsi in segreteria dal lunedi al
venerdi dalle ore 16 alle 19 presso la
piscina “Bruno Bianchi” del polo natatorio
di S. Andrea.

Info anche
alla Bianchi
dal lunedi
al venerdi
dalle 16 alle 19

La Trieste Tuffi ha dimostrato in questi
anni di saper crescere bene i propri
ragazzi anche grazie ad allenatori ed
istruttori in grado di apportare quelle
modifiche e quelle migliorie necessarie
per un livellamento verso l'alto dei ragaz-
zi, sempre attenti ovviamente anche all’a-
spetto umano.

Non dimentichiamoci infatti che i corsi
estivi sono aperti gia per bambini di 3
anni e a quest’eta c'¢ ben poco da pro-
grammare, conta il divertimento e poco
altro...

La base dei piccoli atleti in ogni caso
sta crescendo molto bene
e si iniziano a vedere i pri-
mi frutti, basti pensare,
numericamente, ai 150
[iscritti tra i piccoli per la
gara che si svolgera pros-
simamente a Mantova e
che vedra la Trieste Tuffi
come sicurissima prota-
gonista.

Cifre di alto lignaggio,
che testimoniano nel
modo migliore il gran
lavoro di base effettuato dal sodalizio,
che ha seminato tanto e sta raccogliendo
i frutti meritati. Se son rose fioriranno e
qui i petali gia iniziano a sbocciare.

Trieste
insegue
Dibiasi
CLASSIFICA GENERALE

1° ASD Carlo Dibiasi
1132 punti

2° Trieste Tuffi
971 punti

3° Bolzano Nuoto
874 punti

4° Fiamme Oro Roma
790 punti

5° Lazio Nuoto
699,5 punti

Le prime cinque posi-
zioni parlano quindi a
favore della squadra
romana dell'ex campio-
ne olimpico, poi la Trie-
ste Tuffi, Bolzano, I'altra
compagine di Roma ed il

Lazio Nuoto.
Seguono: Triestina
Nuoto, AEK Roma,

Cosenza Nuoto, Berga-
mo Nuoto, CS Marina
Militare, BLU 2006 Tori-
no, CS Carabinieri, CS
Esercito, GN Fiamme
Gialle, Canottieri Mincio
Mantova, Buonconsiglio
Nuoto Trento, Fondazio-
ne Bentegodi Verona,
Nuotatori Genovesi,
Fiamme Azzurre, Ice
Club Como, Polisportiva
Comunale Riccione,
SAFA 2000 Torino.

Nel Torneo Femmini-
le sempre prima la Trie-
ste Tuffi con 594,5 punti
a un passo dal terzo scu-
detto consecutivo. Un
grande traguardo per le
atlete giuliane.




TUFFI - LINTERVISTA / Il direttore tecnico Domenico Rinaldi alla

“Per il tricolore noi ci

“Mancano ancora tre gare e possiamo ancora recuperare. Ldvetta non é lontana”

La Trieste Tuffi sta viven-
do un ottimo momento dal
punto di vista sportivo e
societario, nel campionato
a squadre si trova infatti al
secondo posto in classifi-
ca, con la possibilita addi-
rittura di giocarsi nelle ulti-
me tre gare da disputare la
prima posizione e, di con-
seguenza la vittoria.

Per quanto riguarda la
societa invece, il piano di
sviluppo del presidente
Fulvio Belsasso, coadiuva-
to dal direttore tecnico
Domenico Rinaldi, sta ini-
ziando a dare i frutti spe-
rati, ora il club conta ben
cinque atleti presenti nella
squadra nazionale assolu-
ta.

Nonostante questo nuo-
vo corso sia stato imposta-
to solamente da tre anni, i
risultati fatti vedere finora
dal punto di vista della
qualita pongono la Trieste
Tuffi sul trampolino di lan-
cio per potersi imporre gia
nel breve periodo ai verti-
ci nazionali.

Domenico Rinaldi, le
sue impressioni sulla sta-
gione fino a questo punto?

«Che dire, siamo al
secondo posto in classifi-
ca alle spalle della Carlo
Dibiasi, mancano ancora
tre gare e, anche se sara
difficile, penso che abbia-
mo la qualitd per battere i
numeri dei nostri avversa-
ri. Nel settore femminile
invece siamo stabilmente
primi anche grazie a delle
atlete di primissimo piano
e ad un ottimo lavoro svol-
to durante l'intera stagio-
ne. Il nostro obiettivo
dichiarato & quello di vin-
cere lo scudetto, I'altr'an-
no siamo arrivati al terzo

posto, in questa stagione
invece ce la possiamo gio-
care fino in fondo. Pur-

f\\’..\:. . o

¥

Domenico Rinaldi, a destra, con il figlio Tommaso, frai

giovani piu promettenti su scala nazionale

troppo noi non possedia-
mo i grandi numeri del
nostro avversario diretto,
quindi dobbiamo puntare

“La societa |

vuole portare
i giovani
in azzurro”

Iz

tutto sulla qualita dei sin-
golin.

Cosa teme di piu dei
vostri avversari della Car-
lo Dibiasi?

«Francamente non temo i
nostri avversari poiché 50
che i nostri atleti dal pun-
to di vista qualitativo sono
nettamente superiori e/lo
hanno dimostrato pil e pitt
volte. Purtroppo la nostra
unica pecca al momento &
quella di non avere i nure-
ri dei romani. Per fare un
esempio, in una gara in cui
noi possiamo schierare
una decina di atleti, la Car-

lo Dibiasi ne riesce a gio-
strare piu del doppio. Sic-
come gli atleti che vanno a
punti sono i primi dodici,
schierando piu tuffatori,
che magari non riusciran-
no a piazzarsi sul podio,
ma facilmente riusciranno
ad entrare nelle prime die-
ci posizioni, una squadra
riesce a fare un risultato
migliore nel complesso.
Inoltre il loro progetto va
avanti da vent'anni e non
hanno recentemente cam-
biato I'intera impostazione
societaria come abbiamo
fatto noi tre anni fa. Hanno
inoltre assorbito al loro
interno un altro sodalizio e
questo gli ha permesso di
aumentare di molto e con
poco sforzo il numero degli
atleti».

In cosa consiste il pro-
getto che avete iniziato
tre anni fa?

«l progetto della societa
& quello di impostare una
crescita costante a partire
dal comparto giovani per
puntare all'inserimento del
maggior numero di atleti

City Sport, 7 giugno 2010

'onale
& sta-
r rag-

possibile nella nj
assoluta. Il modo ¢
to scelto per po

.giungere questo ofettivo
& quello di acqu
societa degli atleti
ri’ molto forti e u
cosl la loro bravur

re in
ranie-
jzzare

Tuffi, ma or funge
no ed esemio per

mente ancl il settof gio-
vanile, co da ott{nere
altri due oettivi, il
e piu imptante &
di creare 1a nuova pase
per il futo in mod$ da

avere unantinuita alj'in-

“Pstiamo |
su \a serie
ditleti
di alita”

terno detero progetto
di svilw atletico, il
seconde quello di
aumentaumericamente
gli organipoter inserire
quanto pa altri atleti in
nazionale base dei pic-
coli e dovani sta cre-
scendo m bene e inizia
a far veci primi frutti,
penso antocinquanta
iscritti tpiccoli per la
gara chevolgera pros-
simamea Mantova.
Numeriente stiamo
aumentanotevolmente
il nostroino, ora dob-
biamo rie a trasmette-

ieste Tuffi fino al 2012

re gli alti livelli qualitativi
dei pit grandi anche ai pic-
coli e farli cosi crescere
agonisticamente. Contiamo
d? riuscirci in un paio d’an-
ni»,

Per quanto riguarda gli
atleti, su quali la societa
sta puntando maggior-
mente?

«Ci sono cinque tuffatori
che al momento sono la
punta di diamante della
societd ed altri due che
definirei dei ‘diamanti grez-
zi’ che hanno ottime
potenzialita ma devono
ancora riuscire ad espri-
mersi al meglio. I tuffatori
di punta sono: Tommaso
Marconi, Tommaso Rinaldi,
Giulia Belsasso, Paola Fla-
minio e Michelle Turco.
Tutti questi cinque si sono
guadagnati un posto nella
nazionale assoluta per
disputare i prossimi euro-
pei e dovrebbe far pensare
il fatto che noi ne abbiamo

- cinque e siamo secondi nel
¢ campionato mentre i primi
\ in classifica non ne hanno

nemmeno uno. Questa non
& che una conferma del fat-
!to che da un punto di vista
di agonismo ai massimi
Jivelli puntare innanzitutto
sulla qualita si & rivelata
una scelta pit che vincen-
te. Gli altri due atleti che
-h_o definito ‘diamanti grez-
zi' sono Jacopo Tommasini
e Sofia Carciotti, le proba-
bilita che quest'anno ven-
gano convocati anche loro
in nazionale sono estrema-
mente basse, tuttavia stan-
no dimostrando ottime
doti e crescendo molto
bene, pertanto confido che
a breve anche loro potran-
no giocarsi a pieno merito
un posto in nazionale
assieme ai nostri altri cin-
que tuffatori di puntan.
Luca Montenesi
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Il Piccolo, 7 giugno 2010

TUFFI. GRAN PREMIO ATLETI AZZURRIA ROMA

Tre triestine vanno in Europa

TRIESTE E andata in archivio con
esiti soddisfacenti, per i triestini, la
settima delle 10 prove del campiona-
to italiano di tuffi. Roma ha ospitato
il Gran Premio Atleti Azzurri d’Italia,
valido anche come ultima qualifica-
zione agli europei giovanili. La Trie-
ste Tuffi ha ottenuto i punteggi euro-
pei con Paola Flaminio e Giulia Bel-
sasso, oltre a intascare due podi e a
restare ai vertici della classifica fem-
minile e in scia al team Dibiasi nella
graduatoria assoluta. La Triestina
Nuoto, dal canto suo, ha intascato il
numero massimo di podi stagionali
(7) in una tappa della manifestazione
tricolore tanto da conclude la manife-
stazione al primo posto e ha visto
Estilla Mosena qualificarsi alla Cop-
pa Comen. Belsasso e Flaminio saran-
no ad Helsinki con la nazionale junio-
res. La prima gareggera dalla piatta-
forma, la seconda dal trampolino da
uno e da tre metri.

Questi i risultati ottenuti dalla Trie-
stina Nuoto. Esordienti C1 3 metri:
Estilla Mosena 1.a, Braidotti 3.a, Pitti-
ni 7.a, Cara 17.a, Binetti 25.a, Premu-
ni 26.a. Esordienti C1 maschi 1 me-
tro: Fragiacomo 5°, Modugno 8°. Ra-
gazze piattaforma: Allegro 3.a, Isler
8.a. Juniores femmine 1 metro: Mose-
na Tunde 8.a. Esordienti C1 femmine
piattaforma: Estilla Mosena 3.a, Brai-
dotti 9.a, Pittini 10.a, Cara 12.a. Esor-
dienti C1 maschi 3 metri: Fragiacomo
5°, Modugno 8°. Ragazze 1 metro: Al-
legro 4.a, Isler 5.a. Juniores maschi 1
metro: Auber 3°. Juniores femmine 3
metri: Tunde Mosena 4.a. Esordienti
C1 1 metro: Estilla Mosena l.a (pun-
teggio per la Coppa Comen), Braidot-
ti 7.a, Pittini 14.a, Cara 19.a, Binetti
22, Premuni 25.a. Ragazze 3 metri: Al-
legro 6.a, Isler 7.a. Juniores femmine
piattaforma: Tunde Mosena 6.a. Ju-
niores maschi 3 metri: Auber 3°. (m.
la.)
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TUFFI - IL PROGRAMMA / Gli impegni

Trieste Tuffi,
estate “calda”

Appuntamenti nazionali e internazionali

Ricco di appuntamenti il programma estivo della Trieste
Tuffi, con gli atleti del sodalizio giuliano impegnati sia sul
fronte nazionale che su quello internazionale.

dal 10/6/2010 al 15/7/2010

ROMA

STAGE TECNICO

Allenatori: Domenico Rinaldi

Atleti: Michelle Turco, Paola Flaminio, Sofia Carciotti

dal 28/6/10 al 3/7/10

BOLZANO

RITIRO NAZIONALE JUNIORES
Allenatori: Sigrid De Riz

Atleti: Paola Flaminio, Giulia Belsasso

4/7/2010

MANTOVA

FINALE C2/C3

Allenatori: Elisa Coronica

Atleti: Alessia Giormani, Giorgia Vrc, Chiara Zacchigna,
Giorgia Schiavone, Matilda Tommasi, Mattia Rosati

3-4/7/10

ROMA

CAMPIONATI ITALIANI MASTER

“Allenatori: Michelle Turco

Atleti: Gabriele Crisma, Giuseppe Auber, Cristina Palcic,
Daniela Zhok, Agnese Ujcich, Serena Saponaro, Maria
Russi, Francesca Tomini, Rocco Pascale, Giuseppe Per-
rella

9-13/7/10

HELSINKI

CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES
Allenatori: Sigrid De Riz

Atleti: Paola Flaminio, Giulia Belsasso

16-18/7/10

ROMA

CAMPIONATIITALIANI DI CATEGORIA

Allenatori: Domenico Rinaldi, Sigrid De Riz

Atleti: Tommaso Marconi, Tommaso Rinaldi, Michelle Tur-
co, Nicolo Rosati, Alfred Rombolotto, Giulia Rogantin, Mirea
Mengotti, Jessica Cociancich, Caterina Benevoli, Giulia
Belsasso, Paola Flaminio, Marina Rombolotto, Sofia Car-
ciotti, Nicole Belsasso, Jacopo Tommasini

23-25/7/10

BERGAMO

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI

Allenatori: Domenico Rinaldi, Sigrid De Riz

Atleti: Tommaso Marconi, Tommaso Rinaldi, Michelle
Turco, Jacopo Tommasini, Sofia Carciotti, Pacla Flaminio,
Giulia Belsasso, Nicold Rosati

dal 26/7/10 al 13/8/10
RICCIONE

STAGE TECNICO
Squadra Agonistica

9-15/8/10

BUDAPEST

CAMPIONATI EUROPEI ASSOLUTI
Allenatori: Domenico Rinaldi

Atleti: Tommaso Marconi, Tommaso Rinaldi
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Il Piccolo, 28 giugno 2010

Trieste Tuffi, Rinaldi e la Turco
al Gran prix di Bolzano con i big
Nella finale del trampolino
da un metro si sono piazzati
ottavo e dodicesima

BOLZANO Esordio per Tommaso Rinaldi e Mi-
chelle Turco della Trieste Tuffi al Fina Gran Prix
di Bolzano, la gara internazionale che da Roma si é
spostata quest'anno nella citta di Cagnotto. I due
rappresentanti della Trieste Tuffi, seguiti dall'alle-
natore Domenico Rinaldi, hanno gareggiato nella fi-
nale dal trampolino di un metro, qualificandosi ri-
spettivamente ottavo e dodicesima su oltre 25 con-
correnti. Vittoria, in entrambi i casi, per i cinesi.

Rinaldi, reduce da una infreddatura nei giorni
scorsi, ha svolto un programma piu semplice. Per la
Turco un’ottima gara, che la vedeva ottava fino all'
ultimo tuffo, dove un po' di tensione le ha tolto con-
centrazione. Per entrambi un risultato di tutto ri-
spetto, alla luce dell'altissimo livello della gara, cui
hanno partecipato atleti presenti agli ultimi Mon-
diali provenienti da Cina, Messico, Svezia, Norve-
%13, Canada, Ucraina, Russia, Bielorussia, Croazia,

ngheria, Francia, Austria, oitre alla Nazionale ita-
liana al completo.

Per Tommaso Marconi, invece, non era certo un
esordio; I'atleta della Trieste Tuffi ha gareggiato da
tre metri, conquistandosi prima la semifinale e poi
la finalissima, dove & giunto sesto. Nel sincro tre
metri quarto posto assieme al fratello Nicola, a po-
chi punti dal terzo della Francia, dietro all'Ucraina
e alla Cina. Oggi inizia a Bolzano il raduno della na-
zionale juniores, cui partecipano Paola Flaminio e
Giulia Belsasso della Trieste Tuffi, assieme all'alle-
natrice Sigrid De Riz; le azzurrine saranno poi im-
pegnate agli Europei a Helsinki fra dieci giorni.

RIESTINA. La Triestina Nuoto ha preso parte
al meeting "Zadar Open 8 nazioni", che ha richiama-
to atleti da Croazia, Austria, Italia, Serbia, Norve-
gia, Germania, Ungﬁerla e Polonia. Tre le atletein

ara della Ustn. Trampolino un metro: Bianca Brai-

otti prima, Lucia Pittini 8°, Julia Cara 18°. Tre me-
tri: Pittini 5°, Braidotti 8°, Cara 19°. Piattaforma:
Pittini 8°, Braidotti 10°, Cara 12°. Bianca Braidotti
e Lucia Pittini si sono cimentate anche con il sincro
da tre metri, risultando ottave.
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SKOKI V VODO - Drzavno prvenstvo v Rimu
Med mladinkami

Sofia Carciotti 3. s stolpa

Do brona z novim osebnim rekordom - Mesec intenzivne vadbe

Vec kot mesec dni intenzivnih pri-
prav v Rimu se je obrestovalo. Mlada
slovenska skakalka v vodo Sofia Car-
ciotti (Trieste tuffi) je namre¢ na drzav-
nem poletnem prvenstvu konec prete-
klega tedna v Rimu osovjila bronasto ko-
lajno s stolpa med mladinkami. Dose-
gla je sicer enak rezultat kot na dvo-
ranskem DP, vendar je tokrat z izidom
259,25 tocke izboljsal svoj osebni rekord
in si priborila pravico do nastopa na ab-
solutnem drzavnem prvenstvu, ki bo ko-
nec tega tedna v Bergamu. Sofia je v Ri-
mu - tekovali so v $portnem centru, kjer
je bilo lani svetovno prvenstvo - nasto-
pila tudi s trimetrske in metrske deske,
z obeh visin pa pristala na 5. mestu. V
svoji paradni disciplini. to je s stolpa, s
katerega za zdaj $e skace z viS§inah 7, 5
in 5 m, pa je z dobrimi nastopi potrdi-
la, da intenzivna poletna vadba ni bila
zaman in da se kljub razmeroma pozni
odloditvi za ta $port, $e vedno lahko raz-
vije v vrhunsko skakalko.

Zelo dobro so se na DP odrezale
tudi druge Sportnice trzaskih drustev.

Sofia Carciotti

Giulia Belsasso (Trieste Tuffi) je med de-
klicami zmagala s stolpa in izboljsala re-
zultat, ki ga je dosegla na evropskem
prvenstvu na Finskem

KROMA
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TUFFI. CAMPIONATIITALIANIASSOLUTI

Marconi vince il titolo
nel trampolino da 3 metri

Oggi a Bergamo si assegnano
gli scudetti a squadre, frale
donne Trieste Tuffi & prima

TRIESTE La Trieste
Tuffi mette in bacheca
un nuovo alloro grazie
a Tommaso Marconi,
che ha conquistato ieri
a Bergamo il titolo ita-
liano assoluto del tram-
polino da 3 metri. Nel-
la serie di finale il so-
dalizio triestino era
rappresentato  anche
da Tommaso Rinaldi,
che pero e rimasto giu
dal podio. Sia Marconi
che Rinaldi raggiungo-
no la finale anche nel
sinero 3 metri, cosi co-
me le due compagne di
squadra Giulia Belsas-
so e Sofia Carciotti, ri-
spettivamente quinta e
sesta dalla piattafor-
ma.

Oggi, pero, ¢ il giorno
piu atteso. Perché i
Campionati italiani as-
soluti che si stanno
svolgendo nella vasca
bergamasca assegnano
anche gli scudetti a
squadre. E in campo
femminile, nel quale la
Trieste Tuffi é gia in te-
sta alla graduatoria,
_ con le mani sul triango-
lino tricolore, le presta-
zioni di Belsasso e Car-
ciotti  contribuiscono
ad avvicinare ancor
piu il traguardo, che
adesso e davvero 1i da-
vanti, quasi si tocca
con mano.
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SKOKI V VODO
S. Carciotti

s stolpa med
finalistkami

Mlada
slovenska ska-
kalka v vodo
trzaskega dru-
Stva Trieste
Tuffi Sofia
Carciotti je na
drzavnem po-
letnem abso-
lutnem prvenstvu v Bergamu
dosegla svoj cilj, saj se ji je na
tekmi s stolpa prvi¢ posrecila
uvrstitev v finale. Na vcerajs-
njih jutranjih kvalifikacijah je
namrec¢ dosegla 6. mesto med
13 tekmovalkami in se tako
uvrstila med osmimi finalist-
kami, ki so se v popoldanskih
urah potegovala za kolajno. V
kvalifikacijah je bila najboljsa
drzavna reprezentantka Noemi
Batki (300,80 toc¢ke) pred Va-
lentino Marocchi (290,65),
Carciottijeva pa je na 6. mestu
dosegla 201,50 tocke in je za
Sest tock zaostala za klubsko
tovari$ico Giulio Belsasso. Car-
ciottijeva je imele skoke s te-
Zavnostno stopnjo med 2,0 in
2,7 tocke, za vse skoka razen za
drugega pa si prisluzila dobre
ocene med 6 in 7 tock.

Finale bi bil moral biti Ze
véeraj popoldne, vendar so
prvenstvo ustavili zaradi neur-
ja s to¢o, nadaljevali pa ga bo-
do danes.
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SKOKI V VODO
S. Carciotti

s stolpa sesta
tudi v finalu

Na absolutnem drzavnem prven-
stvu v skokih v vodo v Bergamu je
mlada trzaska Slovenka Sofia Car-
ciotti, sicer dijakinja liceja PreSeren, na
tekmi s stolpa osvojila kon¢no 6. me-
sto. V finalni seriji je s skupnim izidom
175,35 tocke potrdila uvrstitev s kva-
lifikacij. Prvakinja je postala repre-
zentantka Valentina Marocchi (307,35
tocke) pred Brendo Spaziani (274,40),
Giorgio Barp (239,15), Noemi Batki
(224,50), pred Carciotitjevo pa s eje
uvrstila $e njena mlajsa sotekmovalka
pri trzaSkem drustvu Trieste Tuffi
Giulia Belsasso (207,20). Za 16-letno
Sofio je predstavljal velik uspeh Ze sa-
ma uvrstitev v finale. S tem $portom
se namrec ukvarja le dobri dve leti.
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Primorski, 27 luglio 2010

TRIESTE TUFFI - Zenska ekipa trza-
Skega kluba, pri katerem nastopa tudi trza-
$ka Slovenka Sofia Carciotti, je na DP v Ber-
gamu osvojila tretji naslov drzavnih prvakinj.
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Il Piccolo, 12 agosto 2010

EUROPEI. L'AZZURRO TERZO NEI 1500 SL PRECEDUTO DA UN ATLETA DELLE FAR OER

Bronzo a Pizzetti, "Fede"” ok

La Pellegrini si qualifica per la finale degli 800 sl. Tuffi, oggi Marconi

BUDAPEST Il "Paese
delle pecore”, per non tra-
dire l'etimo faroese, ades-
so nuota. E beffa pure
I'Ttalia. I mondo, almeno
quello sportivo, aveva co-
nosciuto l'arcipelago piu
sperduto d'Europa, le 18
isolette che non mettono
insieme 50mila abitanti,
per il doppio incontro con
gli azzurri campioni del
mondo di calcio: a Torsha-
van, dove gli atterraggi so-
no spesso proibitivi e il so-
le d'estate non tramonta
quasi mai, quella Naziona-
le di non professionisti
del pallone era stata scon-
fitta, ma aveva esultato
per aver superato almeno
una volta la porta di Can-
navaro and Co.

A Budapest, dove i cam-
pioni sono quelli della pi-
scina formato continenta-
le, le Faroer tornano alla
ribalta e stavolta con un
talento che vince: Pal Joe-
nsen, diciannovenne spe-
cialista dello stile libero,
ha conquistato l'argento
sui 1500, la pit lunga del-
le distanze olimpiche, al-
le spalle del francese Se-
bastien Rouault, ma so-
prattutto davanti a Sa-
muel Pizzetti, cavallino di
razza del mezzofondo az-
zurro, accreditato del mi-
glior tempo e costretto ad
accontentarsi del bronzo.

Il secondo per gli azzur-
ri, dogo quello a sorpresa
di Fabio Seozzoli ieri nei
100 rana: e ci si aspettava
una medaglia di magfxor
pregio, se non una og;
pietta, visto che grandi
sgeranze erano riposte an-
che su Federico Colbertal-
do, alla fine solo quarto.

L'Ttalia agli Europei
aspetta pero ancora le
scintille vere: nella finale

dei 200 stile libero vinta Adlington (8'30”05)- non é

dal tedesco Paul Bieder-
mann Gianluca Maglia ha
chiuso contento al sesto
posto; mentre nei 100 ra-
na donne (oro alla russa
Yuliya Efimova) Michela
Guzzetti si e piazzata 7°.
Vanno in finale France-
sca Segat, settimo tempo
nei 200 misti, Giorgetti,
quarto nei 200 rana; Beni
sesto nei 200 farfalla e Piz-
zamiglio, con l'ultimo po-
sto nei 50 dorso (elimina-
to invece Di Tora). Fuori
in semifinale anche Ele-
na Gemo nei 100 dorso.
Ma ieri & stata anche la
giornata dell’esordio in
questa manifestazione di
Federica Pellegrini. «<Ho
fatto una faticaccia alluci-
nante...». Federica sorri-

de, non vuole che o%m vol-
ta che esce dall'acqua
sembra abbia fatto una
passeggiata. Il "test” negli
800 stile libero ¢ andato
bene: quinto tempo in
8'32"94, finale assicurata,
e per quanto lei dica di
aver fatto un discreto sfor-
Z0, in vasca non sembrava
affatto. La distanza é una
novita in lea competizio-
ne di livello internaziona-
le per l'olimpionica azzur-
ra che si aggiunge ai 200 e
400 di cui detiene record

un problema.

La regina del nuoto az-
Zurro € apparsa serena,
sorridente, con l'araba fe-
nice che campeggia sul co-
stume del suo sponsor per-
sonale. Della gara parla
come fosse "un‘amichevo-
le”, un'occasione per met-
tere alla prova la sua effi-
cienza anche su una gara
piu lunga: in realta l'ambi-
zione per una abituata a
salire sui blocchi per vin-
cere c'é. «Diciamo che &
una curiosita vedere co-
me reagisco - continua
I'olimpionica - se sono to-
talmente libera dalle pres-
sioni». E c¢'e gia chi, aven-
dola appena vista mulina-
re braccia e gambe in
scioltezza su una distanza
semisconosciuta, le chie-
de di misurarsi con i 1500.
«Non li nuoterd mai - re-
plica immediata Pellegri-
ni - sono noiosi, lunghi e
con ritmo medio: io ho bi-
sogno della scintilla. Inve-
ce sto pensando ai 200 dor-
so, li ho provati in allena-
mento e non mi dispiac-
ciono...».

Oggi sara nei tuffi la

iornata del debutto di
ommaso Marconi, il gio-
iello della Trieste Tuffi.
Oggi sara in gara nel sin-
cro tre metri e domani dal

e oro mondiale: il ghiac- trampolino tre metri. Mar-
cio é rotto, e se in batteria coni, che é allenato dal di-
uattro avversarie hanno rettore tecnico della Trie-
atto meglio di lei - prima ste Tuffi Domenico Rinal-
fra tutte I'irlandese dicias- di e con lui ha ottenuto fi-
settenne Murphy con nora due ori, un argento e
82891, seguita dal duo tre bronzi nella competi-
terribile Friis (8'29793) e Zlone europea, si € prepa-
rato con molta attenzione,
si presenta in forma e pro-
vera a raggiungere la fina-
le in entrambe le prove.
Gli avversari piu agguerri-
ti saranno i russi, ucraini,

tedeschi e inglesi.



| della societa dopo un anno

| nale assoluta e in quella
Jjumiores». Fulvio Belsas-

- nata che la sua squadra ha

; re un numero sempre

IL TUONO, 4 settembre 2010

TRIESTE, TUTTI GLI OBIETTIVI DELLA NUOVA STAGONE

Belsasso: «Portare sempre
piu atleti nella nazionale»

«I principali obiettivi

spiendido sono ripetere lo
seudetto femminile per la

guarta volta consecutiva,
conguistare nuovamente
il titolo assoluto e por-

crescente di atleti targati
Trieste Tuffi nella nazio-

so0, presidente della Trie-
ste Tuffi, inquadra cosi la
stagione 2010/2011. An-

| imiziato a preparare il 23

agosto con la squadra agonistica e il 30
agosto con il gruppo giovanile.

La tradizionale chiusura estiva del-
la piscina Bruno Bianchi ha costretto la
prima squadra a una settimana di lavoro
con i preparatori fisici e acrobatici nella
palestra Ervatti di Prosecco, che ha fat-
to da preludio al trasferimento al Foro
Italico di Roma. Quindici i giorni di per-
manenza nella capitale, poi il rientro a
Trieste per tornare a sfruttare la Bianchi.

A disposizione dello staff tecnico, ca-
pitanato da Domenico Rinaldi, ci sono i
tuffatori Giulia Belsasso, Nicole Belsas-
so, Caterina Benevoli, Sofia Carciotti,

Jessica Cociancich, Pa-
ola Flaminio, Tommaso
Marconi, Mirea Mengotti,
Tommaso Rinaldi, Giulia
Rogantin, Nicolo Rosati e
Michelle Turco.

Il loro bilancio della
stagione conclusasi un
mese fa con gli europei di
Budapest (quarto posto
per Tommaso Marconi
nel sincro da tre metri,
a pochissimi punti dal
bronzo) parla di terzo ti-
tolo italiano femminile
consecutivo a squadre,
seconda posizione nel-
la classifica italiana assoluta, tre titoli
italiani assoluti e cinque di categoria,
cinque atleti (Marconi, Turco, Tomma-
so Rinaldi, Giulia Belsasso, Flaminio) e
due tecnici (Domenico Rinaldi, Sigrid
De Riz) chiamati a indossare la maglia
azzurra.

Ora torneranno a gareggiare ufficial-
mente in occasione della prima tappa del
trofeo Alpe Adria (novembre), a cui fara
seguito il tradizione Torneo di Natale di
Bolzano. Quest’ultimo rappresenta il pri-
mo appuntamento del campionato italia-
no di tuffi.
mas.lau.
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