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La squadra agonistica gia al lavoro
§I RICOMINCIA! SONO INIZIATI | CORSI
E ancora possibile iscriversi fino a fine settembre

Nella foto da sinistra Cannone, Podda, Zanetti e Belsasso alla piscina di Marina Julia.

Trieste, 19 Settembre 2023

Pronti e via! Dal 18 settembre sono iniziati i corsi per
giovani e adulti della Trieste Tuffi. Dai 4 anni fino ai 70
possono  partecipare  tutti coloro che vogliono
sperimentare l'ebbrezza di un tuffo! Per una prova gratuita
basta telefonare o inviare una e-mail alla segreteria, aperta
ogni giorno dalle 16 alle 19.

Intanto la squadra agonistica ha gia una settimana di
lavoro alle spalle e, dopo lo stage di Marina Julia, si sta
allenando alla "Bianchi". Per loro e previsto il prossimo
weekend nella splendida piscina di Fiume.



Ricomincia a dicembre il campionato nazionale di tuffi
E USCITO IL CALENDARIO GARE 2003-2024
Ancora aperte le iscrizioni ai corsi della Trieste Tuffi

Trieste, 15 Ottobre 2023

Quest'anno € uscito prima del solito, per la felicita di tulle le
23 societa italiane di tuffi, il calendario del campionato
italiano.

Suddiviso in dieci prove, si svolgera in cinque citta; tre gare
a Trieste e Roma, due a Bolzano e una a testa a Torino e
Riccione.

Il via proprio a Trieste con il Trofeo di Natale dal 15 al 17
dicembre. Trieste ospitera anche il campionato italiano
esordienti e prima prova del torneo giovanile dall' 1 al 3
marzo e la Coppa Parigi, riservata alla categoria Senior, dal
15 al 17 marzo.

Il campionato terminera con i campionati assoluti estivi in
programma da 19 al 21 luglio a Roma.

La Trieste Tuffi si presentera al torneo con una squadra di
12 atleti con l'intento di migliorare l'ottima classifica dello
scorso anno e di riportare uno o piu atleti in Nazionale.

Nel frattempo, ancora per questo mese, continuano le
prove gratuite e le iscrizioni ai corsi di tuffi per ragazzi di
tutte le eta e della categoria master. Per informazioni tel.
040 300460 o0 e-mail triestetuffi@libero.it



Tre gare alla "Bianchi"

TRIESTE TUFFI PRONTA ALLA NUOVA STAGIONE

Belsasso: largo ai giovani!

Nella foto il Presidente della Trieste Tuffi Edera 1904 Fulvio Belsasso.

Con l'uscita del nuovo calendario si apre una
stagione molto importante per i tuffi nazionali, che
culminera con i Giochi Olimpici estivi di Parigi. La
Trieste Tuffi sta creando i presupposti per avere un
futuro di primo piano nel prossimo quadriennio,
continuando ad investire sulle giovani leve.

“E esatto, commenta il Presidente della Trieste Tuffi
Edera 1904 Fulvio Belsasso. La nostra filosofia & oggi
guella di guardare molto aventi, costruendo passo
dopo passo il percorso sportivo di giovani e
promettenti atleti; il tutto senza fretta e l'ansia del
risultato immediato, ma con la consapevolezza
della propria forza e la gestione della
programmazione a lungo termine che ci portera a
raggiungere |'obiettivo".

Quanto tempo ci vuole per creare un atleta di
livello internazionale?

"Ci vuole molto tempo, una decina d'anni. Ogygi
siamo gia avanti con un piccolo gruppo che punta
al 2028; dietro si sta costruendo un secondo gruppo
piu giovane che vedremo all'opera da quest'anno e
poctremo valutare al termine della prossima
stagione il livello raggiunto e porre i primi obiettivi".

Trieste, 20 Ottobre 2023

Gli atleti piu anziani, se cosi si pud dire, sono
Gabriele Auber, 31 anni e Giulia Belsasso, 27 anni
che & anche allenatrice. Poi un gruppo di giovani e
giovanissimi di cui nessuno raggiunge la maggiore
eta.

"E proprio cosi e nonostante la giovane etd hanno
gia raggiunto importanti traguardi a livello
nazionale e internazionale, vedi i risultati di Olga
Podda, Nicola Zanetti e Marianna Cannone,
quest'ultima convocate in nazionale juniores."

Prima gara a Trieste, con il Trofeo di Natale dal 16 al
18 dicembre. Cosa vi attendete da questa prima
competizione?

"Vedremo di partire gia con la marcia giusta.
Vorremmo  raggiungere subito dei risultati
importanti e conseguire i punteggi minimi per poi
accedere ai campionati assoluti e, magari, anche a
quelli europei. Ma prima del Trofeo di Natale
parteciperemo a meta novembre a uno stage a
Torino assieme alla societd locale Blu 2006 e alla
gara internazionale giovanile di Zara ai primi di
dicembre."



COLLABORAZIONE TRA TRIESTE TUFFI E BLU 2006 TORINO
Le due squadre svolgeranno stage in comune sia in Italia che all'estero
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Nella foto i due team a Trieste.

Trieste, 27 Settembre 2023

Erano gia anni che la Trieste Tuffi e la torinese Blu 2006 avevano iniziato un percorso in
comune sotto l'aspetto tecnico. L'allenatore della Blu, Claudio Leone, che fa parte anche
dello staff della Nazionale ltaliana, &€ da anni di casa a Trieste e ha formato l'attuale
allenatrice/tuffatrice del club triestino Giulia Belsasso.

Ora la collaborazione diventa piu seria e continua, con un programma in comune che
prevede stage rispettivamente a Trieste e Torino e partecipazione a gare sia in Italia che
all'estero.

"Sono molto contenta per questo accordo, sottolinea Giulia Belsasso. Devo molto a Leone
che mi ha seguito nella mia attivita da molti anni e sara un piacere intensificare questo
rapporto".

Gia qualche anno fa la Blu 2006 diede in prestito alla Trieste Tuffi il suo principale atleta,
Eduard Timbretti Gugiu, che ora & uno dei punti di forza della Nazionale Italiana.

“Il prestito di Timbretti fu l'inizio di una collaborazione che divenne negli anni sempre piu
stretta. Sono molto contento di poter lavorare con Giulia, che reputo sia un’atleta e una
allenatrice molto valida e in crescita, commenta Leone.”

La Blu 2006 proprio questo mese & ospite della Trieste Tuffi per una serie di allenamenti in
comune, mentre ai primi di dicembre sara la societa triestina a allenarsi in terra
piemontese.



Concluso il Trofeo Alpe Adria a Zara
2 ORI PER CANNONE, BRONZO PER SOLOVIEVA
Ottimo inizio di stagione per la Trieste Tuffi
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Nella foto la squadra agonistica a Zara.
Trieste, 11 Dicembre 2023

A una settimana dall'inizio del campionato italiano, in programma alla piscina “Bianchi” dal 15
al 17 dicembre, la Trieste Tuffi ha partecipato alla gara “Alpe Adria” a Zara con sette atleti
seguiti dall'allenatrice Giulia Belsasso.

| risultati sono stati in linea con le aspettative e per qualche atleta anche superiori.

Su tutti svettano i due primi posti di Marianna Cannone, categoria ragazze, che ha messo in
linea la concorrenza sia da 1 che da 3 metri. Nella stessa gara Olga Podda si e classificata sesta
da 3 metri e settima da 1 metro.

Tra gli juniores Nicola Zanetti ha sfiorato il podio conquistando due gquarti posti da1e 3 metri.
Buone notizie anche per le categorie esordienti; i C2 portano a casa un bronzo da 3 metri con
Kira Solovieva, atleta russa arrivata a Trieste da pochi mesi; per lei anche un quarto posto da 1
metro. Nelle stesse gare Melanie Maseé si piazza quarta da 3 metri e quinta da 1 metro.

Per gli esordienti C3 la Trieste Tuffi schierava due atleti, entrambi reduci da una settimana di
febbre e appena tornati a gareggiare. | risultati sono stati molto promettenti, con Emilio
Nicoletti che ha chiuso la sua prova in decima posizione ma a meno di 10 punti dalla medaglia
di bronzo e Korina Jukic a cui il quarto posto conquistato sta stretto. Per entrambi ampi
margini di miglioramento.

Ora 'attenzione si sposta sul Trofeo di Natale, prima delle dieci prove del campionato italiano,
che vedra i migliori specialisti italiani gareggiare. Per la Trieste Tuffi ci saranno Gabriele Auber,
Nicola Zanetti, Marianna Cannone e Olga Podda, seguiti sempre dal tecnico Giulia Belsasso.



Concluso il Trofeo di Natale a Trieste
CANNONE, ORO, ARGENTO E BRONZO
Ottima prova di squadra per gli atleti di Giulia Belsasso
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Nella foto da sinistra Auber, Zanetti, Belsasso, Cannone e Podda.

Trieste, 18 Dicembre 2023

Dal 15 al 17 dicembre si ¢ svolto a Trieste il Trofeo di Natale, prima delle dieci gare su cui si
sviluppa il campionato italiano.

La Trieste Tuffi ha preso parte all'importante competizione con quattro atleti, seguiti
dall'allenatrice Giulia Belsasso. Per la categoria "ragazze" hanno gareggiato Olga Podda e
Marianna Cannone. Per la Podda, al primo anno nella huova categoria, un undicesimo posto
da 1 metro, tredicesimo dai 3 metri e quattordicesimo dalla piattaforma; classifica
ampiamente migliorabile viste le qualita della giovane atleta che & stata frenata
dall'emozione. Marianna Cannone, invece, € stata la protagonista per la societa giuliana; prima
da 1 metro con un grande punteggio, seconda da 3 metri e terza dalla piattaforma, sempre a
pochi punti dalla medaglia d'oro. Un risultato molto importante e ottenuto alla prima gara di
campionato, frutto di una attenta programmazione. Nella categoria "juniores" ha partecipato
Nicola Zanetti, che sta cominciando a essere pil sicuro dei propri mezzi e i risultati, infatti, lo
dimostrano. Sesto posto dalla piattaforma, settimo dai 3 metri e ottavo da 1 metro nelle gare
dominate dalazzurro" Matteo Santoro. Infine per i "senior" ha preso parte a due gare Gabriele
Auber, chiudendo al sesto posto dal trampolino da 3 metri e al quinto in quelloda 1.

"Un ottimo inizio, commenta Giulia Belsasso, abbiamo chiari i nostri obiettivi e era importante
iniziare bene per il morale. Cosi & stato e ora dobbiamo attendere il regolamento della
Federazione che ci indichera i punteggi da ottenere per partecipare ai campionati assoluti e
alle competizioni internazionali con la maglia azzurra. Credo che alcuni di questi traguardi li
abbiamo gia raggiunti con questa prova di Natale".



Meeting di Madrid
PROVA MAIUSCOLA PER LA TRIESTE TUFFI
Medaglie e soddisfazioni per Belsasso, Cannone, Podda e Zanetti

Nella foto da sinistra Cannone, Podda, Zanetti e Belsasso.

Trieste, 8 febbraio 2024

Si & concluso il 4 febbraio 2024 l'ottavo meeting internazionale di Madrid, al quale hanno
partecipato nove nazioni europee (Spagna, Italia, Norvegia, Croazia, Austria, Principato di
Monaco, Bulgaria, Svizzera, Ucraina).

Come lo scorso anno, la Trieste Tuffi non ha volutc mancare a questo importante
appuntamento e si & presentata con tre atleti, guidati dal tecnico Giulia Belsasso.

Nella categoria "ragazze" Marianna Cannone non ha lasciato speranze all'agguerrita schiera di
avversarie, vincendo la medaglia d'oro sia dai trampolini d a 1 e 3 metri che dalla piattaforma.
Nella stessa categoria Olga Podda ha conquistato la sua prima importante medaglia con il
bronzo dal trampolino da 3 metri; per lei anche due quinti posti da 1 metro e dalla
piattaforma.

Nicola Zanetti, junior, ha avvertito un dolore alla spalla dopo la prima gara e non ha
partecipato a quella dalla piattaforma in via precauzionale. Per lui, in ogni caso, un
undicesimo posto da 3 metri e un incoraggiante sesto dal trampolino da 1 metro.

"Belle e difficili gare, commenta l'allenatrice Giulia Belsasso. Per la Cannone &€ una conferma
dei progressi gia visti al Trofeo di Natale di dicembre, mentre per la Podda speriamo che
guesta prima medaglia le dia ancora maggiore tranquillita per sfruttare le sue potenzialita.
Peccato per Zanetti, che speriamo recuperi in fretta in vista del prossimo appuntamento.
Infatti, conclude Belsasso, dal 23 al 25 febbraio si svolgeranno Bolzano i campionati italiani di
categoria, gara di qualifica per gli europei giovanili in programma in Polonia. Per la Trieste
Tuffi saranno presenti, oltre a Podda, Cannone e Zanetti anche il senior Gabriele Auber".



Miglioramenti per gli atleti di Giulia Belsasso
CONCLUSI | CAMPIONATI DI CATEGORIA A BOLZANO
Ottima prova di squadra, 3 medaglie per Marianna Cannone

Nella foto da sinistra Cannone, Podda, Zanetti e Belsasso.

Trieste, 29 febbraio 2024

Seconda gara delle dieci previste dal campionato italiano a squadre; questa volta &
stata Bolzano a ospitare la manifestazione che si € svolta dal 23 al 25 febbraio.

La Trieste Tuffi, condotta dall'allenatrice Giulia Belsasso, si & presentata con
Marianna Cannone e Olga Podda per la categoria ragazze, Nicola Zanetti per
quella juniores e Gabriele Auber per i senior.

Miglior risultato per la Cannone, che ha portato a casa tre medaglie di bronzo sia
dai trampolini da 1 e 3 metri che dalla piattaforma. Nelle stesse gare Olga Podda
ha concluso quattordicesima sia da 1 che da 3 metri e ottava dalla piattaforma,
risultato che la tiene in gara per la finale nazionale a sedici che si decidera con la
prossima gara di qualificazione a Roma.

Per Nicola Zanetti, che poteva ambire a un miglior piazzamento, un dodicesimo
posto da 1 metro, undicesimo da 3 metri e decimo dalla piattaforma; risultati che,
in ogni caso, gli consentono di continuare a sperare nella finale nazionale di Roma.
Infine Gabriele Auber conclude le gare dai trampolini con due quarti posti; per lui,
adesso, due gare "assolute", a Trieste a meta marzo e a aprile a Torino.



Conclusa domenica 17 marzo la “Coppa Parigi” a Trieste
DUE PODI E TERZO POSTO IN CLASSIFICA PER LA TRIESTE TUFFI
Bronzo per Marianna Cannone e Gabriele Auber

Nella foto, a destra, Marianna Cannone.

Trieste, 18 marzo 2024

Ottimo risultato di squadra per gli atleti della Trieste Tuffi, guidati dall’allenatrice Giulia
Belsasso, nella Coppa Parigi, gara riservata alla categoria assoluti. Oltre al senior Gabriele
Auber, la squadra triestina presentava anche due atleti delle categorie giovanili che,
nonostante la giovane eta, sono riusciti a ottenere il punteggic minimo per partecipare alla
competizione. Sono Nicola Zanetti, juniores, e Marianna Cannone, ragazze, I'atleta piu giovane
della gara.

Zanetti si € ben difeso dagli agguerriti contendenti, piu esperti di lui, classificandosi sedicesimo
da 3 metri e nono sia da 1 metro che dalla piattaforma.

Per Marianna Cannone un dodicesimo posto dal trampolino da 1 metro, sesto dai 3 metri e
splendida medaglia di bronzo dalla piattaforma.

Auber, infine, porta a casa due quinti posti da 1e 3 metri e una medaglia di bronzo nel sincero 3
metri, in coppia con il romano Valerio Mosca.

In classifica generale la Trieste Tuffi conquista il terzo posto che, con solo tre atleti partecipanti,
& un risultato eccezionale; davanti a loro solo |la Fratelli Marconi e |a Dibiasi.

“Siamo molto contenti, un grande risultato di squadra e due medaglie sono un bottino di tutto
rispetto, commenta la Belsasso. Ora ci dobbiamo concentrare sugli allenamenti e sperare in
gualche convocazione in Nazionale per le prossime gare internazionali. Il prossimo importante
appuntamento, a parte gli “assoluti” di Torino a aprile, conclude Belsasso, saranno gli Azzurri
d'lItalia a Roma ai primi di giugno a Roma, dove si giocheranno le carte per la qualifica ai
campionati europei e mondiali giovanili”.



Torino e Graz, Trieste Tuffi risponde: presente!
MEDAGLIE NAZIONALI E INTERNAZIONALI
1oro, 1 argento e 4 bronazi il ricco bottino

Nella foto da sinistra Solovieva, Maség, Nicoletti e Jukic.

Trieste, 18 aprile 2024

Dal 12 al 14 aprile la Trieste Tuffi ha preso parte a due importanti appuntamenti, i
campionati assoluti a Torino e lo "Spring meeting" giovanile a Graz.

Nella capitale piemontese hanno partecipato tre atleti, guidati dall'allenatrice
Ciulia Belsasso: Marianna Cannone, che si & classificata nona da 3 metri,
dodicesimo da 1 metro e, in finale, ottimo quinto posto dalla piattaforma. Per
Nicola Zanetti, invece, sedicesimo posto da 1 metro e dodicesimo da 3 metri. Infine
Cabriele Auber ha chiuso all'undicesimo posto da 1 metro, quinto in finale da 3
metri e medaglia di bronzo in coppia con il rommano Mosca nel sincero 3 metri.
Nello stesso week end si e disputato lo "Spring meeting" a Graz riservato alla
categoria esordienti. Per la Trieste Tuffi, guidati dalla nuova allenatrice Penny
Stanicic, erano presenti Korina Jukic, Melanie Masé, Emilio Nicoletti e Kira
Solovieva.

| risultati sono stati piu che incoraggianti, anche in vista delle seconde prove di
qualificazione per le finali nazionali italiane in programma tra poche settimane.
Korina Jukic ha vinto la gara da 3 metri e si & classifificat terza da 1 metro, Melanie
Mase quinta da 1 metro e sesta da 3, Emilio Nicoletti secondo da 1 metro e terzo da

3 metri e Kira Solovieva settima da 1 metro e terza da 3 metri.



DUE FINALI PER MARIANNA CANNONE A DRESDA
Concluso il meeting in maglia azzurra

Nella foto da sinistra Cannone e Belsasso.

Trieste, 1 maggio 2024

Sono state due le finali conquistate dall'atleta della Trieste Tuff Marianna
Cannone, allenata da Giulia Belsasso, al meeting internazionale di Dresda dello
scorso weekend, al quale e stata convocata con la nazionale italiana juniores.

La Cannone si € ben distinta dalla piattaforma, dove si & classificata al sesto
posto, nona dal trampolino da tre metri, mentre da quello da 1 metro e stata la
prima delle non classificate per la finale.

Sono risultati incoraggianti in vista delle prossime gare che determineranno le
classifiche per il campionato europeo, anche alla luce della grande
partecipazione internazionale a Dresda, con 21 paesi presenti per 150 atleti in
gara.



Concluse a Bolzano le gare di qualifica per le finali esordienti
SOLOVIEVA E MASE ALLE FINALI NAZIONALI DI RICCIONE

Nella foto da sinistra Giulia Belsasso, Maya Masg, Melanie Maseé e Kira Solovieva.

Trieste, 12 maggio 2024

E stata una sofferta seconda prova di qualificazione per gli esordienti C2 e C1, che a
Bolzano dal 3 al 5 maggio si sono giocati le ultime carte per accedere alle finali
nazionali di Riccione del 4-7 luglio.

Erano tre le atlete guidate dal tecnico Giulia Belsasso: Kira Solovieva e Melanie
Maseé per i C2 e Maya Mase per i Cl.

L'impresa non era facile, alla gara di Bolzano venivano assommati i risultati della
prima prova di Trieste che non metteva al sicuro la partecipazione delle ragazze.

Il risultato & stato eccellente; la Solovieva con il tredicesimo posto da 1 metro, il
settimo da 3 metri e il quattordicesimo dalla piattaforma si € guadagnata la finale
nazionale sia da 3 metri che dalla piattaforma (& solo al primmo anno di categoria),
mentre Melanie Masé - ventiquattresima da 1 metro, diciannovesima da 3 e
quindicesima dalla piattaforma - aggancia l'ultimo posto disponibile proprio
dall'altezza maggiore.

Per Maya Mase, invece, primo anno nella nuova categoria Cl e esperienza che le
servira il prossimo anno per puntare alle finali. Per lei un venticinquesimo posto da
1 metro, ventesimo da 3 e sedicesimo dalla piattaforma.



Conclusi gli “Azzurri d’'lItalia” a Roma
TRE MEDAGLIE E 5 FINALI IL RICCO BOTTINO DELLA TRIESTE TUFFI
Marianna Cannone centra due qualificazioni agli europei juniores

Nella foto da sinistra Cannone, Podda, Zanetti e Belsasso.

Trieste, 14 giugno 2024

In un soleggiato e afoso weekend di giugno (dal 7 al 9) il Foro Italico di Roma ha ospitato le gare finali del Trofeo
Azzurri d’ltalia, un trittico che ha coinvolto anche le piscine di Bolzano e Trieste e determina i migliori tuffatori
italiani nelle categorie ragazzi e junior, gara anche valida guale settimo appuntamento dei dieci che
caratterizzano il campionato italiano.

Alla gara hanno preso parte tre atleti della Trieste Tuffi, sotto la guida dell’allenatrice Giulia Belsasso; la
competizione era anche valida quale ultima prova di qualifica per gli Europei junior in programma in Polonia
fra un mese e vedeva in lizza per un posto Marianna Cannone, che si era ben distinta nelle prove precedenti. La
tuffatrice triestina, seguita da sempre dalla Belsasso, & andata oltre ogni aspettativa, gqualificandosi per gli
Europei sia dalla piattaforma che dal trampolino da 1 metro. Per lei tre medaglie d’argento, sia dai trampolini da
1e 3 metri che dalla piattaforma.

Per Olga Podda personal bonus dalla piattaforma, che le regala anche un gquarto posto in finale e il punteggio
minimo per partecipare agli “assoluti”.Chiude inoltre all'undicesimo posto da 1 metro e undicesima da 3 metri.
Miglior risultato anche per Nicola Zanetti, che conquista la finale dalla piattaforma dove si classifica al quinto
posto e migliora il suoc punteggio pure da 1e 3 metri classificandosi undicesimo dall'altezza piu bassa e nono da
tre metri.

“Sono molto contenta dei risultati raggiunti, commenta Giulia Belsasso. Abbiamo raggiunto tutti i traguardi che
ci eravamo prefissati, anzi, direi che siamo andati anche oltre alle aspettative. Per Marianna Cannone due
convocazioni agli Europei era un risultato due anni fa inimmaginabile; ora bisogna ragionare a livello
internazionale e il cambiamento & che bisogna far coniugare la tecnica con l'aspetto psicologico di approccio
gara, che a certi livelli diventa I'elemento piu importante. e Zanetti si sono non solo migliorati, ma hanno anche
ottenuto il loro miglior risultato di sempre; ora devono cominciare ad osare di piu e essere consapevoli dei loro
notevoli mezzi. Adesso, conclude l'allenatrice, concentriamoci sull'allenamento e sulle ultime tre gare di
campionato per concludere questo splendido anno nel migliore dei modi”.



CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA A ROMA
TRIESTE TUFFI ALLA RIBALTA CON 10RO, 2 ARGENTI E1 BRONZO
Titolo italiano per Gabriele Auber

Nella foto Gabriele Auber.

Trieste, 23 luglio 2024

Si sono conclusi domenica 21 luglio i campionati italiani di categoria in un'assolata Roma.
Assenti i principali senior gia arrivati a Parigi per i Giochi Olimpici, si sono sfidati gli atleti di
18 societa per le categoria ragazzi, junior e senior.

Per la Trieste Tuffi, guidati dal tecnico Giulia Belsasso, eranc presenti Olga Podda e
Marianna Cannone per le "ragazze", Nicola Zanetti junior e Gabriele Auber senior.

Medaglia d'oro e titolo italiano per Auber dal trampolino da 3 metri, che centra anche un
bronzo da quello da 1 metro.

Per Marianna Cannone, reduce da due finali agli europei juniores, due medaglie d'argento
dai trampolini da1e 3 metri e quinto posto dalla piattaforma.

Olga Podda si & migliorata moltissimo ottenendo la sua migliore prestazione da 1e 3 metri
(rispettivamente sesta e settima) e sfiorato il podio dalla piattaforma dove si & classificata
quarta.

Rammarico anche per Nicola Zanetti che, con un'ottima gara dalla piattaforma, deve
accontentarsi del quarto posto finale. Per lui anche buoni piazzamenti dai trampolini,
ottavo da 1 metro e nono da 3.

Adesso breve pausa di allenamento per poi concludere la stagione con i campionati
assoluti, sempre a Roma, da1al 3 agosto.



Conclusi a Roma i campionati italiani assoluti
1 ARGENTO E 5 FINALI PER LA TRIESTE TUFFI

Nella foto Olga Podda.

Trieste, 19 agosto 2024

Cha a Roma faccia caldo ai primi di agosto € cosa abbastanza normale, ma che ci si
metta anche un incendio, allora le cose si complicano. Il 31 luglio, al Foro Italico, nel
pomeriggio di allenamento erano presenti tre atleti e due allenatori, con i giudici
rifugiati in un ufficio climatizzato. La cenere e |'aria irrespirabile ha reso poi impossibile
anche l'allenamento e ci si & rivisti al mattino successivo con, per fortuna, una
situazione non ottimale ma sufficiente per gareggiare. Non il modo migliore per
iniziare il campionato italiano "assoluti" di tuffi, ultima prova in calendario per il
2023-2024.

La Trieste Tuffi, guidata dal tecnico Giulia Belsasso, era presente con la giovanissima
Olga Podda, Marianna Cannone e Gabriele Auber.

Proprio quest'ultimo, approfittando dell'assenza degli atleti impegnati alle Olimpiadi,
si € aggiudicato la medaglia d'argento nel sincro 3 metri in coppia con il romano
Mosca. Per lui anche un quinto posto da tre metri e sesto da 1 metro.

Marianna Cannone ha preso parte a due finali, quinta dalla piattaforma e ottava da 3
metri, mentre da 1 metro si & classificata dodicesima.

Ottime notizie per Olga Podda, la piu giovane atleta partecipante essendo solamente
al primo anno della categoria ragazze. Per lei un incoraggiante quarto posto dalla
piattaforma.



