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News - 29 novembre 2015

Prima prova Del Torneo Internazionale Alpe Adria

STREPITOSA TRIESTE TUFFI A GRAZ:

4 ORI, 2 ARGENTI E 1 BRONZO!

Nella foto : gli atleti con gli allenatori Nicole Belsasso e Luca Crevatin.

Inizia benissimo il nuovo anno agonistico per la Trieste Tuffi, impegnata nella prima tappa del
Tomeo Internazionale "Alpe Adria" a Graz, conclusosi oggi (29 novembre).
Sono ben quattro le medaglie d'oro oftenute in una gara affollatissima, con ben 174 partecipanti
provenienti da Austria, Croazia, ltalia e Slovenia. Se le sono aggiudicate Lucia Zebochin,
categoria esordienti C1 sia da 1 che da 3 metri e Andrea Barnaba, stessa categoria, anche lui da
entrambi i trampolini. La coppia, poi, ha partecipato alla gara sincro dove ha sfiorato la vittoria per
7 punti e ha portato a casa una medaglia d'argento. L'altro argento lo ha conquistato Giorgia
Schiavone, categoria ragazze, da 3 metri, mentre da 1 metro si & guadagnata il bronzo.
Molto buona la prova di tutta la squadra, dove esordivano tra gli esordienti C3 Giulio Cossetto e
Gabriele Bernazza, accanto ai compagni Suan Calussi e Nicola Zanetti. Di rilievo anche la prova
di un'altra esordiente, la juniores Paola Ciacchi, che ha rotto il ghiaccio prendendo parte sia alla
gara da 1 che da 3 metri. Nella categoria esordienti C2, esordio per Olivia Verga nella prova da 1
metro, mentre bene si comporta anche Anna Bernazza che nella stessa categoria partecipa alla
prova sia da 1 che da 3 metri. Per la compagine triestina allenata da Nicole Belsasso e Luca
Crevatin un esordio che va oltre le pit rosee previsioni.



PRESENTATA ALLA STAMPA LA SQUADRA AGONISTICA 2015-2016

Wi TRIESTE TOFFI

Nella foto la squadra agonistica della stagione 2015-2016.

Trieste, 05 Dicembre 2015

Il presidente Fulvio Belsasso, con lo staff tecnico composto da Nicole Belsasso, Alessandro De
Rose e Luca Crevatin hanno tolto il velo alla formazione che affrontera il campionato italiano di tuffi
esordienti, giovanile, senior e master 2015-2016.

"Sara un anno importante, gli appuntamenti sono tantissimi anche se & I'anno olimpico", hanno
dichiarato i responsabili tecnici. "Vedremo di ben figurare sia nel campionato italiano che nell'Alpe
Adria. La squadra e giovane, ma ormai esperta per cominiciare a risalire la classifica individuale".
"Mi attendo un risultato miglicre dello scorso anno nella classifica di societa e la conferma dei
nostri atleti in maglia azzurra. Quanto seminato tra gli esordienti sta dando i suoi frutti; ora serve
determinazione, costanza e, specialmente, umilta", cosi ha concluso il presidente al termine
dell'affollata presentazione.



INIZIATO IL CAMPIONATO ITALIANO

Quattro giovani della Trieste Tuffi a Bolzano

| TRIESTE TOFFI <
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Nella foto [a.squadra agonistica 2015-2016

Trieste, 21 Dicembre 2015

E’ cominciato il campionato italiano di tuffi con il classico Trofeo di Natale, svoltosi a
Bolzano dal 18 al 20 Dicembre. La Trieste Tuffi, guidata da Nicole Belsasso, si €
presentata con quattro atleti con 'obiettivo di migliorare il proprio personale e fare
esperienza. Assente purtroppo Giulia Belsasso che e rimasta a Trieste influenzata.
Molto buono il quarto posto di Gabriele Auber, categoria senior, dal trampolino da 3
metri, cosi come incoraggianti sono stati gli ottavi posti di Giorgia Schiavone,
categoria ragazze, da 1 e 3 metri, mentre dalla piattaforma ha ottenuto un
incoraggiante settimo posto. Paola Ciacchi, categoria juniores, al suo esordio nel
campionato, si e classificata dodicesima da 3 metri, quindicesima da 1 metro e
decima dalla piattaforma, dove Alexandra Coppola ha chiuso con 'undicesimo
posto.



ALPE ADRIA: PARTE LA STAGIONE 2016

Prima gara a Trieste dal 15 al 17 gennaio

| TRIESTE TUFFI

Trieste, 14 Gennain 2016

Sara proprio Trieste a inaugurare la stagione dei tuffi 2016! La seconda tappa del Trofeo Internazionale
Alpe Adria vede infatti la nostra piscina ospite per i numerosissimi atleti provenienti da Austria, Croazia e
dalla citta di Trieste. Da venerdi a domenica una full immersion per tutte le categorie giovanili, dagli
esordienti C3 fino agli juniores. La Trieste Tuffi, dopo I'ottima prova in occasione della prima prova di Graz,
si presenta con la squadra quasi al completo, unica assenza l'infortunata Alexandra Coppola. Ecco quindi i
componenti del team guidato da Nicole Belsasso e Alessandro De Rose: juniores Paola Ciacchi, ragazze
Giorgia Schiavone, esordienti C1 Lucia Zebochin, Andrea Barnaba, Davide Fornasaro, esordienti C2 Anna
Bernazza, Olivia Verga, esordienti C3 Suan Calussi, Giulio Cossetto, Samuel Moratto, Emanuele Paraodi,
Nicola Zanetti.



Alla seconda tappa del Trofeo Alpe Adria a Trieste

SPLENDIDA PROVA DELLA TRIESTE TUFFI

3 ori, 3 argenti e 4 bronzi per gli atleti di Nicole Belsasso e Alessandro De Rose

Nella foto la squadra partecipante al Trofeo svoltosi a Trieste

Trieste, 18 Gennaino 2016

Non poteva esserci modo migliore per ricordare il loro allenatore Mario Bremini, scomparso pochi anni fa;
la squadra della Trieste Tuffi gli ha reso omaggio con una prova superlativa proprio in occasione della tappa
triestina del Trofeo Alpe Adria, a lui dedicata, svoltasi dal 15 al 17 gennaio. La squadra, allenata da Nicole
Belsasso e Alessandro De Rose, ha conquistato ben 10 medaglie, 3 d'oro, 3 d'argento e 4 di bronzo,
dimostrando dei notevoli miglioramenti dopo la gara d'esordio a Graz, in occasione della prima tappa a
novembre.

"Sono molto contenta della prova dei nostri giovani, commenta la Belsasso. Abbiamo gareggiato con
convinzione e il lavoro degli ultimi mesi ha dato i suoi frutti. Ora alcuni atleti sono attesi alla gara assoluta
Coppa Rio, che si svolgera proprio a Trieste alla fine della settimana e subito dopo gareggeremo a Bolzano
nella Coppa Carnevale, per preparare nel migliore dei modi la prima prova nazionale esordienti di febbraio,
vero traguardo per questa prima parte dell'anno." Questi i risultati : juniores Paola Ciacchi terza da 3 metri
e quarta da 1, ragazze Giorgia Schiavone seconda sia da 1 che da 3 metri, esordienti C1 Davide Fornasaro
primo da 3 metri e terzo da 1 metro, Andrea Barnaba primo da 1 metro e terzo da 3 metri, Lucia Zebochin
prima da 1 metro e seconda da 3 metri, esordienti C2 Anna Bernazza terza da 3 metri e dodicesima da 1
metro, Olivia Verga ventiquattresima da 1 metro, esordienti C3 da 1 metro Nicola Zanetti nono, Suan
Calussi decimo, Emanuele Parodi diciottesimo, Giulio Cossetto ventiduesimo e Gabriele Bernazza
ventinovesimo.



Coppa Rio a Trieste
TUTTI I BIG ALLA BIANCHI!

3 atleti per la Trieste Tuffi

' TRIESTE TOUFFI

Nella foto la squadra agonistica 2015-2016

Trieste 22 Gennaio 2016

Importante fine settimana alla Piscina Bianchi, con la gara assoluta "Coppa Rio", che raduna a Trieste i
migliori specialisti dei trampolini e della piattaforma. La Trieste Tuffi si presenta all'appuntamento con tre
atleti, assente ancora Giulia Belsasso che sta recuperando velocemente da una stagione contrassegnata da
vari infortuni: Gabriele Auber sara presente sia dai trampolini da 1 e 3 metri che dal sincro 3 metri, mentre

Lucia Zebochin e Davide Fornasaro faranno il loro esordio in una gara assoluta con la prova dalla
piattaforma.



"Coppa Rio" alla piscina Bruno Bianchi

GABRIELE AUBER D'ORO

Un primo e due quarti posti per I'atleta della Trieste Tuffi

1" TRIESTE TUFFI
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Nella foto la squadra agonistica 2015-2016

Trieste, 24 Gennaio 2016

Due medaglie sfiorate, due terzi posti persi all'ultimo tuffo e un po' di rammarico per il forte
atleta della Trieste Tuffi Gabriele Auber, il tutto cancellato in un attimo grazie alla prova
maiuscola nel sincro 3 metri. Sia dal trampolino 1 metro che da quello 3 metri Auber ha
dimostrato di essere ormai vicinissimo agli atleti piu forti; & mancato ancora un pizzico di
determinazione per raggiungere il podio. Determinazione che, invece, c'é stata nel sincro 3
metri, alla gara d'esordio con il nuovo compagno, il romano Lorenzo Marsaglia; complice
un tuffo nullo della coppia favorita Tocci-Chiarabini, Auber e Marsaglia hanno fatto vedere
una serie di tuffi di altissimo livello, conquistando una meritata medaglia d'oro. La Trieste
Tuffi, alla gara di Coppa Rio svoltasi dal 22 al 24 gennaio alla piscina Bruno Bianchi, ha
schierato altri due giovanissimi atleti, alle prese con la loro prima partecipazione a una gara
assoluta. Lucia Zebochin si € fermata alle semifinali nella gara dalla piattaforma,
concludendo la sua prova al 12° posto, mentre Davide Fornasaro, sempre dalla piattaforma,
si € classificato 16°. Per entrambi una importante esperienza in attesa delle loro gare di
categoria.



Al Trofeo di Carnevale di Bolzano del 30 e 31 gennaio

SUPER ZEBOCHIN! 3 ORI

A medaglia anche Barnaba e Fornasaro
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1 Nella foto I-a squadra agonistica 2015-2016

Trieste, 31 gennaio 2016

Primo "Trofeo di Carnevale" organizzato dalla Bolzano Nuoto nella loro piscina, al quale hanno
preso parte le principali societa del centro-nord Italia per le categorie esordienti C1, C2 e C3. La
Trieste Tuffi si e presentata alla competizione con cinque atleti, in rappresentanza delle
categorie C1 e C2, sotto la guida degli allenatori Nicole Belsasso e Alessandro De Rose. I risultati
sono stati molto incoraggianti, specialmente in vista della prima prova del campionato italiano
esordienti in programma a Trieste fra quindici giorni. La parte del leone T'ha recitata Lucia
Zebochin, esordienti Cl, che ha vinto tutte e tre le prove dai trampolini 1 e 3 metri e dalla
piattaforma. Andrea Barnaba e Davide Fornasaro, sempre Cl, si sono rispettivamente
classificati primo dalla piattaforma, sesto da 1 metro e settimo da 3 metri, mentre Davide terzo
dalla piattaforma e quinto sia da 1 metro che da 3. Per la categoria C2 prime gare importanti per
Anna Bernazza, tredicesima da 1 metro e ottava da 3 e Olivia Verga sedicesima da 1 metro.



Dalla piattaforma nella categoria esordienti
ORO E TITOLO ITALIANO A LUCIA ZEBOCHIN

Prima giornata a Trieste per la terza prova del campionato italiano
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Nella foto Lucia Zebochin sul podio insieme alle altre atlete premiate e alla sua allenatrice Nicole Belsasso.

Trieste, 12 Febbraio 2016

Primo titolo italiano per la giovanissima Lucia Zebochin e per la sua allenatrice Nicole Belsasso,
che sbaragliano l'agguerrita concorrenza in una affollatissima finale dalla piattaforma al
campionato italiano esordienti in svolgimento fino a domenica 14 febbraio 2016 presso la piscina
"Bianchi" di Trieste. La Zebochin, gia bronzo a Roma lo scorso anno, si migliora e non lascia
scampo alle quotate avversarie. Vince con 205,75 punti, contro i 185,50 di Maia Biginelli delle
Fiamme Oro Roma e i 185,45 di Elettra Neroni della Dibiasi. "Una soddisfazione enorme, dicono
allunisono atleta e allenatrice. L'abbiamo preparata con attenzione, gareggiando prima a Graz, a
novembre, e poi a Trieste in occasione dell'Alpe Adria, quindi alla gara assoluti "Coppa Rio" e,
infine, quindici giorni fa a Bolzano per la Coppa Carnevale, dove sono state tre le medaglie d'oro
portate a casa. Questo per dire che il lavoro paga sempre."



Campionato italiano esordienti a Trieste
1 TITOLO E 3 BRONZI PER LA TRIESTE TUFFI

Zebochin super e primo podio per Barnaba
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Nella foto Lucia Zebochin sul podio insieme alle altre atlete premiate e alla sua allenatrice Nicole Belsasso.

Trieste 14 Febbraio 2016

Ottima prova per la squadra esordienti della Trieste Tuffi che, dal 12 al 14 febbraio
2016, ha partecipato alla piscina "Bianchi" di Trieste al campionato italiano esordienti
e prima prova giovanissimi. Erano presenti 17 squadre da tutt'ltalia e la societa
triestina, allenata da Nicole Belsasso e Alessandro De Rose, si é classificata sesta,
precedendo persino I'Aniene Roma, squadra campione d'Italia e risultando la prima
squadra regionale. Di notevole rilievo la prova di Lucia Zebochin, che non solo ha
vinto il titolo italiano dalla piattaforma esordienti, ma ha saputo tornare sul podio sia
dal trampolino da 1 metro che da quello da 3 conquistando due medaglie di bronzo. In
campo maschile bellissimo bronzo dalla piattaforma esordienti per Andrea Barnaba, al
primo anno di categoria, che si classifica anche 8° da 3 metri e 9° da 1. Per il suo
compagno Davide Fornasaro un incoraggiante 9° posto da 3 metri, 11° da 1 metro e
12° dalla piattaforma. Tutti e tre gli atleti hanno conseguito il punteggio minimo per
partecipare al campionato italiano assoluto in programma a Bolzano il 1° aprile.
Per quanto riguarda i giovanissimi Anna Bernazza conclude 36.a da 1 metro e 25.a da
3, mentre Olivia Verga, alla prima gara della categoria, si piazza 45.a.
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L'atleta della Trieste Tuffi atteso a Abu Dhabi

DE ROSE ALLA COPPA DEL MONDO

Grandi emozioni da 28 metri con i migliori al mondo

Nella foto Alessandro De Rose in tuffo durante una tappa del Trofeo Red Bull grandi altezze.

Trieste 23 febbraio 2016

Prima gara internazionale per le "grandi altezze" di tuffi e subito un appuntamento di assoluto
rilievo come la "Coppa del Mondo", in programma dal 27 al 29 febbraio a Abu Dhabi. Unico
rappresentante a saltare con la maglia della Nazionale Italiana l'atleta della Trieste Tuffi
Alessandro De Rose che, dopo I'ottimo risultato ottenuto lo scorso anno in vari meeting e ai
Campionati del Mondo di Kazan, cerca di migliorare la sua posizione nel ranking per centrare
I'obiettivo della top ten. A Abu Dhabi sono attesi tutti i migliori specialisti senza alcuna
eccezione, dal campione del Mondo Gary Hunt al mitico Orlando Duque. Le gare inizieranno il
27 febbraio con un tuffo obbligatorio da 3.8 di difficolta, un intermedio da 4.6 e un libero, il 28
si svolgera la gara delle donne mentre per il 29 terminera la gara maschile con un obbligatorio
e l'ultimo libero. La Coppa del Mondo sara anche utile per stilare la classifica delle wild card
da assegnare per la stagione Red Bull che sta per iniziare.
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Prima prova C3 nazionale a Como
CALUSSI E ZANETTI VERSO LA FINALE!

Ottimi risultati per i giovanissimi della
Trieste Tuffi

28 febbraio 2016, piscina di Como, prima prova per i
giovanissimi C3. | migliori 8 di due prove, la seconda in
programma a maggio, prenderanno parte alle finali
nazionali di Mantova. La Trieste Tuffi si presenta con
quattro atleti, seguiti dai tecnici Nicole Belsasso e
Francesca Tomini, e raccoglie dei risultati superiori alle
attese.

Suan Calussi, infatti, conquista la medaglia di bronzo,
mentre Nicola Zanetti termina la gara con un ottimo
quinto posto; per entrambi grandi possibilita di
centrare la finalissima! Nella stessa gara Giulio
Cossetto, alla prima prova a livello nazianale, chiude al
diciassettesimo posto, mentre Caterina Pellegrini,
anche lei all'esordio, al ventiduesimo.

Nella foto i giovanissimi C3 con le allenatrici Nicole Belsasso e
Francesca Tomini.
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L'atleta della Trieste Tuffi protagonista a Abu Dhabi
DE ROSE 9° ALLA COPPA DEL MONDO

Grandi emozioni da 27 metri con i migliori specialisti

Nella foto Alessandro De Rose in tuffo durante una tappa del Trofeo Red Bull grandi altezze.

Trieste 1 marzo 2016

Prima gara internazionale targata 2016 per le "grandi altezze" di tuffi e subito un
appuntamento di assoluto rilievo come la "Coppa del Mondo", in programma dal 27 al 29
febbraio a Abu Dhabi. Unico rappresentante a saltare con la maglia della Nazionale Italiana
I'atleta della Trieste Tuffi Alessandro De Rose che, dopo l'ottimo risultato ottenuto lo scorso
anno in vari meeting e ai Campionati del Mondo di Kazan, voleva migliorare la sua posizione
nel ranking per centrare l'obiettivo della top ten. A Abu Dhabi erano presenti tutti i migliori
specialisti senza alcuna eccezione, dal campione del Mondo Gary Hunt al mitico Orlando
Duque. E il sogno si @ avverato: infatti le gare hanno visto una escalation dell'atleta della
Trieste Tuffi che, dal 17° posto delle qualifiche, é salito al 10° posto della semifinale per
chiudere con un prestigioso 9° posto (migliore posizione di sempre) in finale!
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Dal 4 al 6 marzo alla Bianchi di Trieste

CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA

10 TRIESTE TUFFI

Nella foto la squadra agonistica 2015-2016

Trieste 4 Marzo 2016

Saranno cinque i rappresentanti della Trieste Tuffi che parteciperanno ai campionati italiani di
categoria ragazzi, junior e senior. Sotto la guida di Nicole Belsasso e Luca Crevatin
prenderanno parte alle gare per le ragazze Giorgia Schiavone, per le junior Alexandra Coppola
e Paola Ciacchi e per i senior Gabriele Auber e Alessandro De Rose.

14



Campionati italiani di categoria

AUBER PODIO, BRAVA SCHIAVONE

110 TRIESTE TOFFI
| |

I~ |~~~

Nella foto la squadra agonistica 2015-2016

Trieste 7 Marzo 2016

Si sono svolti dal 4 al 6 marzo, presso la piscina "Bianchi" di Trieste, i campionati
italiani di categoria ragazzi, junior e senior. Per la Trieste Tuffi hanno preso parte alle
gare Gabriele Auber, Giorgia Schiavone, Alexandra Coppola e Paola Ciacchi, seguiti
dall'allenatrice Nicole Belsasso (per Auber Nicola Marconi). Proprio Auber (senior) ha
portato a casa uno splendido bronzo da 3 metri, cogliendo inoltre un ottimo quinto
posto dal trampolino da 1 metro, dimostrando una sempre maggiore continuita di
risultati di alto livello. Giorgia Schiavone (ragazze), invece, ha risentito dell'emozione
nelle prove dal trampolino terminando decima da 1 metro e tredicesima da 3, mentre
dalla piattaforma ha sfoderato un prova maiuscola finendo quarta a un solo punto dal
minimo per gli "assoluti". Alexandra Coppola e Paola Ciacchi (junior) hanno avuto la
possibilita di fare esperienza in una gara difficile, con atlete molto preparate e con piu
gare alle spalle; la Coppola si e classificata dodicesima dalla piattaforma mentre la
Ciacchi ha chiuso al sedicesimo posto da 1 metro, dodicesimo da 3 e nono dalla
piattaforma.
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A Bolzano dal 1 al 3 aprile
CAMPIONATI ASSOLUTI INDOOR

La Trieste Tuffi presenta quattro atleti

TRIESTE TUFFI

Nella foto la squadra agonistica 2015/2016.

Trieste 30 Marzo 2016

Importante appuntamento a Bolzano per le societa italiane di tuffi, impegnate nella quinta
tappa del campionato italiano. E' di scena il Campionato assoluto indoor, da 1° al 3 aprile
2016, presso la piscina "Dibiasi", e la Trieste Tuffi schierera ben quattro atleti che hanno
conseguito il punteggio minimo per partecipare alla manifestazione. Gabriele Auber si
cimentera sia da 1 che da 3 metri e nel sincro in coppia con il romano Lorenzo Marsaglia, alla
caccia di una medaglia che & ormai alla sua portata. Gli altri atleti, sotto la guida del tecnico
Nicole Belsasso, sono giovanissimi e prendono parte ai campionati esordienti C1; proprio per
guesto il "battesimo" in una gara assoluta & estremamente importante e testimonia |'ottimo
lavoro che é stato svolto finora. Davide Fornasaro partecipera alla gara dalla piattaforma, cosl
come Andrea Barnaba, che replichera anche nella gara sincro in coppia con il bergamasco
Stefano Belotti, mentre Lucia Zebochin prendera parte a tutte le gare in programma,
piattaforma, trampolini 1 e 3 metri e sincro 3 metri in coppia con Giulia Menozzi della
Canottieri Mincio. Le gare saranno trasmesse da RAl Sport.
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Assoluti a Bolzano : ottima gara per la Trieste Tuffi
1 ARGENTO E 4 FINALI

Auber si conferma ai vertici tra i trampolinisti

; Trieste, 4 Aprile 2016
et - -
TRIESTE TUFFI
"~ ‘ ~” ~ | con soli quattro atleti, migliora il suo
'| punteggio ottenuto nell'altra gara assoluta

Altra prova maiuscola della Trieste Tuffi che,

(Coppa Rio di Trieste) e a Bolzano, in
occasione dei campionati assoluti invernali,
porta a casa un argento e quattro
partecipazioni alle finali. Sotto le telecamere
della RAI, Gabriele Auber & strepitoso nella
gara sincro 3 metri e, in coppia con il
romano Lorenzo Marsaglia, sfiora il
successo e si classifica secondo. Dai
trampolini da 3 e 1 metro ripete ['ottima

. prova e dimostra di essere ormai il naturale
ricambio per la generazione successiva, quella che avra come obiettivo le Olimpiadi di Tokyo:
quarto da 3 metri e quinto da 1 metro questo il suo notevole risultato. Ma non & solo Auber la
Trieste Tuffi. Sotto la guida attenta dei coach Nicole Belsasso e Alessandro De Rose sono stati
ben tre i giovanissimi (categoria esorienti C1!) che hanno ottenuto il punteggio minimo per
partecipare a un assoluto accanto ai big dei tuffi nazionali. Lucia Zebochin si & cimentata in
tutte le prove a disposizione, ottenendo un 17° posto dalla piattaforma, 14° dai 3 metri, 23° da 1
metro e una finale con un 7° posto nel sincro 3 metri assieme a Giulia Menozzi della Canottieri
Mincio. Davide Fornasaro e Andrea Barnaba, invece, si sono classificati rispettivamente 17° e
20° dalla piattaforma; quest'ultimo, inoltre, & approdato alla finale sincro 3 metri in coppia con il
bergamasco Stefano Belotti e ha conquistato un grande quarto posto. Molto soddisfatto il
presidente Fulvio Belsasso, che ha seguito la trasferta : "Stiamo dimostrando di gara in gara la
crescita dei nostri giovani e sono certo che le buone notizie non sono finite. Mi attendo ancora
competizioni nelle quali i colori della Trieste Tuffi stupiranno le squadre che partecipano a
questo campionato italiano, al quale stiamo prendendo parte con i risultati che i tecnici e la
societa si aspettavano”,
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Al meeting internazionale di Zara
TRIESTE TUFFI SEMPRE SUL PODIO

4 argenti e 2 bronzi per Barnaba, Schiavone e Zebochin

&\\‘\ ‘&\\\:‘

Da sinistra Nicole Belsasso, Lucia Zebochin, Andrea Barnaba, Giorgia Schiavone, Luca Crevatin.

Trieste 8 Maggio 2016

Pochi ma buoni! Sono arrivati con grandi stimoli i tre atleti della Trieste Tuffi alla penultima gara del
Trofeo Internazionale Alpe Adria, svoltasi dal 6 all'8 maggio a Zara. In attesa delle gare nazionali
estive, lo staff tecnico ha deciso di puntare solamente sugli atleti con alta classifica nel Torneo,
mentre |l resto  della squadra ha continuato la preparazione in  sede.
Un'ottima scelta, che ha premiato Andrea Barnaba, categoria esordienti, che ha conquistato la
medaglia d'argento sia dal trampolino da 1 metro che da quello da 3; nella stessa categoria Lucia
Zebochin ha portato a casa due bronzi, da 1 e 3 metri. Tra le "ragazze" invece, sfiora la vittoria una
brava Giorgia Schiavone, alla quale i due argenti dai trampolini 1 e 3 metri cominciano a starle stretti.
Per dli allievi di Nicole Belsasso e Luca Crevatin una esperienza molto positiva e benaugurante per

le prossime tappe del campionato italiano.
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In visita la squadra agonistica
LA TRIESTE TUFFI SULL' "TAMERIGO VESPUCCI"

Ricordata la collaborazione tra la societa e la Marina Militare

Trieste, 15/05/2016

E' stata una mattinata particolare, una
visita indimenticabile, una grande
emozione. leri la squadra agonistica della
Trieste Tuffi € stata ospitata a bordo del
vascello "Amerigo Vespucci" per un
incontro che ha ulteriormente suggellato
la collaborazione tra la societa sportiva
triestina e la Marina Militare. Sono da ben
otto anni che atleti della Trieste Tuffi
gareggiano con il doppio tesseramento
proprio con la Marina, dal grande
Tommaso  Marconi al'  "olimpico"
Tommaso Rinaldi, fino all'ultimo tesserato,
il triestino Gabriele Auber che rappresenta
una delle migliori promesse dei tuffi
italiani. In occasione dellincontro un
cordialissimo comandante del "Vespucci”,
il capitano di vascello Curzio Pacifici, ha
donato al presidente della Trieste Tuffi
Fulvio  Belsasso una pergamena
raffigurante lo storico veliero; Belsasso ha
a sua volta omaggiato il comandante con
il gagliardetto della societa e una foto
della squadra agonistica.

Nella foto in alto: lo scambio dei doni tra Pacifici e
Belsasso.

Nelle altre: foto di gruppo con Pacificc € membri
dell'equipaggio.
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Seconda prova esordienti C3 a Genova

ORO PER SUAN CALUSSI, DUE ATLETI IN FINALE!

Ottima prestazione per |la Trieste Tuffi

R - = 0

Nella foto la squadra della Trieste Tuffi che ha gareggiato a Genova

Trieste, 23 Maggio 2016

Si & svolta domenica 22 maggio, presso la piscina di Albaro di Genova, la seconda e
conclusiva gara di qualifica per gli esordienti C3. La Trieste Tuffi ha presentato cinque
atleti, Suan Calussi e Nicola Zanetti che andavano a caccia di una qualificazione alle finali
nazionali di Mantova e tre veri "esordienti", i giovanissimi Caterina Pellegrini, Giulio
Cossetto e Emanuele Parodi, sotto la guida degli allenatori Francesca Tomini e
Alessandro De Rose. Gli obiettivi sono stati centrati, ma non solo. Infatti Suan Calussi si €
gualificato per la finale vincendo la medaglia d'oro, mentre per Zanetti € stato sufficiente
un ottimo settimo posto. Cossetto e Parodi, alle prime gare che "contano" si sono
classificati diciannovesimo e ventiduesimo, mentre la Pellegrini migliora il risultato della

prima prova chiudendo al diciassettesimo posto.
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DAL 27 AL 29 MAGGIO A TRIESTE,
LE PROMESSE DEI TUFFI ITALIANI IN GARA.

SEI ATLETI DELLA TRIESTE TUFFI AGLI "AZZURRI D'ITALIA™!

| TRIESTE TOFFI

—

Nella foto Ia-squadra agonistica.

Trieste, 26 Maggio 2016

Ultima gara dell'anno per gli appassionati triestini di tuffi che potranno vedere all'opera i migliori
tuffatori italiani della categoria Esordienti, Ragazzi, Junior, in occasione della competizione
"Azzurri d'ltalia" valida quale prova per il Campionati Italiano. Per la Trieste Tuffi, allenata da
Nicole Belsasso e Alessandro De Rose, prenderanno parte alle gare: Barnaba Andrea, Fornasaro
Davide e Zebochin Lucia per la categoria Esordienti, Schiavone Giorgia per la categoria Ragazze,
Ciacchi Paola e Coppola Alexandra per la categoria Junior. Le gare si svolgeranno dal venerdi 27
maggio con inizio alle ore 9,00 fino a domenica 29 con chiusura alle ore 13,00 presso la piscina

Bruno Bianchi, ingresso libero.
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Agli "Azzurri d'ltalia” di Trieste brilla la Trieste Tuffi
SUPER ZEBOCHIN. GRANDE BARNABA.

2 ori, 1 argento e 1 bronzo per un grande risultato di squadra

3 =2 a
Nella foto la medaglia d'oro Lucia Zebochin con la sua allenatrice Nicole Belsasso.

Trieste, 30 Maggio 2016

Sesta prova del campionato italiano di tuffi: Gran Premio Azzurri d'ltalia a Trieste, con ben
140 atleti di 18 squadre provenienti da tutt' Italia. La Trieste Tuffi va oltre ogni piu rosea
aspettativa e conquista 2 medaglie d'oro, 1 argento e 1 bronzo.

A fare la parte del leone & Lucia Zebochin, che non si & accontentata del titolo italiano
vinto pochi mesi fa, ma ha voluto suggellare il suo talento con tre ottime prestazioni: oro
dai 3 metri, argento da 1 metro e bronzo dalla piattaforma.

Non le & stato da meno Andrea Barnaba, che con una gara monster ha stravinto dalla
piattaforma, ponendo una ipoteca, come la Zebochin, per un ragguardevole piazzamento
nella classifica generale degli "Azzurri d'ltalia, che si svolge su tre competizioni (la terza
fra 15 giorni a Roma).

Di rilievo, in ogni caso, la prova di tutta la squadra che ha riscontrato notevoli
miglioramenti e motivo di soddisfazione per gli allenatori Nicole Belsasso e Alessandro De
Rose e gli altri atleti Giorgia Schiavone, Davide Fornasaro e Paola Ciacchi.

"Dopo la vittoria nella categoria esordienti a Genova della scorsa settimana, ci siamo
ripetuti oggi anche nelle altre categorie giovanili, dimostrando di avere un solido gruppo
alle spalle”, commenta il presidente della Trieste Tuffi Fulvio Belsasso. “Sono fiducioso per
le gare estive e gli impegni internazionali che ci terranno occupati fino a fine luglio”, ha
concluso il responsabile della societa triestina.
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Alla terza tappa RED BULL in Texas dalle grandi altezze
FANTASTICO DE ROSE!
Quinto posto in finale e record personale per |'atleta della Trieste Tuffi

Trieste, 5 Giugno 2016

Dopo un periodo di allenamento
intenso riprende il torneo RED BULL
dalle grandi altezze, con i migliori
specialisti al mondo, ospiti del
| Possumi Kingdom Lake in
Texas. Accanto ai vincitori del
Campionato del Mondo e della Coppa
del Mondo, I'organizzazione ha
concesso una wild card all'atleta della
Trieste Tuffi Alessandro De Rose,
che nellultimo anno ha ottenuto
ragguardevoli risultati. De Rose non
poteva ricompensare in modo migliore la fiducia, concludendo al terzo posto dopo i primi due tuffi
da 27,5 metri e con uno splendido quinto posto in finale, alla quale ha potuto accedere per la
prima volta e che premia solo i primi otto classificati nei tuffi preliminari. Fantastici i voti per gli
ultimi due tuffi, dai 7 per la verticale ai 9 per il nuovo avvitamento. Un risultato che dimostra come
il lavoro svolto con l'allenatrice Nicole Belsasso ha dato i suoi frutti. Ora breve riposo per poi
partire per |'Austria, dove & previsto uno stage di allenamento in un'area attrezzata per le grandi
altezze e poi via, per Copenaghen, dove a fine giugno € in programma la successiva tappa della
RED BULL grandi altezze.

Nella foto Alessandro De Rose in tuffo durante una tappa del Trofeo Red Bull.

CLASSIFICA MASCHILE - FINALE
Jonathan Paredes (MEX) — 509.15

Blake Aldridge (GBR) —495.85

Michal Navratil (CZE) — 495.50

Gary Hunt (GBR) - 486.00

Alessandro De Rose (wildcard) (ITA) — 482.70
Orlando Duque (COL) —480.15

David Colturi (USA) — 448.40

Artem Silchenko (RUS) - 430.85

23



Ultima gara di qualificazione esordienti
ZEBOCHIN E BARNABA SUL PODIO!

Un oro e due bronzi per |la Trieste Tuffi a Roma
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Nella foto Lucia Zebochin sul podio con ai piedi I'allenatrice Nicole Belsasso.

Trieste 12 Giugno 2016

Ottime prestazioni per la Trieste Tuffi che si & presentata a Roma con quattro atleti, Lucia
Zebochin, Olivia Verga, Andrea Barnaba e Davide Fornasaro, per l'ultima gara di
gualificazione esordienti nazionale, sotto la guida dell'allenatrice Nicole Belsasso.
Nella gara da 1 metro vittoria per Lucia Zebochin che, con il bronzo conquistato nell'ultima
giornata da 3 metri, fa un passo importante per la convocazione in nazionale giovanile. La
stessa Zebochin chiude quinta dalla piattaforma, dove Andrea Barnaba conquista la
medaglia di bronzo e Davide Fornasaro un lusinghiero quinto posto. Per Barnaba ancora
un quinto posto da 3 metri e un settimo da 1 metro, mentre Fornasaro chiude tredicesimo

da 3 metri e undicesimo da 1 metro.
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Seconda tappa del circuito Red Bull
DE ROSE A COPENAGHEN PER STUPIRE!

Dal 17 al 18 giugno 27 metri da brividi

Nella foto la struttura costruita al Teatro dell'Opera di Copenaghen.

Trieste 16 Giugno 2016

Inizia domani I'attesissima gara di Copenaghen, 14 atleti tra i piu forti al mondo per sfidarsi
dai 27 metri dal Teatro dell'Opera. La Trieste Tuffi, unica societa italiana a schierare un
atleta, presenta Alessandro De Rose, reduce da un fantastico quinto posto in Texas. De
Rose arriva a Copenaghen dopo una settimana di allenamento in Austria e vuole ribadire il
suo, per ora, "migliore risultato della carriera”. Questi i campioni che si sfideranno in 5 tuffi
nelle 2 giornate : Aldridge, Colturi, Duque, Guzman, Hunt, Jones, LoBue, Navratil,
Paredes e Silchenko, oltre a quattro wild card Kohl, Kolanus, Mitrione e il nostro

Alessandro De Rose.
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ASSOLUTI DI TUFFI AROMA

La Trieste Tuffi si presenta con tre atleti

1 TRIESTE TUFE

Nella foto la squadra agonistica.

Trieste, 19 Giugno 2016

Saranno Gabriele Auber, Davide Fornasaro e Andrea Barnaba, assieme all'allenatrice
Nicole Belsasso, a rappresentare la Trieste Tuffi ai campionati assoluti estivi di Roma, in
programma dal 20 al 22 giugno. Assenti Giulia Belsasso, impegnata con gli esami di
maturita e Lucia Zebochin, alle prese con una contrattura alla schiena, i tre atleti dovranno
vedersela con i migliori specialisti italiani e i rappresentanti delle nazionali canadese,
austriaca e irlandese, ospiti della competizione. Una ottima occasione per fare esperienza

in attesa delle gare di categoria previste a luglio, sempre a Roma.
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ASSOLUTI DI ROMA, SEMPRE IN FINALE!

Auber d'argento nel sincro 3 metri

Nella foto Gabriele Auber.

Trieste 30 Giugno 2016

Tre atleti agli assoluti estivi di Roma e tutti in finale. Un Gabriele Auber in crescita porta a
casa un prezioso argento nel sincro 3 metri, confermando la coppia con Lorenzo
Marsaglia ai vertici nazionali. Lo stesso Auber chiude sesto da 1 metro e quinto da 3 metri.
Ottima prova per i giovanissimi C1 dalla piattaforma: Davide Fornasaro coglie un
ragguardevole dodicesimo posto mentre Andrea Barnaba raggiunge una finale "assoluta"
e si classifica al settimo posto! Ora gli allievi di Nicole Belsasso e Alessandro De Rose si
prepareranno per i campionati italiani di categoria di fine luglio, dove ci attendiamo delle
ulteriori grandi prestazioni.
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Conclusi i campionati estivi master a Riccione
TRIESTE TUFFI : 5 MEDAGLIE D'ORO!
Sugli scudi Pino Auber e Nicolo Rosati

Trieste 05 Luglio 2016

Un oftimo bottino per la Trieste Tuffi quello
portato a casa in occasione dei campionati italiani
master di tuffi, svoltisi a Riccione dal 1 al 3
luglio. Il popolarissimo Pino Auber, a 78 anni,
vince 3 ori da 1, 3 metri e piattaforma, con una

grande prestazione specie dal trampolino da 3

metri dove chiude con oltre 70 punti di vantaggio
sul secondo. Non & da meno Nicold Rosati,
appena entrato nella categoria e reduce dagli
esami di maturita che non gli hanno consentito di
gareggiare dal trampolino da 1 metro. Due primi
posti, da 3 mefri e piattaforma e oltre 50 punti di
vantaggio sul secondo classificato.Costante la
prova, infine, di Alberto Cumin che riscontra
continui miglioramenti e si piazza a meta classifica
in tutte e tre le prove, 13° da 1 metro, 14° da 3 e
11° dalla piattaforma. Gli atleti erano seguiti dal
tecnico Luca Crevatin.

Nella foto Pino Auber.
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A Mantova domenica 10 luglio

FINALI NAZIONALI ESORDIENTI:
ARGENTO PER SUAN CALUSSI

Terzo posto per la Trieste Tuffi
tra le societa

Trieste 10 Luglio 2016

Non ci si poteva attendere un finale
migliore per la gara conclusiva tra i 16
migliori tuffatori d'ltalia nella categoria
esordienti C3 che si erano conquistati il
diritto a prendere parte alla tappa
conclusiva presso la piscina della ~
Canottieri Mincio di Mantova.
La Trieste Tuffi presentava due atleti,
Suan Calussi e Nicola Zanetti, allenati da
Alessandro De Rose e entrambi non
hanno deluso le aspettative. Anzi, Suan
Calussi si & addirittura piazzato secondo : ~{ 3 =7
dal trampolino 1 metro, totalizzando Nellafoto Suan Calussi e Nicola Zanetti con I'allenatore
112,80 punti, a poco meno di sette puntj Alessandro De Rose.

dal vincitore, Valerio Mosca della Fratelli Marconi (119,75 punti). Terzo un altro atleta della
Marconi, Simone Conte, con 110,15 punti, mentre I'altro portacolori della Trieste Tuffi,
Nicola Zanetti, ha ottenuto un ottimo settimo posto con 101,80 punti. Per quanto riguarda
la classifica finale di societa la Trieste Tuffi si classifica al terzo posto su 15 squadre
partecipanti con 23 punti, dietro solo alla Fratelli Marconi seconda con 49 e alla Dibiasi,
prima con 58 punti.
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Si é svolta a Bolzano la Mediterranean Cup

ORO PER ZEBOCHIN ALLA COPPA COMEN

Prima medaglia per I'azzurra della Trieste Tuffi

Nella foto Lucia Zebochin con la medaglia d'oro.

Trieste 26 Luglio 2016

E' stata la prima convocazione con la nazionale juniores e Lucia Zebochin, la giovane
atleta della Trieste Tuffi allenata da Nicole Belsasso, non ha disatteso le aspettative. Anzi,
e andata ben oltre, aggiudicandosi la gara dal trampolino da 3 metri con 248,20 punti, un
soffio dall'altra azzurra Maia Biginelli, che si & fermata a quota 248,10. Terza la greca
Maria Athanasaki con 215,40 punti.

Alla Mediterranean Cup (COMEN), svoltasi lo scorso week end a Bolzano, hanno preso
parte sette nazionali e I'ltalia ha conquistato un meritato primo posto, seguita dall'Egitto e
dalla Grecia in terza posizione, Poi in classifica Francia, Svizzera, Turchia e Serbia.
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A Roma ai campionati italiani di categoria
1 ARGENTO E 3 BRONZI PER LA GIOVANE "TRIESTE TUFFI"

Concluso il campionato italiano con un ottimo ottavo posto a squadre

RIESTE TOFFI -

aw” |~

Nella foto la squadra agonistica.

Trieste, 12 agosto 2016

Ultima gara del campionato italiano a Roma, in occasione dei campionati italiani di
categoria, e nuova prova di forza per la giovane squadra di Nicole Belsasso e Alessandro
De Rose. 1 argento e 3 bronzi I'ottimo bottino della Trieste Tuffi, che schiera soclamente 7
atleti, ma ottiene un importante risultato di squadra. Le medaglie sono targate Gabriele
Auber, argento da 3 metri e bronzo da 1 metro, Giorgia Schiavone bronzo da 1 metro e
Lucia Zebochin, terza da 3 medtri.

Gli altri risultati : Paola Ciacchi, junior, 11.a da 1 metro, 14.a da 3 e 12.a dalla piattaforma;
Alessandro De Rose, senior, 11° da 1 metro e 4° dalla piattaforma; Giorgia Schiavone,
ragazze, 11.a da 3 metri e 8.a dalla piattaforma; Lucia Zebochin, esordienti, 5.a da 1
metro e 7.a dalla piattaforma; Davide Fornasaro, esordienti, 10° da 1 metro, 13° da 3 metri
e 12° dalla piattaforma; Andrea Barnaba, esordienti, 11° da 1 metro, 10° da 3 e 5° dalla
piattaforma.
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A POLIGNANO A MARE IL 27 E 28 AGOSTO
| BIG DELLE GRANDI ALTEZZE AL MEETING RED BULL

Alessandro De Rose, Trieste Tuffi, tra i protagonisti

Nella foto Alessandro De Rose in tuffo durante una tappa del Red Bull Cliff Di\l in Texas USA.

Trieste, 25 agosto 2016

Saranno solo 5 tuffi, ma da 27 metri d'altezza, quelli che effettueranno i migliori specialisti
al mondo nel prossimo week end a Polignano a Mare, unica tappa italiana del circuito Red
Bull. Adrenalina pura, acrobazie a 110 chilometri all'ora, avvitamenti, salti mortali e un
unico obiettivo: battere se stessi e gli avversari, per ottenere uno dei 10 posti che ti
portano nell'olimpo dei tuffi "high diving". Per ['ltalia e per la Trieste Tuffi saltera l'unico
atleta che nel nostro Paese ha saputo recentemente scalare uno dopo l'altro i gradini della
torre che porta alla "top ten". De Rose, tecnico e atleta della societa triestina, e allenato da

Nicole Belsasso.
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A Polignano a Mare quinta tappa del
Red Bull cliff diving

STRAORDINARIO DE ROSE : QUARTO!

Miglior risultato per il giovane atleta
della Trieste Tuffi

Trieste 29 agosto 2016

Di fronte a un pubblico entusiasta, una marea di
oltre 70mila appassionati che si sono dati
appuntamento a Polignano a Mare per la quinta
tappa del campionato Red Bull grandi altezze,
Alessandro De Rose oftiene il miglior risultato
della sua carriera di tuffatore con un ottimo quarto
posto, davanti a mostri sacri come il campione del
mondo Gary Hunt e la leggenda dell'high diving
Orlando Duque. De Rose conclude con 472,35
punti, a pochissimo dal bronzo del messicano
Jonathan Paredes  (474,95), dall'argento

Nella foto Alessandro De Rose e Nicole Belsasso con il
leggendario Dmitri Sautin. delllamericano Steven LoBue, mentre loro &

appannaggio del russo Artem Silchenko con 487,35 punti. Una gara di altissimo livello, quella
dell'atleta allenato da Nicole Belsasso, entrambi della Trieste Tuffi, che lo proietta all'undicesimo
posto nella classifica generale a quattro gare dal termine.

"L'obiettivo € quello di entrare nella top ten a fine anno, sottolinea De Rose, e di preparare nel
modo migliore il principale appuntamento del prossimo anno, i campionati mondiali di
Budapest".

Ora Alessandro De Rose € atteso al classico appuntamento di settembre a Furore, gara fuori
circuito Red Bull ma spettacolare esibizione alla quale prendono parte i migliori specialisti del

mondo.
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